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Editorin Notu/ Editor's Note

27-28 Mart 2021 tarihlerinde dizenlenen INSAC 9&,%6
Uluslararast  Saghk Bilimlerinde Yeni Gelismeler %

Kongresi (ICNDHS 2021) Kongremiz yogun bir katilim
ile gerceklestirilmistir. e ———

Kongremizde bilim dinyasinin  énemli isimleri

akademik calismalarini sunmus ve tartisma ortami bulmuslardir. Kongremize bizzat
katilarak bizleri onurlandiran yabanci davetli konusmacilarimiza 6zellikle tesekkir
ederim.

Kongerimize katilan ve ilgi gosteren tim akademisyenlerimize tesekkir eder, gelecek
kongrelerimize de katihmlarindan onur duyariz.

Dog. Dr. Mehmet Dalkilig
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Proteinoidlerin Sentezi Ve Biyolojik Aktivitelerinin Incelenmesi

. ) Asiye GOk Yurttas"?
! Istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi,Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya ABD, E-mail:asiye.yurttas@istun.edu.tr
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Ozet:

Amag: Proteinoidler termal asamali polimerizasyon yontemiyle sentezlenen amino asit
bazli polimerlerdir. Fox ve ark. hayatin kokenine gotiiren ilkel kosullari taklit ederken
proteinoidleri  kesfetmislerdir. Son yillarda, biyotip  arastirmacilart  arasinda
proteinoidlere olan ilgi artmistir. Dogal protein benzeri bu yapilar biyouyumlu,
biyobozunur, non-immiinojenik ve toksik olmamalart ve giivenilir olmalart nedeniyle
biyomedikal uygulamalar igin ¢ok uygundur. Bu yeni protein benzeri parcaciklar, son
birkag yilda, ilag teslimi ve kontrollii salinimin ana odak noktasinda oldugu cesitli
nanobiyotip alanlarinda kullanimi icin incelenmistir. Proteinoidler bir¢ok aktiviteye
sahiptir; esteroliz, dekarboksilasyon, aminasyon, deaminasyon ve oksidorediiksiyon gibi
katabolik enzim aktiviteleri bunlarin basinda gelir. Ek aktivitelerinden bazi 6zellikleri ise
hormonal ve inhibe edicidir. ATP, peptidler veya oligoniikleotitlerin olusumu sentetik
enzim aktiviteleridir —.Proteinoid olusumu ise, herhangi ¢dziicii ve katalizér
kullanilmaksizin proteinoidlerin kendi aktivitesidir ve termal polimerizasyon sonucu
rastgele olusmaktadir. Proteinoidin ana omurgasina farkli aminoasitler ve farkl yiiksek
sicaklk  kullanilarak belirli bir uygulama icin spesifik ozellikler kazandirilabilir.
Proteiniodlerin sentezlenme yontemleri diger biyolojik elamanlarina gére ¢cok daha kolay
ve ucuz olmasi, bu bilesikleri daha cazip kilmaktadir Caliymamizin amact proteinoidlerin
onemli kimyasal ozellikleri dikkate alinarak, proteinoid bilesiklerinin sentezlenmesi ve
yeni biyolojik ozelliklerinin literatiire kazandirilmasi hedeflenmektedir.

Yéontemi: Proteinoid ana omurga aminoasitlerine ek prolin ve losin kullanilarak spesifik
proteinoidler sentezlenmistir. Asidik o6zellikte olan proteinoidler H-NMR, FTIR
spektrometre ve Uv-visible spektrofotometre ile karakterizasyonu yapilnmustir. Jel
gecirgenlik kromotografisi (GPC) ile molekiil agirligi ve dongiilii voltmetre (cyclic
voltmetre) ile elektriksek ozelliklerine bakilmistir. Cyclic voltmetre deneyleri 2500 rpm'de
doymus oksijende gerceklestirildi 25 °C'de 0.5 M H,S0, sulu elektrolit ¢ozeltisi disk
potansiyeli -0.1 Vs 'de uyguland, halka potansiveli SCE've (Doymus kalomel elektrot)
karsi 0.8 V'de tutuldu. Anti-mikrobiyal ve anti-kanser ozelliklerine bakilnstir.
Proteinoidler kanser hiicre hatlarinda uygulanan hiicre canliigina olan etkileri farkl
derisimlerinde MTT testi ile % canlilik kontrolii yapiimuistir.

Bulgulart ve sonuglari: Proteinoidlerin FT-IR (cm™) spektrumlart incelendiginde 3299
cm™ ve 3062 cm ™ de amid gerilim pikleri, 2956 cm ™ 2870 cm ™ de alifatik CH, pikleri,
1540 cm™ amid CO piki, 1451 cm *  amid biikme NH pikleri ve 1666 cm ™ bu yapiya
ozgiin C=0-OH pikinin gériilmesi kanmit niteligindedir. Yapiya oOzgii tiim fonksiyonel
gruplarin  spektrumda gériilmesi yapryr dogrulamaktadir. Uv spektrumunda iki ayr pik
280 nm ve 380 nm de goriilmiistiir. Shimadzu Prominence GPC sistemi ozellikle yiiksek
data giivenilirligi ve kolay kulanim amact ile proteinoidlerin molekiiler agirligi 312
dalton olarak bulundu. Sentezlenen asidik karakterde proteinoidler anti-mikrobiyal ve
anti-kanser ozellik gostermemistir.  Sonug¢ olarak, proteinoid bilesikleri basari ile
sentezlenmigstir. Bu arastirmadan elde edilen verilerin, biyotip, endiistri ve gida alaninda
yvapilacak yeni ¢alismalarda arastirmacilara stk tutacagina inanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: proteinoid, termal polimerizasyon, anti-kanser, anti-bakteriyel
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Evaluation of the Diabetic Foot and Care Behaviors of Type 2 Diabetes
Patients

Betiil Hilal Delikara
Master's Thesis, Department of Nursing
Internal Diseases Nursing Master's Program with Thesis
Thesis Supervisor: Prof. Dr. Ozlem OVAYOLU
March 2021, 74 pages

Ozet: The study was descriptively conducted with 133 patients who applied to the
endocrinology polyclinic of a hospital and received treatment in the endocrinology
service to evaluate the diabetic foot and care behaviors of patients with type 2. All
required permissions were obtained prior to the study. The data of the study were
collected through the question form, the foot-care behavior scale, and the diabetic foot
examination form. The score that can be obtained from the foot-care behavior scale varies
between 15 and 75, and an increase in the score indicates adequate foot-care behavior.
The data were evaluated using the Mann-Whitney U and Kruskal Wallis tests. It was
found that among the patients, 68.4% were female, 54.1% were aged between 51-65,
41.4% were literate, and 60.9% were unemployed. Additionally, it was found that among
the patients, 55.6% did not know their diabetes type, 61.7% had diabetes histories in their
families, 54.1% were diabetes patients for 1-5 years, and 29.3% never received diabetes
training. It was identified that the average score of the scale of the foot-care behavior was
34.94%9.72; according to the diabetic foot examination form, 35.3% of patients ' fingertip
temperatures in right and left foot were "hot", the fingertip hydration of 65.4% was "dry",
the foot part of 66.2% was "dry", the leg part of 60.2% was "dry", and the legs of 23.3%
were edematous, the feet of 31.6% were rubescent, and the feet color of 17.3% was
"pale"”, and 51.9% of them cut their nails "roundly”. It was determined that there was a
significant relationship between some conditions in the diabetic foot examination form
and the average score of the foot-care behavior scale. It was found that the foot-care
behavior scale scores of patients who were married and aged between 20-35, who
exercised regularly, who knew their diabetes type, who had diabetes history in their
families, who followed the medical nutrition treatment, who received diabetes training,
who met a diabetes nurse, who had "straight/square” nails, who controlled the
temperature of the water in which they washed their feet, who knew the importance of
foot-care in diabetes, who used creme or softener to moisten their feet, who controlled
their soles and feet were high (p<0.05). It was found that patients with dry, sweaty, and
edematous feet and those with "hot, cold, or edematous" legs had a low average score on
the foot-care behavior scale (p<0.05). In conclusion, the foot-care behaviors of the
patients were not adequate. Accordingly, it could be recommended to inform patients
about the importance of foot-care behavior and to increase awareness of foot checks.

Keywords: Diabetic Foot, foot-care behavior, nursing.
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Olgularla Poems Sendromu Analizi

) Canan Akiinal Tiirel
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji ABD

Ozet: POEMS Sendromu, ilk olarak 1956'da Crow tarafindan ve daha sonra 1968'de
Fukase tarafindan tarif edilmistir. Crow—Fukase Sendromu yada Takatsuki Hastaligi
olarak da bilinen POEMS sendromu; tipik olarak Polindropati, Organomegali,
Endokrinopati, Monoklonal gammopati ve Deri degisiklikleri (S) nin gorildiigii
multisistemik bir hastaliktir. Bu sendromun en belirgin ozelligi, plazma hiicre diskrazisi
ile iligkili kronik, progresif seyirli, distal, simetrik, sensérimotor polinéropatidir.
Sendromda diger ana bulgulara ek olarak, sklerotik kemik lezyonlari, Castle-man
hastalig1 ,papil 6dem, periferik ddem, assit, plevral efiizyon, pulmoner hipertansiyon,
trombositoz, polistemi, kilo kaybi, ates, terleme, diare, B2 vitamini diisiikliigii ve
clubbing gibi bulgular da saptanabilir. POEMS sendromunun belirtilerinin neoplastik
plazma hiicrelerinin vaskiiler endotelyal biiyiime faktorii (VEGF) isimli sitokini asirt
miktarda iiretmelerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Hastalarin ¢ogunun serumunda
yiiksek diizeyde VEGF bulunur ve bu dzelligin bir tami testi olarak kullanilmasi
miimkiindiir. Siklikla polinéropatinin ilk semptom olmasi ve klinik ve elektrofizyolojik
ozelliklerinin Kronik Inflamatuar Demiyelinizan Polindropati (CIDP)’ye benzemesinden
dolayt yanlighkla CIDP tanisit alan bu hastaligin tanisi siklikla gegikmektedir.

Olgu 1: 44 y, E. 2015 yilinda her iki ayakta uyusma ve bacaklarda gii¢siizliik, yiiriimede
zorluk, EMG tetkikinde CIDP- Guillain Barre Sendromu ? Muayeneleri Normal. BOS
incelemesinde protein:71 mgr/dL(15-45)EMG tetkiki akut inflamatuar demiyelinizan
polinéropatinin  subakut-kronik donem ya da iyilesme siireci. Ilk Immiinfiksasyon
elektroforez testi sonucu negatifti. Hastaya prednol basland:, aylik Inravenéz
Immiinglobiilin(IVIG) tedavisi planland:. Takiplerinde sol safen vende DVT, pulmoner
emboli, massif assit ,cilt renginde degisiklik ile eritromelalji saptandi. Tekrarlanan
immiinfiksasyon elektroforezi sonucu plazma diskrazisi ve POEMS tanist aldl.

Olgu 2: 42 y E, 2014 yilinda baslayan her iki alt ekstremitede kuvvet kaybi, EMGde Akut
Inflamatuar Polindropati, BOSta protein artisi. 5 giin IVIG tedavisi almistir. Tedaviye
kismen yanmit alinmig olup takiplerinde kuvvet kaybmmin artmast iizerine yapilan EMG
sinde progresyon saptanmis olup CIDP ile uyumlu olarak degerlendirilmistir. Aylik IVIG
tedavileriyle kliniginde diizelme olmamast iizerine imuran, ve kortikosteroid tedavileri
verildi ancak hastamin kliniginde bir diizelme saptanmadi. Servise yatisi yapilarak
azotiopirin tedavisi verilen hastaya , tedaviye yanitsizlik nedeniyle 5 giin plazmaferez
uygulandi. Kismi fayda gordii.

Olgu 3: 43 y E,3 aydir bulanik gorme, goz muayenesinde bilateral papil ddemi , 6-7 aydwr
bas, el ve ayak parmak uglarinda uyusukluk, kilo kaybi, halsizlik, yorgunluk,tiroid
biyopsisinde folikiiler nodiiler hiperplazi olmast nedeniyle tiroidektomi planlanmis.el-
yiizde diffiiz hiperpigmentasyon, ellerinde comak parmak deformitesi.Serum ACTH degeri
66,5 pg/ml (7-50) yiiksekti. EMG alt ekstremitede baskin distal simetrik motor duysal
aksonal néropati ile uyumlu. Hastamin polinéropatisi, endokrinopatisi ve tiroidde
organomegalisi, deri lezyonlart olup tani igin plazma hiicre diskrazisi ?ileimmiinfiksasyon
elektroforez sonucu beklenmektedir.

Tartisma:

POEMS sendromu tanisi, plazma hiicre diskrazisi ve polinoropati major kriterlerine ek
olarak bir major kriter ve en az bir minor kriterin eklenmesiyle konulur.

Poems Sendromu'nun insidanst 5. ve 6. dekadlarda pik yapar. Ayirici tamda diizeyi
olgiilemeyen monoklonal gammopatilMGUS), CIDP, primer sistemik amiloidozis ve
krioglobulinemi yer almaktadur.

Sonug olarak; simetrik, kronik, progresif ve tedaviye yanit vermeyen sensorimotor
polindropati olgularinda, plazma hiicre diskrazisi agisindan ve POEMS sendromu
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agisindan dikkatli olunmalidir. POEMS sendromu, nadir goriilen bir polinéropati nedeni
olmasina ragmen erken tani tedavi ve takipte hekime kolaylik saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Poems sendromu, Polinéropati, CIDP, Multisistemik
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Investigation of Serum Selenium Levels in Subclinical Hypothyroid Patients
with Iron Deficiency Anemia

Nurten Bahtiyar®, Fatma Behice Cinemre?, Deniz Ahmet Cinemre®, Giines Cihan Cinemre®, Leyla Sevin¢?,

Cengiz Karacaer®, Birsen Aydemir®
*Istanbul University-Cerrahpasa, Cerrahpasa Medical Faculty, Department of Biophysics,
nurtenbahtiyar@hotmail.com
%Sakarya University, Faculty of Medicine, Department of Biochemistry,
®Fox Chapel Area High School, Pittsburgh, PA-USA,
“Department of Internal Medicine, Sakarya Education and Training Hospital
*Sakarya University, Faculty of Medicine, Department of Biophysics.

Abstract

Obijective: Subclinical hypothyroidism, also called mild thyroid failure, is diagnosed when
serum total or free thyroxine (T4) and triiodothyronine (T3) levels are within normal
range but serum thyroid-stimulating hormone (TSH) levels are mildly elevated. Trace
elements play a significant role in maintenance of a healthy state of an organism. Thyroid
hormones synthesis and metabolism require adequate availability of the essential trace
elements, iodine and selenium. These elements are necessary to maintain the homeostasis
of thyroid hormones. Recent studies revealed an association between iron deficiency
anemia and subclinical hypothyroidism. The objective of this study is to investigate serum
selenium levels in subclinical hypothyroid patients with iron deficiency anemia received
oral iron only or oral iron plus levothyroxine treatment.

Methods: This study was conducted with 70 subclinical hypothyroid patients with iron
deficiency anemia. Thirty-five of them were treated with oral iron only (Group 1), the
others were treated with oral iron plus levothyroxine (Group 2). Serum fT3, fT4, TSH,
iron, ferritin, and total iron binding capacity (TIBC) levels were determined in all
patients. The serum selenium levels were measured by inductively coupled plasma optical
emission spectrometry (ICP-OES).

Results: Serum iron and ferritin levels were significantly increased in Group 2 compared
to Group 1 (p<0.001 for both). TSH and TIBC levels were significantly increased in
Group 1 compared to Group 2 (p<0.001 for both). However, there were no significant
differences for the serum fT4 and fT3 levels between the two groups (p > 0.05). Also,
serum selenium levels were higher in Group 2 compared to Group 1, but this difference
was not statistically significant (p>0.05).

Conclusion: The findings of our study were indicated that serum iron, ferritin, and
selenium levels were increased, TSH levels were decreased in group treated with oral iron
plus levothyroxine compared to group treated with oral iron only.

Keywords: Subclinical hypothyroidism, iron deficiency, thyroid function, selenium.
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Evaluation of Serum Selenium Levels in Subclinical Hypothyroidism

Nurten Bahtiyar', Fatma Behice Cinemre?, Deniz Ahmet Cinemre®, Giines Cihan Cinemre®, Leyla Seving?,

Cengiz Karacaer®, Birsen Aydemir’
*|stanbul University-Cerrahpasa, Cerrahpasa Medical Faculty, Department of Biophysics,
nurtenbahtiyar@hotmail.com
2Sakarya University, Faculty of Medicine, Department of Biochemistry,
3Fox Chapel Area High School, Pittsburgh, PA-USA,
“Department of Internal Medicine, Sakarya Education and Training Hospital
°Sakarya University, Faculty of Medicine, Department of Biophysics.

Abstract

Obijective: Subclinical hypothyroidism is defined as elevation of thyroid-stimulating
hormone (TSH) levels, and with the normal reference range of free thyroxine (fT4) and
free triiodothyronine (fT3) levels. Trace elements as essential micronutrients play an
important role in various physiological processes. Selenium is present in the active site of
proteins, which are important for thyroid hormone synthesis and metabolism. The
objective of this study is to investigate serum selenium levels in patients with subclinical
hypothyroidism.

Methods: This study was performed conducted with non-treated 40 subclinical
hypothyroid patients and 30 healthy control subjects. Serum fT3, fT4, and TSH levels were
determined in all patients and control subjects. The Se levels in serum were measured by
inductively coupled plasma optical emission spectrometry (ICP-OES).

Results: Serum TSH levels were significantly increased in subclinical hypothyroid
patients compared to control group (p<0.05). However, there were no significant
differences for the serum fT4 and fT3 levels between the two groups (p > 0.05). Also,
serum Se levels were lower in subclinical hypothyroid patients compared to healthy
controls (p<0.05).

Conclusion: The findings of our study indicate that serum selenium levels were decreased
in subclinical hypothyroid patients. These findings suggest that evaluation of serum
selenium levels may be benefical in subclinical hypothyroid patients, and supplementation
may be useful in patients with low selenium levels.

Keywords: Subclinical hypothyroidism, thyroid-stimulating hormone, selenium
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Cezaevi Giris Oncesinde Hastalara Zorunlu Covid-19 PCR Testi
Uygulanmasinin ve Siiriintii Ornegi Almmasinin Aydinlatilnis Onam ve
Hasta Haklar1 Acisindan Adli, Tibbi ve Hukuki Yonlerinin
Degerlendirilmesi

Ozge Giilmez
Usak Egitim ve Arastirma Hastanesi.
E-Mail: ozgegulmez840@gmail.com

Ozet: Cin’in Hubey eyaletine bagl Wuhan kentinde 2019 Aralik ayinda ilk olarak Covid-
19 vakalart ortaya ¢ikmistir ve daha sonra tiim diinyayt etkisi altina alan bir pandemiye
doniismiistiir. Ulkemizde ise ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde goriilmiistiir ve bircok
insamin oliimiiyle sonu¢lanmistir. Hastaligin tamisinda su anda kullanilan tek test yontemi
hastanmin bogaz ve burun bolgesinden siiriintii 6rnegi alinmasi, alinan ornegin PCR
cihazinda ¢alisilarak viriisiin varligimin saptanmasidir. Heniiz bu yontem disinda baska
bir uygulama bulunmamaktadur.

Cezaevleri insanlarmm toplu ortamda yasadigi ve bulasici hastaliklarin en kolay
yayilabilecegi ortamlardan biridir. Ozellikle Covid-19 hastahigi gibi solunum yoluyla
bulasan hastaliklarin kapali ortamlarda tek bir vaka bile saptansa hizla yayimasi
kag¢inilmaz bir durumdur.

Covid-19 hastalig ilk defa iilkemizde goriildiigiinde yaklasik bir ay boyunca cezaevi giris
icin diizenlenen adli raporlarin hastamin detayli dykiistiniin - alinmaswyla ve vital
bulgularimin (ates, oksijen saturasyonu) élgiimiiyle “su an ki muayene bulgularina gore
Covid-19 hastaligi belirtisi yoktur.” seklinde ibare eklenerek diizenlenmesi yeterli
bulunmaktaydi. Ancak testin iilkemizde yaygin olarak kullanilmasiyla birlikte kapali veya
agik cezaevine girecek tiim vakalarda adli raporla birlikte test uygulanmasi, adli rapora
da hastaya test yapildiginin acik ve anlagilir bicimde yazilmas: istenmigtir. Ulkemizde su
anda tiim saghk kuruluslarinda cezaevi giris éncesi vakalardan kombine bogaz ve burun
stirtintii 6rnegi alinarak Covid-19 hastaligimin varligimin tespit edilmesi amaciyla PCR
testi uygulanmaktadir.

Adli T uygulamalarinda pratikte karsilasilan en biiyiik sorunlardan biri zorunlu oldugu
belirtilmesine ragmen hastamin siiriintii ornegi aldirmayr ve test yapiumasi kabul
etmemesidir. Simdiye kadar cezaevine girecek olan hi¢bir vakadan yazili aydinlatilmig
onam alinmamistir ve yalnizca hastanin varsayilan onami oldugu kabul edilerek stiriintii
ornegi alimmigtir. Test yaptirmak istemeyen olgularda ise hekimin hastayi ikna etmesi
sonucu ornek alinabilmigtir.

PCR testi yapilmasi amaciyla hastadan alinan siriintii 6rnegi viicuda agizdan ve
burundan bir cisim sokularak yapilan tibbi bir islem oldugu i¢in viicut dokunulmazhigini
ihlal eden bir islemdir. Bir hastaligin var olup olmadigini saptamak igin yapilan isleme
teshis denilir. Teshis islemi, hekimler icin gerek vekalet gerekse hekimlik mesleginin
icrasindan kaynaklanan yiikiimliiliiklerinden biridir. Bir yiikiimliiliik olan teghis islemi
hukuki olarak tibbi bir miidahaledir. Kisinin ozgiir iradesiyle test yaptirmast hasta
haklar, uluslararasi sézlesmeler ve Anayasa kapsaminda degerlendirildiginde daha
makul bir uygulamadir.

Anayasa, Biyotip Sozlesmesi ve Hasta Haklari Bildirgesi gibi bir¢ok kanunda ve
sozlesmede kisiyve saglik alaninda herhangi bir miidahale yapilmasinin, ancak ilgili
kisinin bu miidahaleye ozgiir olarak ve miidahalenin amacwnin, niteliginin, sonu¢larinin ve
tehlikelerinin net olarak hekim tarafindan agiklanmasi durumunda miimkiin oldugu ifade
edilmektedir. Saghk alaninda herhangi bir miidahale, ilgili kisinin bu miidahaleye
ozgiirce ve bilgilendirilmis bir sekilde muvafakat etmesinden sonra yapilabilir. Bu kisiye,
onceden, miidahalenin amaci, niteligi, sonuglart ve tehlikeleri hakkinda uygun bilgiler
verilmesi zorunludur. Ilgili kisinin hayatinin tehlikeye girmemesi kosuluyla, tani ve tedavi
asamasmda muvafakatini serbestce geri alabilmesi miimkiindiir ancak bu durumlarda da
hekimin hastay: riskler konusunda bilgilendirmesi gerekmektedir.
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Bulasici hastalik durumlarinda bir¢ok iilkede toplum yarari, kisisel haklardan iistiin
tutulmaktadir. Uygulamada bulasici hastalik gibi olaganiistii hallerde, etik ilkelerin goz
ardi edilerek hastanin viicut dokunulmazligini ihlal eden, aydinlatiimis onam alinmadan,
hastamin rizast disinda islemler yapildigi goriilmektedir.  Ancak bu uygulamalarin
nedenleri bir takim genelgelerde belirtilmekte birlikte, kanuni a¢indan net bir tanim
bulunmadigindan yasal bosluklar olusmaktadir. Umumi Hifzisthha Kanunu baz alinarak
Covid-19 salgimi doneminde vaka ve toplum diizeyinde cesitli diizenlenmeler ve
uygulamalarin yapildigi goviilmektedir. Ancak giiniimiiz kosullarinda 6 Mayis 1930
tarihinde c¢ikarilan bulasict  hastaliklarla ilgili  kanunun yetersiz oldugu agiktir.
Giiniimiizde ¢ikarilacak yeni kanunlarla Anayasa ve Uluslararast sozlesmelerde
belirtildigi gibi bir hastaligin tamisi veya tedavisi amactyla hastamin aydinlatilmig
onammin alinarak miidahale gerc¢eklestirilmesi ve viicut dokunulmazligiyla ilgili olarak
bireyin kisisel haklarinin yasalarla giivence altina alinmasi daha uygun goriinmektedir.
Covid-19 salgiminmn iilkemizde goriilmesinden bugiine kadar cezaevine giren her vakada
yazul aydinlatilmis onam alinmaksizin zorunlu olarak PCR testi yapilmasi igin bogaz ve
burun siiriintii ornegi alimmustir. Siiriintii ornegi alinmadan cezaevine gonderilen kisiler
adli raporun diizenlendigi ilgili saghk kurulusuna geri génderilmekte, test yapilmadan
hastanin cezaevine kabuliiniin yaptlamayacagin belirtmektedir. Bu siirecte hi¢hbir hastaya
rizastmin olup olmadigi sorulmamakta adeta zorla test yaptirmasi gerektigi ima
edilmektedir ve hastanin onami goz ardi edildiginden bu durum hekim ve hasta arasindaki
giiven iliskisinin bozulmasina yol agmaktadir.

Giiniimiize kadar ornek alinan olgularda hukuki olarak bu uygulamaya itiraz eden kisi
bulunmamaktadir. Ancak ileride bu konuda Avrupa Insan Haklar: Mahkemesi'ne kadar
uzanabilecek hak ihlalleri ile ilgili davalarla karsilasiimast miimkiin goriinmektedir.
Sonug olarak; konu hasta haklar: ve insan haklari baglaminda degerlendirildiginde, hig
kimsenin rizasi disinda tibbi tam ve tedavi icin miidahaleye tabi tutulamayacagi
belirtildiginden, salgin  hastalik durumlarinda da hastaya teshis igin  gerekli
miidahalelerin ne amacla yapildigi, viicudu iizerindeki etkileri ac¢iklanmali, hekim ve
hasta iliskisi cercevesinde toplum yarari da gozetilerek tiim miidahaleler aydinlatilmig
onam alinarak gerceklestirilmelidir. Cezaevine giren vakalarda da adli rapor
diizenlenirken Covid-19 hastaligi belirtileri ve temas durumu hekim tarafindan detayli
olarak sorgulanmaktadir. Ayrica vaka ilk cezaevine alindiginda tedbir amagli tecrit
edilerek, karantina uygulanmaktadir.

Tiim bu veriler 1s1ginda Covid-19 testi icin kombine bogaz ve burun siiriintii 6rnegi
alinmasi, PCR testi yapilmasi siirecinde hastanmn klinik bulgulari, temas durumu ve rizasi
g0z ontinde bulundurulmalidr. Yalnizca tibbi agindan gerekli goriilen ve viicuduna tan
amactyla miidahaleyi yazili olarak aydinlatilmis onam ¢ergevesinde kabul eden vakalara
test uygulanmasinin, hasta haklari, viicut dokunulmazliginin korunmasi ve insan haklari
baglaminda daha uygun olacag diisiiniilmektedir.
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Abstract

Introduction: The American Heart Association has defined ideal cardiovascular health
based on seven risk factors (Life's Simple 7 or LS7) that people can improve through
lifestyle changes: smoking status, physical activity, weight, diet, blood glucose, cholesterol,

and blood pressure.

Aim: To study the distribution LS7 cardiovascular risk metrics among the screened 1st and

2nd degree relatives of medical interns.

Methods

The criteria are described as LS7 components are given a score of 0, 1, or 2 to indicate

poor, intermediate, or ideal health, respectively. Seven components are listed below:

1. Total cholesterol — ideal (<200 mg/dl, without lipid-lowering medication), intermediate

(200-239 mg/dl or treated to <200 mg/dl), and poor (>240 mg/dl);

2. Blood pressure (BP) — ideal (BP <120/<80 mmHg without antihypertensive
medication), intermediate (systolic BP [SBP] 120-139 or diastolic BP [DBP] 80-89
mmHg or reduced with antihypertensive medication to <120/<80 mmHg), and poor

(SBP >140 or DBP >90 mmHg) ;

3. Blood glucose — ideal (<100 mg/dl, without antidiabetic medication), intermediate
(100-125 mg/dl or reduced with antidiabetic medication to <100 mg/dl), and poor

(=126 mg/di) ;

4. Physical activity — ideal (intense physical activity 4 or more times/week), intermediate

(intense physical activity 1-3 times/week), and poor (no physical activity);

5. Diet — ideal (4-5 components), intermediate (2-3 components), and poor (0-1
component); Diet components included the consumption of: (1) Fruits and vegetables
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(>4.5 cups/day), (2) fish (=two 3.5-0z servings/week), (3) fiber-rich whole grains
(>three 1-0z-equivalent servings/d), sodium (>1500 mg/d), and sugar-sweetened
beverages (<36 oz/week) ;

6. Smoking — ideal (never or quit >12 months ago), intermediate (former, quit </2 months
ago), and poor (current);

7. BMI — ideal (<25 kg/m2), intermediate (25.00-29.99 kg/m2), and poor (=30 kg/m2).

An overall LS7 score was calculated (ranging from 0 to 14) and classified as inadequate
(0-4), average (5-9), or optimal (10-14).

Results

A total of 114 partipitants (58 female and 56 male, between ages of 19-85, mean age 45 +
17) are included in the survey. The mean LS7 score was 10 + 2.8. The distribution of
scores from the lowest component to the highest are shown in the table. Body mass index
and physical activity display the lowest scores among the 7 parameters. There are no
significant differences between men and women in total scores (9.8 £ 2.7 versus 10.2 = 2.9,

p=0.436).

Distribution of LS7 Cardiovascular risk metrics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

BMI 114 0 2 1.19 797
PHYSICALACTIVITY 114 0 2 122 662
DIET 114 0 2 138 601
BLOODPRESSURE 114 0 2 1.49 655
SMOKING 114 0 2 1.54 55
CHOLESTEROL 114 0 2 1,61 604
FASTINGGLUCOSE 114 0 2 1,66 622
Valid N (listwise) 114
Conclusions

The survey indicates that the LS7 metrics display near optimal cardiovascular health
among the screened 1st and 2nd degree relatives of medical interns. BMI and physical
activity criteria show the lowest scores. The study implicates that cardiovascular risk
awareness is high among the relatives of medical interns. The study suggests that lack of
physical activity and obesity are common cardiovascular risk components in adult
population from Istanbul.
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Abstract

Introduction: Sex hormone binding globulin (SHBG) is a protein produced by the liver.
SHBG has a role in the transportation of the hormones testosterone, dihydrotestosterone
(DHT), and estradiol in circulation as biologically inactive forms. Changes in SHBG levels
can affect metabolism by changing the active hormone levels. Polymorphisms in the SHBG
can alter SHBG levels. High blood pressure is common among children. The National
Heart, Lung and Blood Institute recommends that children have yearly screenings for high
blood pressure (BP), starting at age 3, at their annual well-child visits.

Aim: We aimed to study the correlation between SHBG and blood pressure levels in
children.

Methods & Results: In our study, the data was derived from a prior cross-sectional survey
on the prevalence of cardiovascular risk factors in school children in Istanbul, Turkey. The
Institutional Review Board and the Educational Board approved the study protocol.
Informed consent was obtained from parents or guardians. SHBG) levels were measured by
chemiluminescence immunoassay method using Modular E170 kit (Roche Diagnostic).
Blood pressure was measured by automatic blood pressure monitor (Omron) 3 times while
the

subjects were seated, and the last two measurements were averaged for analysis. Spearman
rank correlation analysis was used to analyze the relationship between the serum SHBG
concentrations and blood pressure.

Significant negative correlations are present between SHBG and BP levels (r = -0.346, p <
0.001, and r = -0.127 p=0.016 for systolic and diastolic BP, respectively) (figures 1A and
1B).

Figure 1A 1B

SYSTOLICBP DIASTOLICBP

80,00

60,001
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Conclusion: The study indicates that significant correlations exist between SHBG levels
and BP. The results of the prospective studies in children and adolescents, will help us
systematically investigate the causal pathways underlying high BP.

Keywords: Blood pressure, sex hormone binding globulin, children and adolescents

32
Proceedings Book



ICNDHS

INSAC International Congress on New Developments in
Health Sciences (ICNDHS 2021)

Covid-19'lu Travma Hastalarina Yaklasim; 18 Vakalik Seri (ahmet mert)



INSAC International Congress on New Developments in Health Sciences (ICNDHS'2021) In‘S@

Covid-19'lu Travma Hastalarma Yaklasim; 18 Vakalk Seri

) Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Mert!
'Nigde Omer Halisdemir Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji ABD.

Ozet: Covid -19 pandemisi 2020 ve 2021 yilinda tiim diinya genelinde ekonomik sosyal ve
ubbi anlamda ciddi bir toplumsal saglik sorunudur. Covid -19 ile pandeminin ilk giiniin
itibaren iilkemiz bazinda siki onlemler ve kisitlamalar alinmasina ragmen salginin
yayilma hizi istenilen diizeye inmemistir. Pandemi ile beraber iilkemiz saglik sisteminde
koklii uygulama degisiklikleri de giindeme alinmigtir. Bunlardan en onemlisi cerrahi
branslar igin elektif vakalarinin kimi zaman kisitlanmasi yada tamamen durdurulmasidir.
Ancak ne olursa olsun acil cerrahi uygulamalarda tibbi nedenlerden dolay: kisitlama
getirilmemistir. Pandeminin ilk zamanlarinda Tiirk Ortopedi Dernekleri kirik vakalarinda
sorumlu cerrahlara hastalarin postoperatif yatis siirelerini kisaltmalari, miimkiin olan en
kisa zamanda taburculuk ve evde bakim hizmetleri ile saglik hizmetinin devamini
onermigstir. Saghk bakanligi yonergelerinde, acil vakalarda Covid testi yapilmast ve
cerrahinin miimkiinse covid sonucuna gére planlamasi onerilmektedir.

Bu c¢alismanmin amaci acil servisten yatirilan covid + vakalarin takip ve tedavilerini
anlatmaktir. Klinigimize 1 Nisan 2020 ile 1 subat 2021 arasinda 128 travma travma
hastasinda, 18 covid + vakamin takip ve tedavisi ¢alisilmistir. 18 vakanin 6'st femur
intertrokanterik kiritk olup ( 78.45+£8.79) 3 Diabetes mellitus + 2 adet koroner kalp
hastaligi vardi. 5 adet tibia kirigi, 2 adet humerus kirigi ve 5 adet distal radius kirigi
opere edilmistir. 18 hastadan 2 adet vakada 1 tibia ve 1 humerus kirigr acik kurik idi (
Gustilo Anderson tip 2 ve tip 1). Klinik olarak genel yaklagimumiz covid testi sonrast
pozitif ¢itkan vakalarda 7-10 giin medikal tedavi verilmesi sonrasinda test negatiflesmesi
ile beraber en yakin zamanda opere edildi. Tip 2 tibia agigi kirigi olan vaka acil olarak
opere edilip debridman ve eksternal fiksator ile tedavi edildi. Test sonucu operasyon
sonrasi pozitif oldugu anlasildi. Vaka kirli kabul edildigi icin saglik personeli igin gerekli
korunma onlemleri alinmistt ve operasyona giren hi¢bir saghk personel covid-19
gecirmedi. 6 adet kal¢a kirigi vakast uygun antiembolizasyon ile yine 7-10 giin sonra
operasyona alindi. 2 vaka postoperatif yogun bakima alindi ve 3 . ve 5. giinde servise
alind.

Sonug olarak Covid -19 ve travmatik kiriklari olan cerrahi gegirmis vakalarda énemli bir
komplikasyon olmadi.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Wounds and Injuries, Fractures, Bone
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Blake Pouch Kisti Uzerinden Fetal Posterior Fossa Anomalilerine Yaklasim

Alkim Giilsah Sahingéz Yildirim
SBU Tepecik Egitim ve Arstirma Hastanesi Kadin Hastaliklar: ve Dogum Klinigi-Perinatoloji Boliimii
Tzmir

Ozet:
Girig: Fetal kistik posterior fossa anomalilerinin, gebeligin devamindaki yaklagimlarin
aydinlatilmast agisindan, ayirici tanisimin saglanmasi.

Olgu: 21 yasinda gravida 2, parite 1 hasta dis merkezden klinigimize vermian agenezi on
tamisi ile yonlendirildi. Hastamin daha dnceki gebeliginde herhangi bir sikintt mevcut
degildi.

Bu gebeliginde son adet tarihini bilmeyen hasta takiplerine diizenli gitmedigi icin gebelik
yasmi dogrulayacak ilk trimester ultrasonografisi de mevcut degildi. Hastanin eslik eden
herhangi bir ek hastaligi olmayip, teratojen maruziyet oykiisii de mevcut degildi. Yapilan
ultrasonografik degerlendirmede fetusun olgiimleri BPD: 25+1, HC: 24+2, AC: 25+1, FL:
25+4 hafta ile uyumlu idi. Fetusun gelisimi ayrintili olarak incelendiginde sol renal pelvis
anteroposterior ¢apt: 10 mm olarak olgiildii. Yapilan nérosonografisinde her iki lateral
ventrikiil élgiimleri normal simirlarda, cavum septum pellicidum normal morfolojide, her iki
serebral hemisfer normal olarak izlendi. Transserebellar kesitlerde cisterna magna 10 mm
olciildii. dordiincii ventrikiil ve cisterna magnanin birbiri ile iliskili oldugu ancak on tanida
belirtildigi sekilde vermian agenezi olmadigi, vermisin mevcut oldugu izlendi. Yapilan
sagittal incelemede pontocerebellar aginin 25° oldugu ve cerebellar vermis ol¢iimlerinin
gebelik haftast ile uyumlu oldugu izlendi. Hastada Blake pouch kisti diisiiniildii. Hastaya
karyotipleme hakkinda bilgi verildi ancak hasta iglemi kabul etmedi. Hastanin tanist fetal
kranial MRI ile desteklendi. Aile ¢ocuk nérolojisi ve ¢ocuk nefrolojisi ile goriistiiriildii.
Hastanmin takipleri devam etmektedir.

Sonug: Fetal kistik posterior fossa anomalileri Dandy-Walker malformasyonu, izole mega
cisterna magna, araknoid Kkist, vermian agenezi-hipoplazi kategorilerinden olusmakta ve
prognoz ¢ok iyiden, gebeligin sonlandwrilmasinin onerilebilecegi kadar kétii sumirlarina
kadar degismektedir. Bu nedenle bu anomalilerin dikkatli ve multidisipliner bir yaklagim ile
ayirict tamisimin kesinlestirilmesi  gerekmektedir. Bizim hastamizda, on tami gebelikte
terminasyon segenegini giindeme getirebilecek kadar agir olmasina ragmen kesin tani
normalin varyanti olan Blake Pouch kistidir. Kistik posterior fossa anomalilerin ayirici
tamisinda MRI kullanimi taniyr desteklemektedir.

Anahtar kelimeler: kistik posterior fossa anomalileri, blake pouch kisti, vermian agenezi
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Abstract:

Objective: Granulomatous mastitis that occurs without an etiological reason is called
idiopathic granulomatous mastitis. There is no standardized approach to the treatment of
idiopathic granulomatous mastitis and recurrence is quite common. With this study, we
retrospectively analyzed the data of patients who were followed up and treated for
idiopathic granulomatous mastitis in our clinic, and it was aimed to review the factors
that may have an effect on recurrence.

Methods: The data of patients who were histopathologically diagnosed as granulomatous
mastitis between January 2010 and January 2021 at the Baskent University, Faculty of
Medicine, Department of General Surgery, Konya Practice and Research Hospital were
analyzed retrospectively. The patients included in the study were divided into two groups
as recurrent (Group 1) and non-recurrent (Group2). The effects of other parameters on
recurrence were analyzed statistically.

Results: In the analysis, performed to examine the factors affecting the recurrence, with
the data of our patients who were followed for an average of 45.6 + 32.42 months,
between Group 1 and Group 2, no significant difference was found in any of the
parameters such as the follow-up time, size of the mass, time between initial complaint
and diagnosis, complaints, use of oral contraceptives, breastfeeding, preferred treatment
method (steroid, steroid + surgery, surgery) and preferred surgical method (p> 0.05).

Conclusion: The main problems in the treatment and follow-up of idiopathic
granulomatous mastitis are frequent recurrence and cosmetic dissatisfaction seen in
patients after treatment. There are many conflicting publications in the literature
examining the effects of treatment methods on recurrence and cosmetic results. All these
contradictory results and the main reason for not determining the causes affecting
relapse, as in our study, is that the majority of the studies are based on retrospective data
and there are no standard treatment methods. Multi-center, prospective randomized
controlled studies with large participation are needed to ensure consensus on the
treatment approach and to determine the main factors affecting relapse and cosmetic
results.

Key words: idiopathic granulomatous mastitis, malignancy, oral contraceptive, steroid

38
Proceedings Book



ICNDHS

g v
TS LT LTS

INSAC International Congress on New Developments in
Health Sciences (ICNDHS 2021)

Single Center Experience for Genetic Analysis of Autism Spectrum

Disorder in Children (Deniz Agirbasli, Aysel Kalayci Yigin, Aynur islamova, Tarik Alay4, Filiz Ozdemir,

Mehmet Seven)



INSAC International Congress on New Developments in Health Sciences (ICNDHS'2021) IﬂS@

Single Center Experience for Genetic Analysis of Autism Spectrum
Disorder in Children

Deniz Agirbasli', Aysel Kalayci Yigin?, Aynur islamova®, Tarik Alay”, Filiz Ozdemir®, Mehmet Seven®
1Department of Medical Genetics, Istanbul University-Cerrahpasa, Cerrahpasa School of Medicine, Istanbul, Turkey
deniz.agirbasli@istanbul.edu.tr,
2Department of Medical Genetics, Istanbul University-Cerrahpasa, Cerrahpasa School of Medicine, Istanbul, Turkey
ayselkalayciyigin@istanbul.edu.tr,
®Department of Medical Genetics, Istanbul University-Cerrahpasa, Cerrahpasa School of Medicine, Istanbul, Turkey
aynur.dr92@gmail.com,

*Department of Medical Genetics, Istanbul University-Cerrahpasa, Cerrahpasa School of Medicine, Istanbul, Turkey
mtarikalay@gmail.com,
5Department of Medical Genetics, Istanbul University-Cerrahpasa, Cerrahpasa School of Medicine, Istanbul, Turkey
flzozdmr@gmail.com,

SDepartment of Medical Genetics, Istanbul University-Cerrahpasa, Cerrahpasa School of Medicine, Istanbul, Turkey
mimseven@istanbul.edu.tr

Abstract:

Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a multifactorial neurobiological
disorder that has a high prevalence rate worldwide. Due to genetic and etiologic
heterogeneity, diagnosis at early age is challenging. Genetic testing is an essential
component of the diagnostic evaluation of children with ASD.

Aim: We aimed to report the cytogenetic and molecular genetic analysis of children who
were evaluated for autism and applied to our outpatient clinic between 2018-2020.

Methods & Results: In our study genetic analysis results were evaluated in 80 patients with
autism and referred to Istanbul University- Cerrahpasa, Cerrahpasa Medical Faculty
Department of Medical Genetics (GETAM) between 2018- 2020.

The median age of patients was 7(IQR=6). There was a male to female preponderance
(87.8% vs 12.8% males and females respectively), similar to that reported in literature as 4
males diagnosed to every 1 female. Among patients 93.75% had normal karyotype results
and 6.25% were polymorphic. MECP2 and FMR1 sequence analysis was performed on
children with clinically suspected syndromes as Rett Syndrome and Fragile X Syndrome
respectively. MTHFR C677T and A1298C polymorphisms were also tested. The patients
had microarray testing and/or autism multi-gene panel testing for extensive genetic
investigation. Of the patients who were tested for MTHFR A1298C polymorphism (n=23);
11 (47.8%) were heterozygous for the variant. 23 patients were also tested for MTHFR
C677T polymorphism. 10 (43.4%) patients were heterozygous and 4 (17.3%) were mutant
homozygous for the variant. Out of 5 patients tested for MECP2; 1 patient was found to be
hemizygous. Out of 12 patients suspected with Fragile X and tested for FMR1, none was
diagnosed with mutation. Of 34 patients whose microarray tests were completed,
23(67.6%) had normal results, 7(20.6%) were polymorphic and 4 (11.7%) had clinically
relevant results. The results of multigene panel in 20% of patients mostly reveal disease
associated variants of uncertain significance (VUS).

Conclusion: The results of the genetic tests in a complex disease with genetic basis, will
help us systematically investigate the causal pathways underlying autism.

Keywords: Autism, microarray, genetic testing, multi-gene panel testing
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Introduction: Pregnancy is a natural event that ends with the birth of a live fetus in
approximately 267 days from fertilization to birth. This natural event causes important
anatomical, physiological and psychological changes in the maternal organism. A
woman’s ability t0 get used to these changes and to adopt motherhood is very important
in terms of having a healthy pregnancy process, reducing maternal-infant deaths and
correspondingly for future generations to be healthy. It is necessary to determine the
factors of stress, social support and psychological resilience perceived by pregnant
women in order to reduce the problems of adjustment to pregnancy, to develop positive
health care practices of pregnant women, to prevent premature births and to improve
maternal and infant health in the following periods.

Material and Method: In this review, the current literature review on perceived stress
during pregnancy, social support and psychological resilience is presented.

Results: When the literature is examined; It has been reported that perceived stress
reduces the pregnant women getting adequate nutrition, rest, exercise and medical care,
and leads to negative health behaviors such as suicide, increased use of alcohol and
smoking, lack of self-care, and lack of prenatal care. In addition, stress levels perceived
by pregnant women during pregnancy (especially in the 2nd-3rd trimester) have been
reported as the best predictor of prematurity. Pregnant women with high psychological
resilience are more likely to cope with the problems they encounter during pregnancy,
perceived stress, and to be protected from emotional distress. Psychological resilience,
which has various effects in protecting psychological health and reducing perceived
stress, is very important in increasing adaptation to traumatic situations, ensuring a
healthier review of the process and empowering the individual. Besides the; It has been
reported that women who have positive experiences during pregnancy have higher
psychological resilience. At the same time; it has been reported that psychological
resilience and social support during pregnancy have a positive maternal effect. It has
been shown that the insufficiency of social support systems impairs the mental health of
the mother during pregnancy and after birth, changes the dietary habits by affecting the
lifestyle, and causes an increase in alcohol and substance use.

Conclusion and Suggestions: It is very important to improve the perceived stress, social
support, and psychological resilience levels of pregnant women in order to reduce
maternal-infant mortality and the to healthy of future generations. At the same time, it is
thought that conducting advanced research on this subject will make significant
contributions to the nursing profession, women’s health and consequently public health.

Keywords: Healthcare practices; perceived stress; pregnant women; psychological
resilience; social support.
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Relationship between Breast Size and Social Status in Young Girls

. Berna Ertugrul
Istanbul University Faculty of Literature, Department of Anthropology
bernaozener@yahoo.com.tr

Abstarct: The swollen and permanent milk glands are unique to the human species and
become apparent with the effect of sex hormones (especially estrogen) secreted during
puberty. In addition to being permanent, women's breasts are known to be a direct
indicator of the feminization level. Although heredity plays a role in breast development, it
has been found that hormonal changes also affect breast size. However, the relationship of
breast size to social status is an enigma.

The purpose of this study is to reveal the relationship between breast size and
socioeconomic status in young girls who have not been married. In this context, 135 young
female students (mean age = 22.2, SD = 2.02) studying at Sivas Cumhuriyet University
were included in the study. Most of the students came from the cities located in Central
Anatolia and Eastern Anatolia. Individuals who had no sexual experience and had no
childbirth participated in the study on a voluntary basis. Individuals who did not use drugs
affecting breast size and had no breast disease (e.g., cysts, abscesses, cancer) were studied.
Before taking the measurements, the education levels of their mothers and fathers were
recorded in the questionnaire to determine the social status of the subjects.

Measurements were made while the subjects were naked, and the chest circumference
passing from the tip of the breast and directly under the breast was measured to determine
the breast size. Both measurements were taken at the time of maximum exhalation and the
difference between the two measurements was accepted as breast size. The weight and
height measurements were taken according to the techniques suggested by the International
Biological Program. Body mass index values were calculated by dividing the body weight
in kilograms by the body height in meters squared. This study was approved by the Ethics
Committee of Sivas Cumhuriyet University. The relationship between breast size and
education level was evaluated by using Sperman's rank correlation analysis, since parental
education status was not normally distributed. In addition, the relationship between the
relevant variables was examined by partial correlation analysis. Height and body mass
index were used as control variables in this analysis.

The average education year of the mothers of the subjects is 7.30 (SD = 3.60), and the
fathers are 8.93 (SD = 3.43). The average breast size of the girls in the study group is
10.50 cm (min = 3.10, max = 21.0, SD = 3.58). According to the Pearson correlation
analysis, no relationship was observed between breast size and the education level. On the
other hand, when height and BMI are used as control variables, there was no relationship
between the social status of the sample and breast size.

Key words: Human breast, social status, young girls
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Corona Viriislii Hastalara Bakim Veren Hemsirelerde Depresyon,
Anksiyete ve Stres Diizeyinin Belirlenmesi

Sevil Pamuk Cebeci, Hilal Durmaz’®
Y Dr. Ogr. Uyesi, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi,
Hemsirelik Boliimii, Hemsirelik Esaslart AD. Eskigehir, TURKIYE
E-posta: sevil.pamukcebeci@ogu.edu.tr

2Hem5ire, Bilecik Devlet Hastanesi, Bilecik, TURKIYE

Ozet:

Giris. Aralik 2019 da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve tiim diinyay: etkisi altina alan
Corona Viriis enfeksiyonu, tireme ve bulasma hizi olduk¢a yiiksek, pnémonili hastalarda,
ates, Oksiiriik, halsizlik ve nefes darlig1 yapan yeni bir insan enfekte beta-koronaviriisiidiir.
Viriis dogrudan insandan insana temas veya damlacik yoluyla bulasarak yayilmakta,
insanlarda neden oldugu korku ve anksiyete diizeyi giin gectikce artmaktadir. Hastalar ile
en ¢ok temasa gegen, tedavi uygulamalarim gerceklestiren, yasamsal bulgularini izleyen,
hastalarin giinliik yasam aktivitelerini siirdiirebilmeleri icin gerekli hemsgirelik bakimini
veren hemgireler, ekipte altin anahtar roliinii iistlenmektedir.

Amag. Corona virtislii hastalara bakim veren hemsirelerde depresyon, anksiyete ve stres
diizeyinin belirlenmesidir.

Yontem. Eyliil 2020 tarihinde gergeklestirilen tamimlayict nitelikteki arastirmanin evrenini,
Bilecik Devlet Hastanesi’nde corona viriislii (Covid-19) hastalara bakim veren hemsireler
olusturdu. Orneklemi ise, veri toplama siirecinde ulasilabilen, arastirmaya katilmay:
goniillii olarak kabul eden, 18 yasy tistii, karar verme yetisine sahip, herhangi bir psikolojik
hastaligi olmayan, herhangi bir psikolojik ila¢ kullanmayan, corona viriislii hastalara
bakim veren 70 hemgire olusturdu. Arastirmada Tanilama Formu, Depresyon, Anksiyete,
Stres Olgegi (DASS 21) kullamildi. Veriler tammlayict testler ve karsilastirmali istatistik
yontemler kullanilarak degerlendirildi. Onemlilik diizeyi p<0.05 kabul edildi.

Bulgular. Arastirmaya katilan hemgirelerin yas ortalamasi 30,9 +7,6 (20-46) yil idi.
Katilimcilarin %80’ini (n=56) kadin, %52,9 'u (n=37) evli, %60’y (n=42) iinivesite mezunu,
%401 (n=28) 10 yil ve iizerinde mesleki deneyime sahipti. Hemgirelere uygulanan DASS-
21 élgeginden alinan toplam puan ortalamalari; Depresyon alt boyutunda 11,39 + 4,46,
Anksiyete alt boyutunda 14,13+3,74 ve Stres alt boyutunda 14,01+3,70 olarak
belirlenmistir. Buna gére katilimcilarin %371 'inin (n=26) ¢ok ileri diizeyde depresyonlu
ve %85,7 sinin (n=60) c¢ok ileri diizeyde anksiyeteli oldugu, %41,4’iiniin (n=29) ileri
diizeyde stres yasadigi bulgulanmistir.

Sonuclar. Corona Viriislii hastalara bakim veren hemgirelerde depresyon, anksiyete ve
stres varligi yiiksek diizeylerde bulgulanmistir. Astlama programi bagari ile tamamlanip,
salgin  siireci  atlatldiginda, tiim hemgirelere psiko-sosyal destek programlarinin
saglanmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Corona viriis, covid-19, pandemi, salgin, hemsirelik bakimi
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Take A Deep Breath In Or Not: Is It Necessary To Hold Breath During
Transthoracic Biopsy?

Sule Ozer' ,0zan Karatag? , Hasan Oguz Kapicibasi®, Ali Kiling*
Y\COMU Tip Falkiiltesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi, Radyoloji AD, suleozer@yahoo.com
2COMU Tip Fakiiltesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Radyoloji AD okaratag@gmail.com
3COMU Tip Fakiiltesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi, Gégiis Cerrahisi AD droguzkapicibasi@gmail.com
‘COMU Tip Fakiiltesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi, Radyoloji AD alikinc94@gmail.com

Summary: During transthorasic biopsy procedure is breath holding necessary ? How
and when patients must to hold breath? These are all controvertial in daily practice.
Answers depend on the patients respiration type; abdominal or thorasic and patient’s
breath holding capacity. So before biopsy procedure; observation of patient respiration is
very important. We have to see type of respiration and also we have to educate patients
for taking deep breath in and holding it for a while and repeat it so many times.
Meanwhile we can see the capability of patient’s breath holding and duration of holding..
During transthorasic biopsy procedure it was very suprising seeing patients are unable
holding breath properly and regularly. This makes procedure more complicated. We
observed that if lesion was located at upper half of lungs and patient’s respiration was
abdominal no movement occured during regular respiration. So in a such condition there
is no need to breath holding. .If lesion located close to the diafragma, proper and
regular breath holding is essential. As a result before biyopsi to observe patient’s
respiration and to educate them about breath holding shortens procedure duration and
decrease the complication rate. In this study with this point of wiev we investigate the our
transthorasic biopsy results retrospectively according to affects of observation of patient’s
respiration and education of patients about breath holding.

Keywords: Interventional radiology, transthorasic biopsy, pneumothorax, breath holding.

Giris

Goriintiileme esliginde transtorasik akciger biyopsisi akciger kitlelerinde tani koymak amaci ile
yapilan giivenli bir girisimsel islemdir. Kanser tamisinin koyulmasinda, evrelemede ve tedavi
planlamasinda olduk¢a Onemli bir rol oynar. En sik goriilen komplikasyonu pndmotoraks olup
literatiirde %17 ila 9%26.6 oraninda rapor edilmistir (1,2,3,4,5) . Komplikasyon orani lezyonun,
lokalizasyonu, boyutu, hasta kooperasyonu, kullanilan teknik ve islemi yapan kisinin tecriibesi ile
iliskilidir. Bu ¢alismamizda hasta kooperasyonunun,, nefes tutup tutmamanin, nefesin ne zaman ve
nasil tutuldugunun komplikasyon oranina etkisini degerlendirmek tiizere Canakkale 18 Mart
Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Radyoloji biriminde 2019 ve 2021 yillar1 arasinda
tomografi esliginde yapilan transtorasik biyopsileri retrospektif olarak degerlendirdik.

Materyal ve metod

Canakkale 18 Mart Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Radyoloji Anabilim Dali
Girigsimsel Radyoloji Biriminde 2019 ve 2021 yillar1 arasinda tomografi esliginde yapilan transtorasik
biyopsileri en yaygin komplikasyonu olan pomotoraks acisindan retrospektif olarak degerlendirdik.
Klinigimizde biyopsi oncesi ayrintili bir degerlendirme yapilmaktadir. Hastanin medikal ge¢misi
ayrintili bir sekilde degerlendirilir. Konu ile ilgili tim inceleme yontemleri incelenir. Eslik eden tim
hastaliklar1 sorgulanir. Kanama igin risk olusturacak tiim durumlar gozden gegirilir. Hasta
bilgilendirilir. Onam formu alindiktan ve kontraendikasyon olusturan bir durum olmadigindan emin
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olduktan sonra hastaya en uygun goriintiileme yontemi esliginde biyopsi yontemi onerilir. Plevral
tabanli lezyonlarin hepsinde ultrasonografi esliginde biyopsi tercih edilirken diger lezyonlarda
tomografi kullanilmistir. Bu zaman araliginda tomografi esliginde yapilan transtorasik biyopsi sayisi
55 dir. Bunlardan 43 i erkek 12 si kadmdir. Ultrason esliginde yapilan biyopsiler degerlendirmeye
alinmamistir. Ultrasonda real time inceleme kolayligi nedeniyle ve lezyonlar plevral tabanh
oldugundan hastalarin hi¢ birinde pnomotoraks gelismemistir. Biyopsilerin hepsi alaninda tecriibeli
tek bir girisimsel radyolog tarafindan gerceklestirilmistir. Koaksiyel teknik kullanilarak tiim
lezyonlara tru-cut biyopsi yapilmistir. Tru-cut biyopsi tabancast 18G olup bununla uyumlu 17G
koaksiyel igne kullanilmistir. Higbir olguda ince igne aspirasyonu yapilmamigtir. Biyopsi Oncesi
hastalarin PET-CT sonuglart degerlendirilerek, nekroz alanlarindan kagimilarak ornek alinmistir.
Genellikle bir ya da iki kez 6rnek alinarak komplikasyonlar agisindan hasta kontrol edildikten sonra
islem sonlandirilmistir. 55 islemde 14 adet pnomotoraks gergeklesmis, bunlarda sadece 3 tanesine
g0gus tipl takilmasi gerekmistir. Diger hastalarda ¢ok hafif bulgular mevcut olup bir giin hastanede
gbzlem altina alindiktan sonra taburcu edilmislerdir. Literatiire bakildiginda tru-cut biyopsi sonrasi
pnomotoraks oranimiz raporlanan aralikta yer almaktadir. Ciddi pndmotoraks olup gogiis tiipii gereken
hasta sayis1 da oldukca diisiiktiir. Daha Onceki tecriibelerden hastalarin nefes tutmakta ne kadar
zorlandiklarii bildigimiz i¢in her hastaya islem 6ncesi nefes egitimi verilmektedir. Hasta islem igin
cihaza alindiktan sonra dncelikle normal nefes paterni dikkatlice incelenir. Hastanin solunum seklinin
hangisi olduguna karar verildikten sonra isleme baglanir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Calismaya dahil edilen elli bes hastadan 14’iinde pnomotoraks gerceklesmis, bunlarda sadece 3
tanesine gogis tiipii takilmasi gerekmistir. Diger hastalarda ¢ok hafif bulgular mevcut olup bir giin
hastanede gozlem altina alindiktan sonra taburcu edilmislerdir. Literatiire bakildiginda pnémotoraks
orant %17 ila %26.6 oraninda rapor edilmistir ki bu oranda hem ince igne hem de tru-cut biyopsi
birliktedir. Bilindigi lizere ince igne aspirasyonlarinda pndmotoraks orani tru-cut biyopsilere gore daha
azdir. Bizim hastalarimiz sadece tru-cut biyopsi yapilan hastalardir. Bizim hastalarimizda ciddi
vakalar da dahil tim pndmotorakslarin oran1 %25.4 hesaplanmis olup sadece tru-cut biyopsiler dahil
edildigi halde literatiir aralig1 igerisinde yer almistir. Gogiis tiipii gerektiren ciddi pnomotoraks orant
ise literatiirde % 1 ile %14.2 arasinda degismektedir (1,2,3,4,5). Bizim oranimiz %5.4 olarak
hesaplanmis olup alt sinira yakindir. Daha 6nceki tecriibelerden hastalarin nefes tutmakta ne kadar
zorlandiklarmi bildigimiz i¢in her hastaya islem Oncesi nefes egitimi vermektedir.. Toraks
biyopsilerinde nefese bagli hareket, islemi yapan i¢in lezyona ulasmakta en zorlayici faktordiir.
Diizensiz nefes alan hastalarda lezyonun yeri siirekli degistiginden defalarca dl¢lim yapmak gerekir.
Bu da artan radyasyon dozu demektir. Bu nedenle hasta islem i¢in cihaza alindiktan sonra oncelikle
normal solunumu dikkatlice gézlemlenir. Hastanin solunum seklinin hangisi olduguna karar vermek
onemlidir. Torakal ya da abdominal olabilir. Hastalar ¢cok derin ya da ¢ok yiizeysel, diizenli araliklarla
ya da irregiiler nefes aliyor olabilir. Bazi hastalarda nefes tutmanin ¢ok yanlis anlasildigi da diger bir
gbzlemimizdir. Bazilar1 derin nefes almakta, ancak tutmak yerine yavag¢a kendisi bile farketmeden
birakmaktadir. Bu durumda stirekli hareket eden lezyonu hedeflemek neredeyse imkansizdir. Bazilar1
derin nefes alip verdikten sonra nefesini tutmaktadir. Bazilari; normal solunum aligkanlig1 ytizeysel
nefes almak ise “’derin nefes al tut “’komutu ile derin nefes konusunda oldukg¢a zorlanmaktadir.
Abdominal solunum yapanlarda nefes tutturmak daha komplike bir duruma yol ag¢maktadir.
Abdominal solunum yapan bazi hastalarda solunum sirasinda gdgiis kafesinin hi¢ hareket etmedigi
gorlilmustiir. Lezyon disaridan marker ile isaretlendikten sonra giris yapilmadan oOnce yapilan
kontrollerde lezyonun 6zellikle {ist yarida yerlesmis ise hig hareket etmedigi, isaretlenen seviyenin hig
degismedigi goriilmiistiir. Biitiin bu durumlar degerlendirildikten sonra hastaya nefes tutturmak ya da
da tutturmamak konusunda karar verilmistir. Inceleme dncesi hastay1 izlemek, nefes egitimi vermek,
giris sayisin1 azaltmakta, islem siiresini kisaltmakta ve komplikasyon oranini azaltmaktadir. Islemin
kisalmasi, goriintii alma tekrarlarinin azalmasi ile hastanin aldig1 radyasyon dozu azalmaktadir. Zaten
biyopsi nedeni ile anksiyete duyan hastalarin nefes diizensizlikleri yasamasi beklenen bir durumdur.
Bu 6n galisma ve nefes egzersizleri hastanin duruma ve ortama adaptasyonunu kolaylastirmakta ve
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hastay1 rahatlatmaktadir. Bu sayede islemi yapacak olan radyolog ile iletisimde oldugundan giliven
duygusu artmakta ve kendisini daha iyi hissetmektedir. Kooperasyonu artmaktadir.

Sonug olarak; transtorasik biyopsi islemi akciger lezyonlarinin tanisinda son derece efektif ve giivenli
bir yontemdir. Nefese bagli hareket lezyona ulagmayi etkileyen ve islem siiresini uzatan en dnemli
faktordiir. Bu durumun {stesinden gelmek icin floroskopi kullanimi tercih edilmekle birlikte hem
hastanin hem de islemi yapan hekimin alacagi radyasyon dozunu arttirmak gibi bir dezavantaja
sahiptir (6,7,8). Bu nedenle nefesin stabil olmasi, hasta kooperasyonunun artmasi, islem siiresinin
kisaltilmasi, hem hasta hem de hekim icin alinan dozun azaltilmasi amaciyla; islem Oncesi hastanin
solunumunun gozlenmesi, nefes tutma egitimi verilmesi kilit bir rol oynamaktadir.
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Kanama Bozuklugu Olan Cocuk Hastalarda Dental Tedavilerin Yonetimi
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Cukurova Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Cocuk Dis Hekimligi, Adana

Ozet:

Kanama bozuklugu, hastalarda kan pithtilasma mekanizmasinin bozuldugu ve kanamanin
devam ettigi durumlar i¢in kullanilan bir terimdir. Bu bozukluk kan damarlarindaki
defektlerden ya da pihtilasma faktérii veya trombositlere bagl kan anomalilerinden
kaynaklanabilir. Kanin pihtilasmasi (koagiilasyon) kanamanin kontrol altina alindig
mekanizmadir. Bu olay, 20 degisik plazma proteini veya pihtilasma faktoriiniin katildig
karmagik bir siirectir. Bu kimyasal siirecte, kanda bulunan pihtilasma faktorleri
kullanilarak fibrin adi verilen kanama durdurucu bir madde olusturmaktadir. Bu
prhtilagma faktorlerinin hasarlt ya da eksik olmasi durumunda siire¢ normal isleyemez.

Kanama bozuklugu olan ¢ocuk hastalarin dental tedavileri hematologlar ve ¢ocuk dig
hekimleri arasindaki yakin isbirligi ile gerceklesmektedir. Bu hastalarda planlanan dental
tedavinin yapilabilmesi igcin uygun tedavi protokolleri literatiirde genis c¢apta
tartistmistir.  Diinya Hemofili Dernegi Dis Hekimligi Komitesi girisimsel dental
tedavilerden once pihtilasma faktorii replasman tedavisinin kullaniimasint 6nermektedir.
Ancak, diinyamin farkli yerlerinde kullanilan pihtilasma faktériiniin dozu, kullamlacak
faktor konsantrasyonun hem bulunabilirligi hem de maliyetinin yiiksek olmasi; operasyon
sonrast dikis atma, surcisel gibi lokal hemostatik kullanimi veya operasyon sonrasi
uygulanan antifibrinolitik ajanlarla birlikte fibrin yapistiricimin kullanilmas: gibi lokal
onlemlerin alinmasint tavsiye etmektedir. Bu lokal tekniklerin kullanilmasi, bazi minor
agiz cerrahisi operasyonlarmmin minimum koagiilasyon faktorii replasmant yapilmasini
saglayabilmektedir.

Bu derlemede, kanama bozuklugu olan g¢ocuk hastalarin dental tedavisinde kanama
riskinin azaltilmast i¢in kullanilan sistemik ve lokal uygulamalar tartisilacak ve bu
olgulara uygulanacak dental tedavi yaklasiminin yonetiminde klinisyenlere detayl bilgiler
sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kanama Bozukiugu, Dental Tedavi, Cocuk Hasta
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Ozet: Beyin Cerrahisi pratiginde, ulnar sinir transpozisyonu operasyonundan sonra
hastalara ortalama 2 (1 ila 3 hafta arasy) hafta hareket kisitlamast onerilmektedir. Bu
nedenle hastalarda postoperatif donemde en sik olarak; elbow dirsek ortezi, insizyon
hattinda pencere agilmig tam dirsek al¢i atel ve yarim dirsek al¢i atel yontemleri ile
hareket kisitlamast saglanmaya ¢alisiimaktadir. Her ii¢ yontem de yeterli hareket
kasitlamasint saglamaktadir. Ancak iist ekstremitenin yasamimizdaki yogun islevi sebebi
bu kisitlamaya riayet etmekte hastalar problemler yasamaktadir

Calismamizda ulnar sinir transpozisyonu islemi yapilan hastalarda, bu yontemlerin
uygulanabilirligi, islevi ve konforu bu ii¢ yontem iizerinde karsilastirild.

Temel amacimiz hastalarin postoperatif donemde hareket kisitlamast kurallarina
maksimum uyumunu saglamakla birlikte yontemlerin kullanilabilirligini ve problemlerini
ortaya koyarak en uygun yontemi belirlemektir.

Bu amagla ocak 2018 - aralik 2020 tarihleri arasinda Saglik Bilimleri Universitesi,
Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma hastanesinde ulnar sinir transpozisyonu yapilan
ve bu 3 yontemin randomize olarak uygulanmis oldugu24 hasta degerlendirildi.
Hastalarin tiimiine 14 giin hareket kisitlamast énerilmisti. Hastalarin hareket kisitliliginin
saglanabilip-saglanamadigi, yara bakimimin kolayligi ve hastanin ameliyat sonrasi
glinliik yasaminda karsilastigi problemler degerlendirildi. Yine hastalardan konfor
degerlendirmesi icin 1-10 arasinda bir deger se¢meleri istendi ve ek olarak hasta
yorumlart alindi.

Hastalardan 8’ine elbow dirsek ortezi, 10’'una insizyon hattinda pencere agilmig
tam dirsek algt atel ve 6 ’sina yarim dirsek al¢i atel yontemi uygulanmigsti.

Insizyon hattinda pencere acilmis tam dirsek al¢i atel uygulanan grupta konfor
orant ortalama 5,8 idi ve en sik sikayetler, atel igerisinde terleme ve buna bagl temizlik
kaygisi(n:4) ile birlikte atelin agirliginin verdigi rahatsizitk hissi (n:2) olarak bildiridi. Bu
grupta hareket kisitlamasi tam olarak saglanabilmisti ve insizyon hattindaki a¢iklik
sayesinde yara bakiminin kolaylikla yapiimis oldugu bildirildi.

Elbow dirsek ortezi kullanan grupta konfor orami ortalama 8,9 idi ve en sik
sikayet, elastik baglanti noktalarimin kullanim sirasinda gevsemesi ve ayarlamasinin
hasta tarafindan tekrar yapilmasi (n:3) idi. Bu ortezlerin rahatlikla ¢ikartilabildikleri igin
yara bakimimin kolaylikla yapildigi ancak bu kolayligin negatif etkisi hastalarin bu
ortezleri giin igerisinde zaman zaman ¢ikarttiklar: 6grenildi.

Yarum dirsek al¢i atel uygulanan grupta konfor orami ortalama 6,4 idi ve en sik
sikayetler, atel icerisinde terleme ve buna bagh temizlik kaygisi(n:2), yarum atelin dirsek
bélgesinde zamanla gevseyerek rotasyonel hareketlerle pozisyonunun bozulmast (n:3) idi.
Kontrolleri esnasinda yarim atelin iizerindeki bandajin her seferinde sékiiliip yeniden
sarilmasindan otiirii yara bakiminda zorluk yasandigi ve bu bandajlarin gevsemesinden
otiirti hareket kisitlamasinin saglanmast icin ekstra efor sarfedilmesi gerektigi bildirildi.

Sonug olarak bu hastalarda onemli olan hareket kisitlamasinin gerekli siire
boyunca saglanmast ve yara bakiminin yapilmasidir. Elbette tiim bu yontemlerde hasta
uyumu son derece onemlidir. Hasta uyumunda ise kullanilan ydntemlerin ozellikleri
etkilidir. Bu hastalarda postoperatif hareket kisitliligini sistemlerin iigii de saglamaktadur
ancak, ¢alismamizdaki verilere bakildiginda elbow dirsek ortezlerinin algi atellere gore,
hasta egitimiyle birlikte kullanildiginda daha efektif olacag diisiiniilmiistiir. Ulnar sinir
transpozisyonunun yaninda, benzer cerrahi ve takip prosediirleri iceren, diger periferik
sinir operasyonlarindan sonra da hastalara oneri ve egitimler verilerek ortezlerin
kullanilmasinin, postoperatif donemle bir biitiin olan tedavinin tamamlanmasina yardimci
olacagini ve bu konuda ¢alismalara ihtiyag oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: ulnar, transpozisyon, ortez, atel, hasta konforu
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Malign Toraks Duvari Tiimorii Nedeniyle Toraks Duvari Rezeksiyonu
Yapilan Hastalarin Retrospektif Olarak Degerlendirlmesi

) Servet Ozdemir’, Umit Aydogmus® .
Y Saghik Blimleri Universitesi Bakirkoy Dr.Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi Gogiis Cerrahi Klinigi, Istanbul
2 Pamubkkale Universitesi Twp Fakiiltesi, Gogiis Cerrahisi Ana Bilim Dali, Denizli

Ozet:

Amag: Gogiis duvart kaynakli tiimorler kas, iskelet sistemi ve diger metastatik siiregleri
iceren ve yaridan fazlasi malign olan kitlelerdir.. Malign tiimorlerin ¢cogu sekonder olarak
uzak organlarin metastazlart veya akciger, plevra, meme gibi komsu organ
malignitelerinin invazyonlaridir. Primer malign tiimor olarak ise en stk goriilen
sarkomlardir.. Tedavide temel olarak; dikkatli bir anamnez ve dogru tami sonrasinda
uygulanacak genis cerrahi rezeksiyondur. Gogiis duvart tiimérleri ile ilgili olarak
yirminci ylizyuin baglarina kadar az sayida ¢alisma vardir (1). Toraks duvari rezeksiyonu
(TDR), malign veya benign timorlerin tedavisinde uygulanan cerrahi  Dbir
yontemdir.ayrica cerrahi tedavinin sagkalima katkist bilinmektedir(2). Bu ¢alismada
malignite nedeniyle uygulanan TDR rezeksiyonlarinda 5 yillik sagkalim oranlar
incelenmistir.

Yontem: Tedavi amacwyla Subat 2009 ve Subat 2021 arasinda TDR uygulanmis 59
maligniteli olgunun dosyalart incelendi.l olgu eksik bilgileri nediniyle ¢alisma disina
alindi. Olgular 3 gruba ayrildi. Akciger kanseri invayonuna bagh olanlar (grup 1, n=30),
metastatik olanlar (grup 2, n=18) ve primer toraks duvart kaynakli maligniteler(grup 3,
n=10) i¢in ortalama takip ve sag kalim belirlendi. Sagkalim analizi i¢in Kaplan-Meier
yontemi kullanildh.

Bulgular: Olgularin yas ortalamast 56,9+12,5 idi. Olgularin 17’si (%29,3) kadindi. Grup
1 de 2 olgu, grup 2 de 12 olgu grup 3 de ise 3 olgu kadindi (p<0.001). 2 (%3,4) olguda
postoperatif mortalite gergeklesmis olup bu olgular grup 1° de idi. Takip boyunca
metastaz 17 (%29,3) goriildii. Metastazlar grup 1°de 6 (%20), grup 2’de 8 (%44,4), grup
3’de 3(%30) gézlendi. Lokal niiks ise grup 1°de 3 (%10), grup 2°de 5 (%27,8) ve grup
3’de 1 (%10) gozlendi. Toplam takip siiresi 35,6+33,0 ay idi (1 ila 132 ay). Grup 1’de 5
villtk sagkalim %53,4 iken grup 2° de %31,0, grup 3 'de %80 saptand: (p=0,12). Sekil 1
Sonug.: Gogiis duvart rezeksiyonlar malign hastaliklarda mortalite riskine ragmen yiiz
giildiiriicii sonuglara sahiptir.Gruplar arasinda komplet yapilan primer toraks duvari
malignitelerinde en yiiksek sag kalim orami bulunmustur. Bununla birlikte baskaca
metastazin bulunmadigi ve primer odagin kontrol altinda bulundugu durumlarda da bir
tedavi segenegi olugturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Toraks Duvari Rezeksiyonu, Toraks Duvar: Tiimori, Akciger
Kanseri
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Sekill: Tiimorlerin Sagkalimi
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Kaynaklar:

1. El-Tamer M, Chaglassian T, Martini N. Resection and debridment of chest-wall tumors and
general aspects of reconstruction. Surg Clin. North Am 1989; 69: 947-63

2. Coleman FP. Primary carcinoma of the lung, with invasion of the ribs: pneumonectomy and
simultaneous block resection of the chest wall. Ann Surg 1947; 126: 156-68.
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Laminate Veneer Restorasyonlarda Klinik Degerlendirme Kriterleri

Dt. Giilnaz Pala Simsek®, Do¢. Dr. Nermin Demirkol?, Dr. Ozge Parlar Oz
YGaziantep Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi AD, dt nerminhamdemirci@hotmail.com
2Gaziantep Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi AD, ginzpala@gmail.com
3Gaziantep Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi AD,ozgeparlar@gmail.com

Ozet:

Estetik kelimesinin kékeni Yunancada algi veya his anlamina gelen “aesthesia”
sozciigiinden gelir. Yiiziin alt ti¢lisii yiiz estetiginin algilanmasinda onemli bir role
sahiptir. Estetik algist subjektif olmakla birlikte genel kabul edilen bazi temellerin tizerine
oturmaktadir. Bu temellerin iizerine kisisel yorumlar eklenerek farkl estetik yaklasimlar
gelistirebilir Laminate veneer restorasyonlar, dislerin estetik goriiniimlerini ve
fonksiyonel yaptlarini diizeltmek amaciyla planlanan ve rezin adeziv sistemler yardimiyla
disler iizerine wuygulanan kompozit ya da seramik fasetlerdir. Laminate veneer
restorasyonlari; estetik, biyouyumlu, gingival iritasyon olusturma riski az ve minimal
invaziv, konservatif bir tedavidir. Son yillarda koruyucu dis hekimliginin onem
kazanmasiyla birlikte dis dokularindan madde kaldirmadan ya da minimal mine dokusu
asidurilarak hazirlanan ince kalinliktaki prepless ve parsiyel laminate veneer kullanim
orant artmistir. Artan bu uygulamanin etkinliginin degerlendirilmesi son derece
onemlidir. Klinik degerlendirmede baz alinan kriterler su sekildedir, PLV
restorasyonlarin - klinik performanslarmmin  degerlendirmesinde marjinal adaptasyon,
renklenme, marjinal renklesme, restorasyon kirigi, dis kirigi, restorasyonda ypranma,
antogonist diste yipranma, ¢iirtik ve postoperatif hassasiyet, preparasyon teknigi, tasarim
yontemi, dogal goriiniirliik, insizal seffaflik, yiiz sekli-dis sekli, pembe-beyaz estetik
kriterleri esas alinmaktadir. Dis formlart genel olarak 3 temel kategoriye ayrilir: iiggen,
kare, oval. Dudak konturii ile dislerin boyut ve dizilimi arasinda da bir uyum olmalidir.
Bazi arastirmacilara gore, dis formlariyla cinsiyet, karakter ve yas gruplari arasinda
iliski bulunur. Saghkli diseti dokusu protetik tedaviye baslamadan énce biyolojik a¢idan
on sarttir ve dis-diseti kompleksinin estetik olarak kabuliinde énemli rol oynar. Diseti
smirt konturu, kesici egimi ile paralel ve horizontal referans ¢izgileri ile uyumlu
olmalidir. Bu kriterler iizerinde durularak yapilan tedavinin etkinliginin objektif
degerlendirilmesine katkida bulunulacaktir. Yapilan aragtirmalar sonucunda minimal
invaziv yontemlerle hazirlanan porselen lamina restorasyonlarin estetik, fonksiyonel ve
biyolojik a¢idan klinik performanslari olduk¢a basarili bulunmugstur. Porselen lamina
restorasyonlar on bolge dislerin restorasyonu amactyla uygulanan estetik, dayanikli, uzun
omiirlii ve son derece konservatif bir yontem olarak goriilmektedir. Uzun vadede dig
hekimliginin yiikselen trendi olmaya devam edecek bir uygulama olarak diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: porselen laminate veneer, estetik dis hekimligi, klinik degerlendirme
kriterleri
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Laminate Vener Restorasyonlarda Orofasiyal Analiz Teknikleri

Dt. Giilnaz Pala Simsek®, Do¢. Dr. Nermin Demirkol?, Dr. Ozge Parlar Oz
YGaziantep Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi AD, dt_nerminhamdemirci@hotmail.com
2Gaziantep Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi AD, glnzpala@gmail.com
3Gaziam‘ep Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi AD,ozgeparlar@gmail.com

Ozet: Laminate veneer restorasyonlar on grup dislerde var olan doku kayiplar: veya doku
bozukluklarinin konservatif bir yontemle giderilmesi tekniklerini kapsayan bir tedavidir.
Laminate veneer restorasyonlar, dislerin estetik goriiniimlerini ve fonksiyonel yapilarini
diizeltmek amaciyla planlanan ve rezin adeziv sistemler yardimiyla disler iizerine
uygulanan kompozit ya da seramik fasetlerdir. Son yillarda koruyucu dis hekimliginin
onem kazanmasiyla birlikte dis dokularindan madde kaldirmadan ya da minimal mine
dokusu asindirilarak hazirlanan ince kalinliktaki prepless ve parsiyel laminate veneer
kullanma orani artnugstir.

Magne ve Belser Laminate veneer restorasyonlarin klinik endikasyonlari su sekilde
agiklamuslardir: Tip 1: Beyazlatmaya direncli disler Tip 1A4: Tetrasiklin renklenmeleri (3.
ve 4. derece) Tip 1B: Internal ve eksternal beyazlatmaya direncli disler Tip 2: Major
morfolojik bozukluklar Tip 2A: Konik disler (peg lateral) Tip 2B: Interdental bélgedeki
ticgen bosluklar ve diastema Tip 2C: Fasiyal yiiz hacminin arttirilmas: ya da insizal
kenarin uzatilmasi  Tip 3: Genis restorasyon gerektiren disler Tip 3A: Biiyiik kuron
kirtklart  Tip 3B: Asinmuis ya da erozyona ugramug disler  Tip 3C: Konjenital
malformasyonlar

Laminate veneer restorasyonlarin kontrendike  klinik durumlart asagidaki gibi
swralanabilir:

Bas basa kapanis durumu veya Class Il kapanisa sahip vakalar, Periodontal hastaliklar,
Mine desteginin bulunmamast ve fazla dentin dokusunun aciga ¢iktigi durumlar, Yiiksek
flora maruz kalan disler, Parafonksiyonel aliskanliklar, Asirt malpozisyon nedeniyle
laminate i¢in yeterli preparasyon limitlerinin asilacagi disler, Kétii agiz hijyenine sahip,
¢cliriik egiliminin yiiksek oldugu vakalar.

Literatiir arastrmast yapildiginda, daha dnceleri lamina restorasyonlar i¢in minimum
derecelerde preparasyonlar veya hi¢ preparasyon yapimamasi onerilirken, giiniimiizde
degisen oranlarda preparasyon yapilmasi énerilmektedir.

Dislerde yapilacak preparasyonun amaglari su sekilde siralanabilir:

Porselen materyalin iglenebilecegi yer saglayarak asirt konturlu restorasyonlarin éniine
gecmek.

Stres yogunlugu yaratacak keskin késeleri elimine etmek.

Ust seviyede estetik restorasyonlar iiretebilmek.

Yumusak doku saglhginin devamliligini saglamak.

Olusturulan kesin bitim simriyla, lamina simantasyon swasinda dogru yerlesimini
saglamak

Gelismis giincel orofasiyal teknikler laminate vener preparasyon konseptlerini direk
olarak etkilemektedir:

Bu tekniklerden bazilar: sunlardir:

1. Geleneksel yontemle hastadan elde edilmis élgii tizerinde wax up ve mock up elde
edilerek hastada uygulamali olarak on gérii olusturulmasi. Bu 6n gorii sonucunda
geleneksel preparasyon yapilmasi

2. Sadece dijital bir tasarim yapilarak elde edilen goriintii dogrultusunda geleneksel bir
preparasyon yapilmasi

3. Agiz i¢i tarayict kullanarak 3D printer ile bir model elde edilip bu model tizerine
hazirlanmis bir dijital mock up, Dijital mock up’in hastaya uyarlanarak yapilmasi
gereken hazirliklarin belirlenmesi ve bir én gorii olusturulmast. Dijital mock up sinirlart
icinde kalinarak preparasyon yapilmasi.

Sonug olarak;

Laminate restorasyonlar oncesinde dijital ve geleneksel tasrimlarin kullaniimast iki temel
ihtiyaca dayanmaktadir: Bunlardan birincisi porselen laminate vener restorasyonlardan
once yapilacak diseti ve kontaklarin incelenerek yeniden sekillendirme planlarinin
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yapilmasi, ikincisi ise yapilacak preparasyon miktarimin minimal invaziv sinirlarda
kalmasini saglamaktir.

Anahtar kelimeler: porselen laminate vener, dijital giiliis tasarimi, orofasiyal analiz
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Fatty Acid Binding Protein RNAI in Nervous System Results in Paralysis in
Drosophila Model System

Fatih Akdemir
Atatiirk University, Faculty of Medicine, Medical Biology, Erzurum Turkey
fatihcell@hotmail.com

Ozet: Fatty-acid-binding proteins (FABPs) bhind to fatty acids and facilitate their
transport especially intracellularly. They buffer fatty acids intracellularly and transport
them between intracellular membranes. Some family members may also transport fatty
acids to intracellular receptors like PPARs. Brain is a lipid-rich organ mainly in the form
of membrane lipids. Especially long chain polyunsaturated fatty acids (PUFASs) are
important for brain development and physiology. Mammalian genomes encodes at least
nine putatively functional FABP genes. In general multiple of them are expressed in a
tissue and because of redundancy among them it makes functional loss-of-function
analysis difficult in mice. For instance at least three of them are expressed by the brain.
Drosophila melanogaster is a model genetic organism and especially powerfull for
genetic manipulation experiments. Drosophila genome encodes only one homolog of
FABP proteins (fabp) making genetic analysis easier than mammalian systems. In this
study, in order to analyse fabp function in nervous system, GAL4-UAS sytem and
transgenic RNAI (RNA interference) was employed to generate loss-of-function of fabp
pan-neuronally. Pan-neuronal GAL4 line with Dicer was crossed with UAS-fabp RNAI
strain. Adults were emerged indicating deletion of fabp in nervous system is not lethal.
But the adults were paralytic and did not fly. Climbing assay was used to test negative
geotaxis response of this mutants compared to controls, they did not display any activity
in this assay. This implicates vital role of fabp in nervous system functioning.

Anahtar Kelimeler: fabp, mutant, brain, RNA interference
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Diyabet ve Egzersize Giincel Bakis

Fatma Giindiiz Oruc

Giresun University, Faculty of Health Sciences, Department of Internal Medicine Nursing, Giresun, Turkey,
E-mail: fatmagunduz2325mail.com

Abstract

Diyabet giiniimiiziin en biiyiik saglhk sorunlarindan biridir. Sadece etkilenen birey icin
degil, toplum icin de negatif sonuclar dogurmaktadir. Tani konulan diyabet ve prediyabet
vakalarimin sayist endise verici sumirlara ulasmistir. Bununla birlikte diyabet ile iligkili
belirtiler, diyabetik periferik néropati ve diyabetik ayak iilserleri sayisinda da alarm
diizeyinde bir artig soz konusudur.

Egzersizin hem tip 1 hem tip 2 diyabetli bireylerde yararli oldugu bilinmektedir. Kan
sekerinin diizenlenmesinde insiilin tedavisi ve beslenmenin planlanmasindan sonra,
egzersiz tigiincti onemli bilesendir. Egzersiz, kan sekeri diizeyinin dengede tutulmasina
yardimci olur. Egzersiz yapan diyabetlilerde HbA lc seviyesinde iyilesme goriildiigii ve ileri
donemde ortaya ¢ikan komplikasyonlarin belirgin olarak azaldigi goriilmiistiir. Egzersizin
insiilin direncini azalttigi, insiilinin etkisini ve glukoz toleransini artirdigi, lipid profili, kan
basinct tizerine olumlu etkileri oldugu, ayrica kardiyovaskiiler risk faktorlerini de azaltarak
agirlik kaybir ve korumaya da yardimci oldugu bilinmektedir Amerikan diyabet birligi
tarafindan, prediyabetli bireylerde, diyabeti onleme iizerinde modellenen yogun bir
davramigsal yasam tarzi miidahale programi ile, orta yogunluktaki fiziksel aktiviteyi
(tempolu yiiriiyiis gibi) haftada en az 150 dakikaya c¢ikararak baslangictaki viicut
agwrhiginda %7'lik bir kayip elde etmek ve bunu korumak hedeflenmistir.

Egzersizin, diyabetli bireylerde kan glukozu iizerine olan pozitif etkilerinin yanisira
psikolojik durumlarint da derinden iyilestirdigi tespit edilmistir. Egzersiz, diyabetli
bireylerde iyilik hissini arttirir ve yasam kalitesini yiikseltir. Bu nedenle, diyabet egitimi ile
diyabetli  bireylerin tedavi programlarina etkin katilimi  saglanarak, diyabetin
komplikasyonlarini  dnlemek, tedavi maliyetini azaltmak ve bireyin yasam kalitesini
yiikseltmek hedeflenmelidir.
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The Effect of Acupressure on Polyneuropathy-Related Pain and Sleep
Quality 1n Patients with Type 2 Diabetes: A Randomized Controlled Study

Fatma Giindiiz Orug:l, Elanur Yilmaz Karabulutlu?
1Giresun University, Faculty of Health Sciences, Department of Internal Medicine Nursing, Giresun, Turkey,
E-mail: fatmagunduz2325mail.com
2Ataturk University, Faculty of Nursing, Department of Internal Medicine Nursing, Erzurum, Turkey,
E-mail: elanurkarabulutluotmail.com

Abstract
Aim: This study was conducted to determine the effect of acupressure on polyneuropathy-
related pain and sleep quality in patients with type 2 diabetes.

Method: A randomized controlled, experimental design. The study sample included 86
patients, 44 of whom were in the experimental group and 42 in the control group, with type
2 diabetes who fit the study criteria and agreed to participate. The patients were selected
using the randomized controlled sampling method. The experimental group received 6
sessions of acupressure for 6 days, while no intervention was applied on the control group.
A personal information form, the Pain Quality Assessment Scale, and the Pittsburgh Sleep
Quality Index were used for the collection of data, which were analyzed with the SPSS for
Windows 22 package program.

Results: The difference between the experimental and control groups’ mean scores on the
Paroxysmal Pain, Surface Pain, and Deep Pain subscales of the PQAS were found to be
statistically significant (p<0.001). The difference between the PSQI subscale score and the
PSQI total score of the two groups was also determined to be statistically significant,
except for the Use of Sleeping Medication subscale (p<0.001).

Conclusion: Acupressure is proved to decrease the pain related to polyneuropathy and
improve the quality of sleep in patients with type 2 diabetes.

Keywords: acupressure, diabetes, nursing, polyneuropathy, sleep
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Abstract

Obijective: lonizing radiation may cause strand breaks, mutations and oxidative damage
in the DNA and cancer. In recent years, radiology technicians have been more frequently
occupationally exposed to low-dose ionizing radiation with the technological
developments in the field of medical imaging, however, the effects of occupational low-
dose radiation have not been elucidated yet. Therefore, we aimed to investigate oxidative
DNA damage in radiology technicians that are being exposed to low dose radiation in
their working area using the 8-hydroxy-2'-deoxyguanosine (8-OHdG) measurement
principle.

Methods: The study was conducted with the participation of a total of 82 volunteers that
were distributed into 2 equal groups (41 volunteering radiology technicians and 41
controls). The radiation doses were determined with dosemeters used by the radiology
technicians. The oxidative DNA damage measurement in the serum samples was carried
out by using the high sensitivity DNA oxidative damage ELISA kit which is based on 8-
OHdG measurement principle. Also, a survey was conducted that was consisted of the
data about the demographic characteristics, working duration, education level, usage
rates of protective apparatus, water, alcohol and milk consumption amount, whether they
do exercise regularly, stressfulness and nervousness status (while working), nutrition
patterns.

Results: Although the mean DNA damages were higher in the radiology technicians
compared to the control, no statistically significant differences were detected (p=0.17). It
was determined that as the working duration in the radiation field increased, the mean
DNA damages of the individuals also increased (p=0.004). DNA damage amount was
higher in radiology technicians who did not use any protective equipment than those who
used all protective equipment (p=0.000). Also the mean radiation doses were increases
significantly higher in individuals using that did not use any protective equipment when
compared to individuals that used at least one of the protective equipments (One-way
Anova analysis between groups; p= 0.01)

A positive correlation was determined at a significant level between the DNA damage and
not using protective equipment, radiation dose, working duration in the radiation field,
alcohol consumption and malnutrition (p<0.05).

Conclusions: The mean DNA oxidative damage and radiation dose increases significantly
when especially protective equipment is not used, so it is crucially important that
employees use protective equipment while they are working. Depending on the results;
increasing water consumption, having a balanced diet and exercise, and reducing
working duration and alcohol consumption may be influential in reducing the DNA
oxidative damage.

Keywords: 8-OHdG, DNA damage, lonized radiation
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Ogzet:

Servikal kokenli sinirler omuz eklemi ¢evresindeki kaslarin inervasyonu ve skapular kas
aktivasyonundan ~ sorumludur. Bu  sinirlerin  koken aldigi vertebral kolondaki
herniasyonlar ve kaslarin inervasyonunu saglayan sinir kokiinde olusabilecek herhangi
bir problem kas aktivasyonunu etkileyerek skapular harekette degisime ve omuz eklem
pozisyon hissinin etkilenmesine neden olabilir.

Bu aragtirmanin amaci,; servikal disk hernisi olan bireylerde omuz propriyosepsiyonu ve
skapular diskinezinin degerlendirilmesidir.

Yontem: Calismaya servikal disk hernisi tanisi alan 30 birey dahil edildi. Katilimcilarin
demografik bilgileri kaydedildi. Omuz propriyosepsiyonu eksternal rotasyon hareketi
swrasinda 15°, 45° ve 75° hedef a¢ilarinda aktif eklem pozisyon hissi ile degerlendirildi.
Eklem pozisyon hissi él¢iimlerinde, gecerli ve giivenilir bir uygulama olan ‘Clinometer’
telefon uygulamasi kullanildi.  Bireylerin baskin ve baskin olmayan omuzlari
degerlendirildi. Skapular diskineziyi degerlendirmek amaciyla ‘Lateral Skapular Kayma
Test (LSKT) i kullanildi.

Bulgular: Calismaya dahil olan bireylerin %70 inde (21 birey) skapular diskinezi varligi
tespit edilirken %30’unda (9 birey) skapular diskinezi yoktu. Omuz propriyosepsiyon
degerlendirmesinde baskin ve baskin olmayan omuz arasinda 45° hedef agida fark
bulundu (p=0,035). 15° ve 75° hedef a¢ilarinda ise fark yoktu (p>0,05).

Sonug: Servikal disk hernisi olan bireylerin %70 inde skapular diskinezi bulundu. Bu
sonug servikal disk hernisi olan bireylerde skapular hareketin etkilenerek skapulatorasik
eklem  biyomekanisinin  bozulmasina neden olabilecegini  gdosterebilir.  Omuz
propriyosepsivonunda 45° hedef ac¢ida fark olmasi, hareketin orta agilarinda
propriyoseptif duyuyu algilayan kas igciginin etkilenmis olabilecegini gosterebilir.
Hareketin 15° ve 75° baslangi¢ ve son agilarinda fark olmamasi, propriyoseptif duyunun
algilanmasinda daha aktif olan non-kontrakil yapilarin (baglar ve eklem kapsiilii)
etkilenmedigini gosterebilir.

Anahtar Kelimeler: servikal disk hernisi, eklem pozisyon hissi, omuz propriyosepsiyonu,
skapular diskinezi
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Ozet: Bu calismamizda atesli silah yaralanmasi sonrasinda anterior interosseéz sinir (ALS)
yaralanmasina brakial arter anevrizmaswin eglik ettigi nadir bir yaralanmaya ait olguyu
incelemeyi amacladik. On dort yas erkek hasta atesli silah yaralanmasindan yaklasik 4 ay
sonra sag elde 1 ve 2. parmaklarda fonksiyon kaybi ile poliklinigimize basvurdu. Yapilan
muayenede ALS motor defisiti bulgulart ile tinnel testi pozitifligi mevcuttu.

Atesli silah yaralanmalarinda AIS yaralanmasi ve buna eslik eden brakial arter
psédoanevrizmast pediatrik vakalarda nadir bir yaralanma seklidir. Anevrizma eksizyonu
sonrasi safen ven grefti ile damar onarimi ve sural sinir grefti ile AIS onarimi
uygulanabilir bir tedavi metodu olabilir. Bu olgularda USG her iki yaralanmanin da tanist
ve cerrahi oncesi planlamada faydalr olabilir.

Anahtar Kelimeler: atesli silah yaralanmasi, anterior inteosseoz sinir, psédoanevrizma,
greft

Giris

Olgu sunumu: On dort yas erkek hasta atesli silah yaralanmasindan yaklasik 4 ay sonra sag elde 1 ve
2. parmaklarda fonksiyon kayb ile poliklinigimize bagvurdu. Yapilan muayenede AIS motor defisiti
bulgular1 ile tinnel testi pozitifligi mevcuttu. Cekilen radyografilerde akut ortopedik patoloji bulgusu
yoktu. Distal nabazanlar palpabl olan hastanin sinir yaralanma seviyesini tespit etmek amagli yapilan
ultrasonografide ayni zamanda brakial arter anevrizmasi tespit edildi. Planlanan cerrahide hastaya
anevrizma eksizyonu sonrasinda; safen ven grefti uygulanmisti. AiS hasarli bolgesinde ise sural sinir
grefti ile onarrm yapildi. Postoperatif 3. Ayda yapilan muayenede hastanin AIS motor
fonksiyonlarinda geriye doniis tamdi.

Tartisma: Travmatik pediatrik vaskiiler yaralanmalar nadir goriliirler(1). Aym zamanda st
ekstremitelerde periferik arter psddoanevrizma sikligi alt ekstremitelere gére daha azdir ve en yaygin
nedeni atesli silah veya bigak yarasidir(2). Bununla birlikte ¢alismamizda nadir goriilen brakial arter
psddoanevrizmasiyla birlikte anterior interossedz sinir yaralanmast mevcut olan pediatrik olguyu
inceledik.

Bir atesli silah atigindan gelen mermi, siniri dogrudan keserek veya dolayli olarak siniri geren sok
dalgalar1 ireterek, motor ve duyusal bozukluklara neden olarak hasara neden olabilir (3).
Calisgmamizda anterior interossedz sinirde doku kaybi vardi ve sinir mermi ¢ekirdeginin yol aldig1
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trase lizerindeydi. Direk mermi ¢ekirdegi sinir hasaria yol agarken olusturdugu sok dalgasi ise arterde
psodoanevrizmaya yol agmig olabilir.

Atesli silahlar ile ekstremite yaralanmalarinda Serbest fleplerin, sinir greftlerinin ve tendon
transferlerinin  kullanimin1 igeren karmasik ve c¢oklu rekonstriiksiyonlarin gergeklestirilmesi
gerektiginden, Ozellikle yiiksek ve ¢ok yiiksek riskli yaralanmalarda mikrocerrahinin rolii ¢ok
onemlidir(4). Anevrizma eksizyonu ve safen ven greftlemesi brakial arter ps6édo anevrizmalarinda
uygulanabilen bir yaklasimdir(5). Psddoanevrizmalarin tedavisi geciktiginde, psddoanevrizmanin
geniglemesine bagl olarak ekstremitede kanama, vendéz 6dem, kutandz erozyon ve &zellikle komsu
norolojik yap1 basisi gelisebilir. Ust ekstremite anevrizmalarinin semptomlari sinir yaralanmasi veya
komsu sinir sikismasi olabilir(5). Ayn1 zamanda teshisleri ve cerrahi tedavileri ¢ok 6nemlidir ¢iinkii
iist ekstremite ve parmak kaybi gibi ciddi sakatliklara neden olabilirler. Distal lokasyonlarda, 6zellikle
on kolda lokalizasyon ile brakiyal arterde periferik arter psddoanevrizmalar1 el ve parmaklarda
tromboembolik komplikasyonlara neden olur(6). Biz AIS onariminda sural sinir grefti kullandik. Ve
motor fonksiyonlar 3 ayda geri donmislerdi. Aymi seansta psddoanevrizma eksizyonu hem
psOdoanevrizmanin meydana getirebilecegi tromboembolik komplikasyonlar1 énleyebilmenin yanisira
uygulanan sinir greftinin iyilesme siirecindeki psddoanevrizmanin neden olabilecegi basi ve sinir
sikismasi gibi cerrahi basariy1 olumsuz etkileyebilecek etkilerinin ortadan kalkmasinda fayda sagliyor
olabilir.

USG sinir ategli silah yaralanmalarmin tespitinde faydali ve ucuz bir tam metodudur(7). Atesli silah
yaralanmalarinda Dopplerografi ile ultrasonografi, ekstremitelerin ana damarlari ve periferik
sinirlerindeki ategli silah yaralanmalarini teshis etmek i¢in ana yontem olarak kullanilabilir. Periferik
sinirlerin travmatik yaralanmalarinin tanisinda ultrasonun  MRG'ye goére avantaji  vardir(8).
Calismamizda sinirin yaralanma seviyesini ve dzelliklerini belirlemek amaci ile yapilan usg sirasinda
psOdoanevrizma tespiti yapilmisti. Bu durumda atesli silah yaralanmasi sonrasinda sinir
yaralanmalarina psddoanevrizmanin eslik edebilecegi akilda tutulmasi ve usg ile degerlendirme
cerrahi hatalar1 6nlemede ve preoperatif planlamada ucuz ve faydali bir tan1 metodu olabilir.

Sonuc: Atesli silah yaralanmalarinda AIS yaralanmasi ve buna eslik eden brakial arter
psodoanevrizmasi pediatrik vakalarda nadir bir yaralanma seklidir. Anevrizma eksizyonu sonrsi safen
ven grefti ile damar onarmmi ve sural sinir grefti ile AIS onarimi uygulanabilir bir tedavi metodu
olabilir. Bu olgularda USG her iki yaralanmanin da tanisi ve cerrahi oncesi planlamada faydali
olabilir.
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Abstract

Attention-deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a highly heritable
neurodevelopmental disorder. The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders-1V (DSM-1V) describes mainly three subtypes of ADHD: predominantly
inattentive, predominantly hyperactive-impulsive and combined. Studies conducted to date
about ADHD show that the most important factor in ADHD etiology is genetics. Although
the causes of ADHD are unknown, dopaminergic, serotonergic and nor-adrenergic
pathways have been strongly implicated. We aimed to investigate the genetic contributors
to ADHD sustained attention deficit among noradrenergic genes responsible for the
synthesis (dopamine-g-hydroxylase gene, DBH) and metabolism (monoamine oxidase A
gene, MAOA) of noradrenalin to test the hypothesis that if these two variants in the DBH
and MAOA genes are associated with ADHD in an adult population.

A total of 128 adult cases with ADHD fulfilling DSM-1V criteria for ADHD and 100
non-ADHD normal controls were included in this study. DNA was collected from all
participants and genotyped for 2 single nucleotide polymorphisms (SNPs) of
noradrenergic genes (DBH and MAOA). Analysis of association were performed whether
there is any differences between ADHD and controls in terms of genotype distributions
and allele frequencies. Chi-square test for allele frequencies to see if there is any
significance between cases and controls. Probability (P value) < 0.05 was considered
significant.

The PCR primers for DBH (rs2519152) Intron 5 polymorphism as follows: Forward
5-CTGTATTTGGAACTTGGCATC-3" and Reverse 5-AGGCATTTTACTACCCAGAGG-
3. The PCR primers for MAOA promotor 30-bp VNTR polymorphism were as follows:
Forward 5 -~ACAGCCTCGCCGTGGAGAAG-3' and Reverse 5
GAACGGACGCTCCATTCGGA-3'.

In terms of allele distribution in the DBH Intron 5 polymorphism, ADHD and control
groups were very close to each other. The A allele was the most common in both groups.
Allele distribution in the MAO-A 30-bp promoter VNTR, 3R and 4R alleles were more
common in both groups than in the other repeats. In terms of allele frequencies, it was
determined that the 4R allele was higher in the case group, although it was not
statistically significant.

According to the results, no data was obtained showing that MAOA 30-bp promoter
VNTR and DBH Intron 5 polymorphisms predispose to ADHD in adults, at least in the
Afyonkarahisar population. However, it needs to be confirmed further in larger
populations to reveal its exact role in ADHD.

Keywords: Attention-deficit Hyperactivity Disorder, Adult, MAOA, DBH

79
Proceedings Book



ICNDHS

70 7
L7
2%

a4

INSAC International Congress on New Developments in
Health Sciences (ICNDHS 2021)

Experimental Investigation of the Effect of Parenteral Pheniramine
Use on Tumor Markers (Huseyin Taskiran, Ataman Gonel)



INSAC International Congress on New Developments in Health Sciences (ICNDHS'2021) IﬂS@
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Abstract

Obijective: Pheniramine is an antihistaminic drug used in allergic diseases. Interference
potential of Pheniramine to biochemical tests measured after parenteral use is unknown.
Misleading test results on tumor markers may be encountered in the clinic due to
pheniramine. The aim of this study is to investigate the deviation in the test results of
pheniramine-induced thyroglobulin, CA125, CA15-3, CA19-9, CEA, total PSA and beta
HCG.

Method: The study was performed using the PETINIA immunoassay method (Siemens,
Atellica, USA) with hormone control material (BioRad Lyphocheck Immunoassay Plus
Control). 1800 uL of control solution was entrained and 200 uL of phenyramine was
added. After vortexing the sample, it was incubated for 20 minutes at room temperature.
Thyroglobulin, CA125, CA15-3, CA19-9, CEA, total PSA and beta HCG tests were
performed from the control sample. The study was repeated by adding 200 uL of distilled
water. The measurements were repeated 3 times and the mean values were recorded.
Percentage deviation from the target value was calculated.

Results: Due to Pheniramine, deviations was detected in thyroglobulin, CA125, CA15-3,
CA19-9, CEA, total PSA and beta HCG at rate of 7,23%, -4,49%, -1,61%, 3,88%,
11,27%, -0,67% and -1,51%, respectively.

Conclusion: Deviations that may occur in the measurement of CEA from samples taken
after phenyramine infusion may cause erroneous interpretation in patients with tumor
marker screening or cancer follow-up. It is recommended that blood sampling be done
before phenyramine infusion.

Keywords: phenyramine, thyroglobulin, CA125, CA15-3, CA19-9, CEA, false result
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Ogzet:

Bu ¢alismanin amaci; tiniversite 6grencilerinin sosyodemografik ozelliklerine gére tipta
yvapay zeka ile dijital teknolojiye yonelik diisiincelerini incelemektir. Bu gayeyle
Tiirkiye 'deki vakif ve devlet iiniversitesi ogrencilerine anket tatbik edilmistir. Arastirmada
kolayda ornekleme metodu kullanilarak 1215 ogrenciye ulasilmis, fakat verilerin
tamamen ve eksiksiz oldugu 777 anket iizerinden analiz uygulanmistir. Ankette
degerlendirilen édlgeklerin giivenilirlik ¢oziimlemesi yapilmis ve genel bazda giivenilir
olduklart saptanmistir (Tipta Yapay Zeka: Crobnach Alpha=0,492; Dijital Teknolojiye
Yonelik Tutum: Crobnach Alpha=0,896). Gruplar arasindaki farkliliklar: kontrol etmek
icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve T testinden faydalamlmistir. Universite
ogrencilerinin tipta yapay zeka iizerinde cinsiyet (t=3,574 p<0.005), aile tipi (F=0,479
p<0.005), algilanan aile gelir durumu (F=0,117 p<0.005), anne &grenim durumu
(F=3,191 p<0.005), baba égrenim durumu (F=5,090 p<0.005), anne ¢alisma durumuna
(t=2,267 p<0.005) gore farkin anlaml derecede oldugu gézlemlenmistir. Universite
ogrencilerinin dijital teknolojiye yénelik arastirmada aile tipi (F=1,433 p<0.005),
kalinan yere (F=4,844 p<0.005) gore farkin anlamli derecede oldugu gézlemlenmistir.
Globallesmenin her gecen senede maksimal diizeyde ehemmiyet arz etmesine bagli olarak
bireylerin yapay zeka kavramina ve dijital teknolojiye gravite vermesi gerektigi teknoloji
devrinin kacinilmaz bir neticesidir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Dijital Teknoloji, Universite Ogrencileri, Teknoloji

Examination of University Students * Attitudes towards Artificial
Intelligence and Digital Technology in Medicine

Abstract:

The aim of this study is to examine the thoughts of university students about artificial
intelligence and digital technology in medicine according to sociodemographic
characteristics. For this purpose, the survey was applied to the students of the foundation
and State University in Turkey. In the study, 1215 students were reached using the easy
sampling method, but the analysis was applied through 777 surveys, where the data was
completely and complete. Reliability analysis of the scales evaluated in the survey was
performed and they were found to be reliable on a general basis (Artificial Intelligence in
medicine: Crobnach Alpha=0.492; Attitude Towards Digital Technology: Crobnach
Alpha=0.896). One-way analysis of variance (ANOVA) and T test were used to check
differences between groups. College students sex on artificial intelligence in medicine
(t=3,574 P<0.005), family type (F=0,479 P<0.005), perceived family income status
(F=0,117 P<0.005), MA Education (F=3,191 P<0.005), father Education (F=5,090
P<0.005), mother of the operating state (t=2,267 P<0.005) according to the difference it
has been observed that there is a significant degree. In the study of digital technology of
university students, it was observed that the difference was significantly compared to
family type (F=1,433 p<0.005) and place of Residence (F=4,844 p<0.005). It is an
inevitable result of the technology era that individuals should give gravity to the concept
of artificial intelligence and digital technology, depending on the fact that globalization is
maximal with each passing year.
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Giris

Glnlimiizde gelisen teknolojilerin énemli uygulamalar1 saglik sektoriinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Gerek hastalarin tedavi siireclerini kolaylastirmak, her durumda saglik hizmetlerine erigimlerini
saglamak gerekse saglik calisanlarinin hizmeti sunma ve takip etme asamasinda teknolojinin biiylik
etkileri vardir. Saglik verilerine erisim ve saglik harcamalar1 gibi hususlarda da gelismekte olan
teknolojinin etkileri mevcuttur. Bir hayli fazlaca boliimde ve sektdrde kullanimi yayginlasan Bulut
Bilisim, Biiyiik Veri, Nesnelerin Interneti, Arttirilmis Gergeklik, Sanal Gergeklik, Mobil Uygulamalar,
3 Boyutlu Yazicilar, Yapay Zekd ve Veri Analitigi gibi teknolojiler saglik sektdriiniin tiim
proseslerinde esasli varyasyonlara neden olmaya baslamistir (Onder, Onder & Ozdemir, 2019). Her
gecen gilin yapay zeka konusunda yeni icat ve teknolojiler ¢ikmaktadir. Yapay zeka uygulamalari
Aristoteles’e dayaniyor olsa da saglik alanina 1970°1i yillarda dahil olmustur. Tipta yapay zeka
uygulamalar1 son yillarda popiiler hale gelmis bir alandir. Goriintiileme, kardiyoloji, onkoloji, kritik
hastalar gibi konularda yapay zeka sistemleri ¢alisilmaktadir. Saglikta yapay zekanin olumlu katkilari
oldugu kadar bu konudaki endiselerden de bahsetmek miimkiindiir. Yapay zekanin doktorlarin yerini
almasi, karar vericinin tamamen yapay zekaya birakilmasi hususunda sorumlulugun kime ait olacagi
gibi tartigma konular1 yer alir. Tibbi yapay zekanin ana ilgi alani klinik tanmi islemlerini ortaya
koyabilecek ve tedavi teklifinde bulunabilecek yapay zeka programlarinin meydana getirilmesidir
(Demirhan, Kilig & Giler, 2010). Caligmanin amaci iiniversite 6grencilerinin tipta yapay zeka ile
dijital teknolojiye yonelik tutumlarini incelemektir.

Teorik Cerceve
Yapay Zeka

Yapay zeka (Artificial Intelligence) (Al), Say (2018) tarafindan kisilerin veya baskaca dogal
yontemlerin yapabildikleri gegmis datalardan faydalanma, kavrama, ayirt etme, belleme, tasavvur
etme ve organizasyon, sayisal lojik yiiriitebilme, aksiyon alabilme ayrica objeleri hareket ettirme,
sesleri tanima gibi kognitif miiessiriyetler yapabilen gerekirse bedenleri olan yapay sistemlere daha iist
diizeyde basar1 saglatabilmenin nasil yapilmasi gerektigini inceleyen bilim dali olarak tanimlanmigtir
(Sahin, Dogan & Sivri, 2020). Tarihi Aristoteles’e dayanmaktadir. Fikir onciisii olarak ise Alan
Mathison Turing’dir. 1943'te 11. Diinya Savasi sirasinda Kripto analizi ihtiyaglari ile meydana getirilen
elektromekanik cihazlar sayesinde yapay zeka kavrami ortaya ¢ikmistir. Giin gegtik¢e yapay zeka ile
ilgili yeni yenilikler ortaya ¢ikmaktadir. Yapay zeka ile ilgili yapilan tanimlara bakildigi zaman
aslinda ortak olan sey makinelerin insan gibi diisiiniip hareket etmesi nedeni ile ortaya konan
teknolojik icatlar olmasidir. Uzman sistemler, genetik algoritma, yapay sinir aglar1 ve bulanik mantik
en temel yapay zeka yontemleridir. Uzman sistemler, herhangi bir konun uzmanlarinca yapilan isleri
modelleyebilen bilgisayar sistemleridir. Tibbi uzman sistemler ise tibbi alandaki sorunlar1 ¢dzmek
amaciyla kullanilmaktadir. Bu sistemler isin uzmanlarinca gelistirilmektedir. Yapay zeka makine
O0grenimi ve derin Ogrenme olarak iki unsura ayrilir. Makine 6grenimi; bilgisayarlarin alenen
programlanmadan, paradigmalar ve Ogretilen datalardan yola cikarak bilissel islemler yapmasina
olanak veren algoritmalar olarak tanimlanabilir. Derin 6grenme (deep learning); sayisi degisebilen
gizli boliimlerden olusan ve makine 6grenme algoritmalarini kapsayan c¢alisma alanidir (Sahin, Dogan
& Sivri, 2020).

Tipta Yapay Zeka

Yapay zeka hayatin her alaninda karsimiza ¢iktigi gibi saglikta da uygulama alam ve faydalar
oldukg¢a coktur, giinden giine artis gostermektedir. Saglikta yapay zekayr 1970’1 yillardan bu yana
gormekteyiz. Hava kirliligi epidemiyolojisi, su mikrop saptanmasi ihtiyar bakimi izleme gibi toplum
sagligini ilerletme alanlarindan; intihara egilim diisiinceli risk altindaki kisilerin izlenmesi gibi genis
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bir gesitlilikle kullamim imkan1 saglanmistir (Muz, Kiling & Onsiiz 2020). Hastaliklarin karar verme,
erken teshis ve tedavi, kayitlarin saklanmasi, ilag gelistirmesi, tibbi goriintiileme, riskli hastalar gibi
konularda gelismelere neden olmaktadirlar. Saglik alaninda yapay zeka uygulamalarina biraz 6rnekler
vermek gerekirse Cin’de doktorlar bilincinin yerine gelmeyecegini soyledikleri 7 hastaya, gelistirilen
yapay zekanin doktorlarin tam aksi olarak bu hastalarin komadan g¢ikacagini sdylemis ve gergekten
hastalar bilinglerine kavusmuslardir. Ayrica bu yapay zeka uygulamasimin uyanamayacagini sdyledigi
hastalarda gercekten uyanmamustir. Bir diger 6rnek otizmli ¢ocuklar i¢in gelistirilen OTSIMO yapay
zeka uygulamasi ile otizmli ¢ocuklar ve ailelerinin takibi, egitimi i¢in biiyiik kolaylik saglamaktadir.
Kanser tespiti uygulamalarinda yapay zeka teknolojisinin bir uzman gibi tespitler yapabilecegini
sOylemek miimkiindiir. Yapay zekanin olumlu ve yararli bir¢ok noktasi olsa bile hala bu konuda
endigeler yasanmaya devam etmektedir. En sik yasanan etik kaygi, sorumluluk endisesidir. Yani eger
ki uygulamada kullanilan ilgili yapay zeka biiyiikk bir hata yaparsa bunun sorumlusu kim olacak
konusudur. Bir diger endise hususu insan ve makinelerin ortak ¢alismasidir, ¢esitli uyumsuzluklara
neden olabilecegi goriisiindedirler. Yapay zeka uygulama 6rneklerinde verdigimiz komadan uyanma
ve uyanmama konusundaki tahminlerine kisilerin %100 giivenme gosterememesidir.

Dijital Teknoloji

Giiniimiizde ilerlemekte olan teknolojilerin en mithim sonuglar1 ve uygulamalar saglik sektoriinde
karstya ¢ikmaktadir (Onder, Onder & Ozdemir, 2019). Saglik calisanlarinin islerindeki tiim siireclerde
teknolojinin etkisi biyiiktiir. Saglik sektoriindeki maliyetleri diisiirmek, hasta ve hasta yakinlarina
giivenli hizmet sunmak, kaliteyi arttirmak i¢in teknolojiden ve bu alandaki gelismelerden yararlanmak
gerekir. Teknolojide meydana gelen degisim ve doniistimler saglik sektoriiniin de iyilesmesine ve
doniismesine sebebiyet verecektir. Saglik sektoriinde yasanan sorunlara ¢oziim getirecek dijitallesme
adeta bir devrim niteligi tasimaktadir. Bu sektorde dijitallesme adeta bir sart bir kuraldir ¢iinkii saglik
sektorii bilgi yogun sektorlerden birisidir. Hem hasta acisindan hem de saglik calisanlar1 agisindan
sektorde yasanacak dijitallesme beraberinde biiyilk kolayliklar1 ve hatalara erken ¢oziimleri
getirecektir. Bu baglamda 90’11 yillarda belli hedefler altinda saglik bilisimi projeleri hayata
gecirilmeye baslamustir. Saghk Bakanlig: Bilgi Islem Daire Baskanligi bu kapsamda kurulmustur.
Hastane Bilgi Yonetim Sistemlerinin temeli atilmistir. Verilerin elektronik platformlarda veri tabani
sisteminde, internet ve iletisim teknolojilerini de igine alan bilgi iletisim teknolojilerinin tiimiinde
yasanan ilerlemeler sektordeki dijital degisimi tetiklemistir (Tokyay,2020).

Materyal & Metot
Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismada, gelecegin 6nem arz eden konularindan biri olarak goriilen tipta yapay zeka ve 21.
Yiizyilla damgasini vuran dijital teknoloji kavramlarimi {iniversite 6grencilerinin bu unsurlara bakis
acisini incelemek amaclanmastir.

Arastirmanin Onemi

Diinya giindemindeki gelismeleri her gecen giin iistiine ¢eken yapay zeka ve dijital teknolojinin
gelismesi iizerine ¢ok az calisma mevcuttur. Giincelligiyle 6ne ¢ikan bu olgular birlikte kullanilarak
baz alindiginda Tiirkiye’de ilk defa olmasi niteligini tagimaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Saha aragtirmasi olarak tasarlanan calismada, orneklem grubundan done elde etmede basitlik
saglamasi ve elde edilen doneler {izerinde kavliikarar edilen istatistiksel ¢oziimlemenin yapilmasina
imkan vermesi sebebiyle anket yontemi tercih edilmistir. Kullanilan ankette demografik bilgiler, tipta
yapay zeka ve dijital teknoloji olmak tizere ii¢ boliime yer verilmistir. Anketin ikinci boliimii olan tipta
yapay zeka Olgeginde 12 tane kapali uglu, 1 tane 3’°1i likert tipi ve 1 tane 4’lii Likert tipi olgek
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kullanilmistir. Anketin iiglincii boliimii olan dijital teknolojiye yonelik tutum oOlceginde ise tiim
sorularda 5°li Likert tipi 6lgek kullanilmistir. Calismada kullanilan Tipta Yapay Zeka Olgegi 14
sorudan olusmaktadir. Olgek; Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim
Dalinda yer alan 2.Smmf dgrencileri Ocal, Atay, Onsiiz, Altin, Cokyigit, Kiling, Kdse, Yigit (2020)
tarafindan gelistirilmistir. Calismada kullanilan Dijital Teknolojiye Ydnelik Tutum Olgegi 38 sorudan
olusmaktadir. Olgek; Akkoyunlu, Soylu ve Caglar (2010) tarafindan gelistirilmistir. Verilerin analiz
edilmesinde kullanilan metotlarin belirlenmesi hedefiyle oncelikle veri setinin normal dagilima
uygunlugu test edilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismada kolayda oOrnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yoOntem, bilimsel arastirmalarin
tasariminda fazlaca tercih edilen ve baglica arastirmaya katilmayi kabul eden tiim kisilerin havuza
dahil edilmesini igermektedir. En basit sekilde bulunan katilimcinin en ideal oldugu faraziye edilir. Bu
kapsamda {iniversite 6grencilerine ulasmak hedeflenmistir. Arastirma evreninin tam olarak sayisinin
belirlenemedigi durumlarda Orneklemin c¢apmin belirlenmesi en biiylik problemlerden birisidir.
Arastirmada sorunsuz devam edilebilmesi i¢in tahmini bir saymnin belirlenmesi gerekmektedir. Bu say1
da evrenin ¢apina, arastirmanin temasina, aragtirmacinin ¢evresine gore degisiklik gosterebilmektedir.
Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasindaki ana nokta ise temsil becerisini bozmayacak sekilde asgari
saymin alimmasidir (Aziz, 2011: 56; Ural ve Kilig, 2013: 44). Bu malumat dogrultusunda 1215 kisiye
ulagilmigtir fakat eksiksiz cevap veren 777 kisi belirlenmistir.

Arastirmanin Hipotezleri

H1: Universite dgrencilerinin tipta yapay zeka ile dijital teknolojiye yonelik tutumlari arasinda
cinsiyete gore anlamli bir farklilik vardir.

H2: Universite dgrencilerinin tipta yapay zeka ile dijital teknolojiye yonelik tutumlar1 arasinda yaga
gore anlamli farklilik vardir.

H3: Universite dgrencilerinin tipta yapay zeka ile dijital teknolojiye ydnelik tutumlari arasinda aile
tipine gore anlamli farklilik vardir.

H4: Universite 6grencilerinin tipta yapay zeka ile dijital teknolojiye yonelik tutumlari arasinda kigilik
tipine gore anlamli farklilik vardir.

H5: Universite dgrencilerinin tipta yapay zeka ile dijital teknolojiye yonelik tutumlari arasinda
algilanan aile durumuna gore anlamli farklilik vardir.

H6: Universite dgrencilerinin tipta yapay zeka ile dijital teknolojiye yonelik tutumlar1 arasinda anne
ogrenim durumuna gore anlamli farklilik vardir.

H7: Universite dgrencilerinin tipta yapay zeka ile dijital teknolojiye yonelik tutumlari arasinda baba
ogrenim durumuna gore anlaml farklilik vardir.

H8: Universite dgrencilerinin tipta yapay zeka ile dijital teknolojiye yonelik tutumlar1 arasinda anne
calisma durumuna gore anlamli farklilik vardir.

HO: Universite dgrencilerinin tipta yapay zeka ile dijital teknolojiye yonelik tutumlari arasinda baba
calisma durumuna gore anlamli farklilik vardir.

H10: Universite dgrencilerinin tipta yapay zeka ile dijital teknolojiye yonelik tutumlari arasinda
kalinan yere gore anlaml farklilik vardir.
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Bulgular

Arastirmanin siijesine ait sorulara, istirakcilerin 6l¢ege verdikleri yanitlarin gilivenilirlik analizi
uygulanmigtir. Cronbach’s Alpha katsayisina vabeste olarak dlgegin giivenilirligi ise, asagidaki sekilde
degerlendirilmektedir (Kilig, 2016:48):

v 0<0<0,40 => dlgek glivenilir degildir.

v 0,41 <0 <0,60 => dlgegin giivenilirligi diistiktiir.

v' 0,61 <a<0,80=>0lgegin giivenilirligi yliksektir.

v 0,81 <a<1=>0lgek yiiksek seviyede giivenilirlige sahiptir.

Olgeklerin Giivenirlik Analizi; (Cronbach’s Alpha)

Tipta Yapay Zeka Olgegi: ,492
Dijital Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi: ,896

Yukarida belirtildigi iizere “Tipta Yapay Zeka Olcegi” diisiik sekilde giivenilirken, “Dijital
Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi” yiiksek seviyede giivenilir oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine iliskin Tanimlayic1 Bulgular

Demografik Ozellikler Degiskenler Frekans Yiizde (%)
Kadin 545 70,1
Cinsiyet Erkek 232 29,9
TOPLAM 777 100,0
18-22 577 74,3
23-25 148 19,0
Yas 26-28 23 3,0
29 ve sonrasi 29 3,7
TOPLAM 777 100,0
Cekirdek Aile 631 81,2
Aile Tipi Genis Aile 112 144
Ayr Yagtyor 34 4.4
TOPLAM 777 100,0
A Tipi Kigilik 308 39,6
Kisilik Tipi B Tipi Kisilik 469 60,4
TOPLAM 777 100,0
Iyi 196 25,2
Algilanan Aile Gelir Orta 557 71,7
Durumu Kotii 24 3,1
TOPLAM 777 100,0
[Ikogretim 499 64,2
Anne Ogrenim Durumu Lise 196 25,2
Universite 82 10,6
TOPLAM 777 100,0
Tkégretim 399 51,4
Baba Ogrenim Durumu Lise 223 28,7
Universite 155 19,9
TOPLAM 777 100,0
Calistyor 175 22,5
Anne Calisma Durumu Caligmiyor 602 775
TOPLAM 77 100,0
Calistyor 626 80,6
Baba Calisma Durumu Caligmiyor 151 19,4
TOPLAM 777 100,0
Ailenin Yaninda 605 77,9
Kalinan Yer Yurtta 38 4,9
Evde 134 17,2
TOPLAM 777 100,0

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin 545 (%70,1)’1 kadin, 232 (%29.9)’si erkektir.
Ogrencilerin 577 (%74,3)’si 18-22, 148 (%19)’i 23-25, 23 (%3,0)’ii 26-28, 29 (3,7)’u 29 yas ve
iizeridir. Aile tipi bakimindan 6grencilerin 631 (%81,2)’ i ¢ekirdek aile, 112 (%14,4)’si genis aile, 34
(%4,4)’0 ayn yasamaktadir. Kisilik tipi acisindan 6grencilere baktigimizda 308 (%39,6)’i A tipi
kisilige sahipken 469 (%60,4)’u B tipi kisilige sahiptir. Ogrencilerin aile gelir durumlarmi
inceledigimizde 196 (%25,2)’si iyi, 557 (%71,7)’si orta, 24 (%3,1)ii kétii durumdadir. Ogrencilerin
anne 6grenim durumlarina bakarsak 499 (%64,2)’u ilkogretim mezunu, 196 (%25,2)’si lise mezunu,
82 (%10,6)’i iiniversite mezunudur. Ogrencilerin baba 6grenim durumlarina bakarsak 399 (%51,4)’u
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ilk6gretim mezunu, 223 (%28,7)’1 lise mezunu, 155 (%19,9)’i tiniversite mezunudur. Anne ¢alisma
durumlart incelendiginde 175 (%22,5)’1 galisiyor, 602 (%77,5)’si ¢calismiyor. Baba ¢aligma durumlari
incelendiginde 626 (%80,6)’si calisiyor, 151 (%19,4)’i calismiyor. Ogrencilerin 605 (%77,9)’i ailenin
yaninda, 38 (%4,9)’ u yurtta ve 134 (%17,2)’si evde kalmaktadir.

Ogrencilerin tipta yapay zeka diisiincelerinin cinsiyet, yasa, aile tipine, kisilik tipine, algilanan aile
gelir durumuna, anne 6grenim durumuna, baba 6grenim durumuna, anne ¢alijma durumuna, baba
calisma durumuna, kalinan yer ile ilgili t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

asagidaki gibidir.

Tablo 2. Ogrencilerin Tipta Yapay Zeka Diisiincelerinin Cinsiyete, Kisilik Tipine, Anne Caligma
Durumuna, Baba Calisma Durumuna Goére Farkliligini inceleyen T Testi ve Yasa, Aile Tipine,
Algilanan Aile Gelir Durumuna, Anne Ogrenim Durumuna, Baba Ogrenim Durumuna ve Kalman

Yere Gore Farkliligini Inceleyen ANOVA F Testi

Proceedings Book

Cinsiyet n Tipta Yapay Zeka t p
X+Sd
Kadin 545 1,91+0,52 3,574 0.000*
Erkek 232 1,74+0,63
Yas n Tipta Yapay Zeka Istatistik ANOVA Post Hoc*
X+Sd
18-22 577 1,87+0,56 F=248,811 18-22, 23-25,26-28,
23-25 148 1,86+0,59 29 ve sonrasi
26-28 23 1,86+0,62 P:0,785
29 ve sonrasi 29 1,75+0,51
Aile Tipi n Tipta Yapay Zeka Istatistik ANOVA Post Hoc*
X+Sd
Cekirdek Aile 631 1,86+0,55 F=0,479 Cekirdek Aile , Genis
Genis Aile 112 1,87+0,64 Aile , Ayr1 Yasiyor
Ayr1 Yasiyor 34 1,85+0,43 P:0,000
Kisilik Tipi n Tipta Yapay Zeka t p
X+Sd
A Tipi Kisilik 308 1,34+0,47 1,551 0,121
B Tipi Kisilik 469 1,2840,45
Algilanan Aile Gelir n Tipta Yapay Zeka Istatistik ANOVA Post Hoc*
Durumu X+Sd
Iyi 196 1,45+0,49 F=0,117 Iyi, Orta, Kotii
Orta 557 1,44+0,49
Koti 24 1,41£0,5 P:0,000
Anne Ogrenim n Tipta Yapay Zeka Istatistik ANOVA Post Hoc*
Durumu X+Sd
ilkokul 499 1,97+0,14 F=3,191 Tlkégretim, Lise,
Lise 196 1,96+0,18 Universite
Universite 82 1,92+0,26 P:0,042
Baba Ogrenim n Tipta Yapay Zeka istatistik ANOVA Post Hoc*
Durumu X+Sd
flkokul 399 1,42+0,49 F=5,090 [Ikogretim, Lise,
Lise 223 1,49+0,50 Universite
Universite 155 1,32+0,47 P:0,006
Anne Calisma n Tipta Yapay Zeka t p
Durumu X+Sd
Caligiyor 175 1,83+0,37 2,267 0,024
Caligmiyor 602 1,75+0,42
Baba Calisma n Tipta Yapay Zeka t p
Durumu X+Sd
Calistyor 626 1,92+0,29 0,314 0,754
Calismiyor 151 1,89+0,3
Kahnan Yer n Tipta Yapay Zeka Istatistik ANOVA Post Hoc*
X+Sd
Ailenin Yaninda 605 1,90+0,29 F=0,677 Ailenin Yaninda,
89
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Yurtta 38 1,86+0,34 Yurtta , Evde
Evde 134 1,88+0,32 P:0,508

» Tablo 2 incelendiginde Ggrencilerin tipta yapay zeka ile cinsiyete gore degistigi sonucuna
varilmistir (t=3,574 p<0.005). Bu kapsamda H1 hipotezi kabul edilmistir.

» Tablo 2 incelendiginde &grencilerin tipta yapay zeka ile yasa gore degisiklik gostermedigi
sonucuna vartlmistir (F=248,811 p>0.005). Bu kapsamda H2 hipotezi reddedilmistir.

» Tablo 2 incelendiginde &grencilerin tipta yapay zeka ile aile tipine gore degistigi sonucuna
varilmistir (F=0,479 p<0.005). Bu kapsamda H3 hipotezi kabul edilmistir.

» Tablo 2 incelendiginde dgrencilerin tipta yapay zeka ile kisilik tipine gore degisiklik gostermedigi
sonucuna varilmistir (t=1,551 p>0.005). Bu kapsamda H4 hipotezi reddedilmistir.

» Tablo 2 incelendiginde Ggrencilerin tipta yapay zeka ile algilanan aile gelir durumuna gore
degistigi sonucuna varilmigtir (F=0,117 p<0.005). Bu kapsamda H5 hipotezi kabul edilmistir.

» Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin tipta yapay zeka ile anne 6grenim durumuna gore degistigi
sonucuna vartlmistir (F=3,191 p<0.005). Bu kapsamda H6 hipotezi kabul edilmistir.

» Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin tipta yapay zeka ile baba 6grenim durumuna gore degistigi

sonucuna vartlmistir (F=5,090 p<0.005). Bu kapsamda H7 hipotezi kabul edilmistir.

» Tablo 2 incelendiginde &grencilerin tipta yapay zeka ile anne ¢alisma durumuna gore degistigi
sonucuna varilmistir (t=2,267 p<0.005). Bu kapsamda H8 hipotezi kabul edilmistir.

» Tablo 2 incelendiginde &grencilerin tipta yapay zeka ile baba ¢alisma durumuna gore degisiklik
gostermedigi sonucuna varilmistir (t=0,314 p>0.005). Bu kapsamda H9 hipotezi reddedilmistir.

» Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin tipta yapay zeka ile kalinan yere gore degisiklik gostermedigi

sonucuna vartlmistir (F=0,677 p>0.005). Bu kapsamda H10 hipotezi reddedilmistir.

Ogrencilerin dijital teknolojiye yonelik diisiincelerinin cinsiyet, yasa, aile tipine, kisilik tipine,
algilanan aile gelir durumuna, anne 6grenim durumuna, baba 6grenim durumuna, anne c¢alisma
durumuna, baba c¢alisma durumuna, kalinan yer ile ilgili t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglar1 asagidaki gibidir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Dijital Teknolojiye Y&nelik Diisiincelerinin Cinsiyete, Kisilik Tipine, Anne
Calisma Durumuna, Baba Calisma Durumuna Gére Farkliigini Inceleyen T Testi ve Yasa, Aile
Tipine, Algilanan Aile Gelir Durumuna, Anne Ogrenim Durumuna, Baba Ogrenim Durumuna ve

Kalinan Yere Gore Farkliligini Inceleyen ANOVA F Testi

Cinsiyet n Dijital Teknoloji t p
X+Sd
Kadimn 545 3,23+0,85 0,951 0,736
Erkek 232 326+1,13
Yas n Dijital Teknoloji Istatistik ANOVA Post Hoc*
X+Sd
18-22 577 0,28+0,08 F=3,088 18-22, 23-25,26-28,
23-25 148 0,07+0,23 29 ve sonrasi
26-28 23 0,65+0,24 P:0,027
29 ve sonrasli 29 0,49+0,33
Aile Tipi n Dijital Teknoloji Istatistik ANOVA Post Hoc*
X+Sd
Cekirdek Aile 631 0,16+0,1 F=1,433 Cekirdek Aile , Genis
Genis Aile 112 0,08+0,18 Aile , Ayr1 Yasiyor
Ayr Yasiyor 34 0,15+0,2 P:0,239
Kisilik Tipi n Dijital Teknoloji t p
X+Sd
A Tipi Kisilik 308 3,25+1,03 0,394 0,694
B Tipi Kisilik 469 3,23+0,88
Algilanan Aile Gelir n Dijital Teknoloji Istatistik ANOVA Post Hoc*
Durumu X+Sd
Iyi 196 0,18+0,09 F=5,121 Iyi, Orta, Kotii
Orta 557 0,65+0,18
Kotii 24 0,46+0,17 P:0,006
Anne Ogrenim n Dijital Teknoloji Istatistik ANOVA Post Hoc*
Durumu X+Sd
Tlkokul 499 0,02+0,07 F=0,095 [Ikogretim, Lise,
Lise 196 0,05+0,12 Universite
Universite 82 -0,02+0,13 P:0,909
Baba Ogrenim n Dijital Teknoloji istatistik ANOVA Post Hoc*
Durumu X+Sd
ilkokul 399 0,28+0,25 F=1,154 [Ikogretim, Lise,
Lise 223 0,32+0,24 Universite
Universite 155 0,24+0,23 P:0,330
Anne Calisma n Dijital Teknoloji t p
Durumu X+Sd
Calistyor 175 3,28+0,91 0,674 0,500
Caligmiyor 602 3,23+0,95
Baba Calisma n Dijital Teknoloji t p
Durumu X+Sd
Calisiyor 626 3,22+0,93 -1,368 0,172
Calismiyor 151 3,33+0,97
Kalinan Yer n Dijital Teknoloji istatistik ANOVA Post Hoc*
X+Sd
Ailenin Yaninda 605 0,22+0,22 F=4,844 Ailenin Yaninda,
Yurtta 38 0,51+0,18 Yurtta , Evde
Evde 134 0,44+0,17 P:0,001

» Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin dijital teknoloji ile cinsiyete gore degisiklik gostermedigi

sonucuna varilmistir (t=0,951 p>0.005). Bu kapsamda H1 hipotezi reddedilmistir.
» Tablo 3 incelendiginde Ogrencilerin dijital teknoloji ile yasa gore degisiklik gdstermedigi

sonucuna varilmistir (F=3,088 p>0.005). Bu kapsamda H2 hipotezi reddedilmistir.
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» Tablo 3 incelendiginde ogrencilerin dijital teknoloji ile aile tipine gbre degistigi sonucuna
varilmistir (F=1,433 p<0.005). Bu kapsamda H3 hipotezi kabul edilmistir.

» Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin dijital teknoloji ile kisilik tipine gore degisiklik gostermedigi
sonucuna varilmistir (t=0,394 p>0.005). Bu kapsamda H4 hipotezi reddedilmistir.

» Tablo 3 incelendiginde Ogrencilerin dijital teknoloji ile algilanan aile gelir durumuna gore
degisiklik gostermedigi sonucuna varilmistir (F=5,121 p>0.005). Bu kapsamda HS5 hipotezi
reddedilmistir.

» Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin dijital teknoloji ile anne 6grenim durumuna gore degisiklik
gostermedigi sonucuna varilmistir (F=0,095 p>0.005). Bu kapsamda H6 hipotezi reddedilmistir.

» Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin dijital teknoloji ile baba 6grenim durumuna gére degisiklik
gostermedigi sonucuna varilmistir (F=1,154 p>0.005). Bu kapsamda H7 hipotezi reddedilmistir.

» Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin dijital teknoloji ile anne galisma durumuna gore degisiklik
gostermedigi sonucuna varilmistir (t=0,674 p>0.005). Bu kapsamda HS8 hipotezi reddedilmistir.

» Tablo 3 incelendiginde Ogrencilerin dijital teknoloji ile baba ¢aligma durumuna gére degisiklik
gostermedigi sonucuna varilmistir (t=-1,368 p>0.005). Bu kapsamda H9 hipotezi reddedilmistir.

» Tablo 3 incelendiginde Ggrencilerin dijital teknoloji ile kalinan yere gore degistigi sonucuna
varimistir (F=4,844 p<0.005). Bu kapsamda H10 hipotezi kabul edilmistir.

Sonug ve Degerlendirme

Bu calismamizin sonucunda {iniversite 6grencilerinin tipta yapay zeka ile dijital teknolojiye yonelik
diisiincelerini sosyodemografik spesiyalitelerine gore farkliliklart incelenmistir. 777 orneklemle
uygulanan anket sonucunda degerlendirilen bu ¢alisma okurlara 151k tutacaktir. Universite
Ogrencilerinin tipta yapay zeka {izerinde cinsiyet (t=3,574 p<0.005), aile tipi (F=0,479 p<0.005),
algilanan aile gelir durumu (F=0,117 p<0.005), anne &grenim durumu (F=3,191 p<0.005), baba
ogrenim durumu (F=5,090 p<0.005), anne ¢aligma durumuna (t=2,267 p<0.005) gore farkin anlamli
derecede oldugu gdézlemlenmistir. Universite dgrencilerinin dijital teknolojiye yonelik arastirmada aile
tipi (F=1,433 p<0.005), kalman yere (F=4,844 p<0.005) gore farkin anlamli derecede oldugu
gozlemlenmistir. Globallesmenin her gegen senede maksimal diizeyde ehemmiyet arz etmesine bagl
olarak bireylerin yapay zeka kavramina ve dijital teknolojiye gravite vermesi gerektigi teknoloji
devrinin kac¢inilmaz bir neticesidir. Hem ulusal hem de uluslararasi arenada, 6grencilerin kendilerini
teknolojik ve entelektiiellik diizeylerini artirmalar1 gerektigi kaginilmaz bir gercektir. Rekabetgi
donem ve sistemin tam igerisinde olan Ogrencilerin siirekli olarak birbirlerini gelistirme gabasi
igerisinde olmalar1 gerektiklerini bilmeleri gerekmektedir.
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Amag: Bast yaralar (dekiibit iilseri) komplex doku harabiyeti sonucu ortaya ¢tkan doku
lilserasyonu olarak tammlanwr. Uzun siireli hastanede yatan hastalarda yaygindir.
Omurilik yaralanmasi olan hastalarin yaklagsik ticte birinde 20 yil icerisinde mutlaka bast
yaras: gelisecegi tahmin edilmektedir. Yiiksek oranda hastaneye yatis, uzun siire
hastanede kalma siiresi ve tedavi i¢im ciddi maliyet gerektiren bir hastaliktir. Bu
calismanin amaci; basing iilserlerinin etyolojisi, cerrahi dist tedavi secenekleri, bolgeye
gore cerrahi tedavi segenekleri ve postoperatif komplikasyonlarini tartismaktir.

Yontem: Ocak 2017 ile Ocak 2019 yiullar: arasinda bast yarasi nedeniyle opere edilen
eriskin hastalar ¢alismaya dahil edildi. Konservatif olarak tedavi edilen hastalar ¢alisma
dist tutuldu. Hastalar cinsiyet, yas, bolgelere yapilan flepler ve postoperatif gelisen
komplikasyonlar agisindan retrospektif olarak incelendi.

Bulgular: Toplamda 42 hastaya toplam 61 flep ile onarim yapildi. Tiim hastalara
onartmdan once debridman yapildi. Hastalarin %76 st erkekti (K/E=10/32). Ortalama
yas 39,3°tii (22-60yas). %19°u aktif sigara igicisiydi. Hastalarin %45,8’inde (n=22)
sakral, %39,6 sinda iskial (n=19) ve %16,6 ’sinda trokanterik (n=7) bast iilseri mevcuttu.
Hastalara 17 kas flebi (9 gracillis, 8 gluteus maximus), 13 perforatér flep (9 SGAP, 4
IGAP flep), 28 fasyokutan flep (4 hatched, 8 V-Y, 16 rotasyon) ve 3 TFL flebi ile onarim
yapildi. Postoperatif en fazla goriilen komplikasyon siitiiv ayrismasiydi (n=18). Diger
komplikasyonlar ise enfeksiyon (n=5), hematom (n=7) ve seromaydi (n=2). Yogun
bakimda takip edilen 2 hasta ex oldu.

Tartisma ve Sonug: Sirtiistii yatan bir hastada oksipital, vertebra, sakral ve kalkaneal
bolgede, oturanlarda iskial, yan yatanlarda ise kulak, trokanterik ve malleolar bélgelerde
en stk dekiibit iilseri goriilebilir. Ulser olusumunda temel etken basin¢tir. Yumusak
dokularin kemik ¢ikintilarina denk gelen bolgelerinde kompresyona maruziyeti iskemiye
neden olur. Kompresyon devam ederse nekroz ve iilserasyon gelisir. Basing yaralarinin
biiyiik ¢ogunlugu umblikus seviyesinin altinda gelismektedir. Her basi yarasimin tedavisi
cerrahi degildir. Hastamin ek hastaliklarimin ve mevcut enfeksiyonun kontrol altina
alimmast (yumusak doku enfeksiyonu ve osteomyelit), yeterli beslenme, vitamin ve mineral
destegi, havali veya kopiiklii yatak kullanilmasi her durumda tedavide gereklidir. Cerrahi
tedavi 3 temel prensibe gére yapiulir. Bunlar; iilserin (bursamin ve kalsifikasyonun)
eksizyonel debridmani, kemik prominensin ortadan kaldirilmasi (ostektomi) ve kemik
prominensi Ortecek sekilde olusan defektin saghklt doku ile kapatilmasidir. Primer
kapatma her ne kadar cazip olarak gériilse de defekt alanda 6lii bosluk olusacagindan iyi
bir secim degildir. Deri greftleri sadece bazi yiizeyel lezyonlarda kullamilabilir. En iyi
kapatma segenekleri lokal cilt flepleri, fasyokutanéz veya muskulokutanoz fleplerdir.
Muskulokutanéz flepler;, daha iyi kan akimi saglamalari, o6li boslugu daha iyi
doldurmalari, rekiirrens gelistiginde yeniden rotasyon saglayabilmeleri ve enfekte
tilserlerin tedavisinde avantajli olmasi gibi ozelliklere sahiptir. Bélgelere gore
degerlendirilecek olursak; iskial bast yaralarinda gluteus maksimus rotasyon flebi,
posterior uyluk v-y ilerletme flebi, perforator flepler, gracillis kas flebi, sakral bast
yaralarinda gluteus maksimus kas flebi, perforator flepler, rotasyon flepleri, trokanterik
basi yaralarinda ise tensor fasya lata flebi en sik tercih edilen fleplerdir. Sonug¢ olarak
bast yaralarimin olusumunu engellemek hasta agisindan ve ekonomik agidan en akillica
yontemdir. Ulser gelisen hastalarda plastik cerrahi yénetiminde tiim alternatifler
esliginde tedavi gerceklestirilmeli ve rekiirrens énlenmeye ¢aligiimalidir.

Anahtar Kelimeler: Bast yarasi, iilser, debridman, flep
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Ozet: Bruksizm uyku halinde veya uyamikken meydana gelen istem disi cene hareketi
olarak tammlanmaktadir. Uyku halinde meydana gelen bruksizm uyku ile iliskili
bozukluklardan uyku hareket bozuklugu siniflamasina dahil edilmektedir. Yas, cinsiyet,
aile hikayesi, genetik faktorler, psikolojik faktorler, sindirim sistemi ile iliskili faktorler,
norolojik faktorler, uyku bozukluklary, uyku aliskanliklar, dis ¢iiriikleri gibi bir¢ok durum
bu multifaktériyel aliskanhigin sebepleri arasinda gosterilmistir. Bu ¢alismanin amaci
cocuklarda gézlenen bruksizmin nedenlerini ve tedavisinde kullanilan giincel yaklasimlar
incelemektir.

Bu literatiir tarama c¢alismast icin ¢ocuklarda bruksizmin etiyolojisini, tani ve tedavi
yontemlerini igeren Pubmed, Embase, Cochrane Library, Web of Science, Google
Akademik ve Tiirkive Atf Dizinindeki randomize klinik ¢alismalar, vaka kontrol
calismalari, kohort calismalar ve literatiir taramalart incelenmistir. Incelenen calismalar
arasinda uygun goriilenler secilmis ve c¢ocukluk doéneminde burksizm etiyolojisi ve
tedavisi ile ilgili bir derleme olusturulmugtur.

Bu ¢alismanmin sonucunda cinsiyet, yas, genetik, dislerin pozisyonlari, anksiyete, stres,
diger parafonsiyonel aliskanliklar, sinir, okulda uyumsuz olma, pasif sigara igiciligi,
abartili psikolojik reaksiyonlar, uyku sirasinda hareketlilik, agzi ac¢tk uyuma, agiz
solunumu, horlama, bagirsak parazitleri, reflii, kotii uyku kalitesi, uyku saatleri,
aglayarak uyanma, kabus gérme, siklar a¢ik uyuma, odanin giiriiltiilii olmasi, bas agrisi,
yanak tonusu, perioral kaslarin katilimi, yasitlarla problemler, mental problemler, dogum
agirlhigi, ailenin ekonomik durumu, boganmis ebeveynler ve hiperaktivite istatistiksel
olarak anlaml olarak bruksizm ile iliskilidir. Cocuklarda bruksizmin tedavi edilmesi
gerektigi ile ilgili ortak bir goriis bulunmamakla birlikte; ila¢ tedavisinin ¢ocuklarda
bruksizm iizerinde etkili olmadigi, agiz apareylerinin kullanimi ile ilgili ¢eliskili sonuglar
oldugu, bilissel davramssal yaklasimlarin etkinliklerinin zamanla azaldigi gériilmiistiir.
Hasta egitiminin bruksizmin farkina varma ve aliskanligin azalmasi ile ilgili bir fayda
saglayabilecegine iliskin goriisler bulunmaktadir.

Bircok farkli etken sebebiyle ortaya ¢ikan ¢ocukluk donemi bruksizminin risk faktorleri
genetik, havayolunu engelleyen etkenler, psikolojik reaksiyonlar, pasif sigara igiciligi,
sorumluluk, diizensiz uyku, sert cisim istrma aliskanligi, az uyuma <8, bas agrisi,
yagitlarla problemler, mental problemler olarak siralanabilir. Yakin dénemde yapilan
calismalar ¢ocuklarda bruksizmin tedavisi ile ilgili kanmita dayali bilimsel veriler
sunmaktan uzaktadwrlar ve bu konu ile ilgili daha fazla ¢alismanmin yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: ¢ocuk, bruksizm, etiyoloji, tedavi
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E-mail: alihan@firat.edu.tr, ORCID No: 0000-0003-3420-5816
“Harran Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji Anabilim Dali, Sanlwrfa, Tiirkiye,
E-mail: m.gul3838@gmail.com, ORCID No: 0000-0002-5721-8778
3Furat Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji Anabilim Dali, Elazig, Tiirkiye,
E-mail: dtserkandundar@gmail.com, ORCID No: 0000-0003-3944-1957

Ozet: Giris ve amag: Bu calismada amacimiz Tiirkiyede ve Diinyada siklikla kullanilan
kumlanmis asitlenmis (Sandblasted Large Acid Grid (SLA)), eriyebilen materyalle
kumlanmig (Resorbable Blast Material (RBM)), tornalanmug yiizeyli implantlarin implant
soketlerine mine matriks proteini uygulayarak bu implantlarin  kemik implant
kaynagsmaswni karsilagtirilmalr olarak degerlendirmekti.

Gereg ve yontem: Denek olarak 400-450 gram agirliginda yetiskin disi spraque dawley
ratlar kullanildi. Denekler 3 gruba ayrildi: Tornalanmis Yiizey Grubu (n=10), SLA Yiizey
Grubu (n=10) ve RBM Yiizey Grubu (n=10). Tiim deneklerin tibiyalarina doner aletler ile
steril serum fizyolojik sogutmast altinda implant kaviteleri a¢ildi. A¢ilan bu kavitelere
implantlar yerlestirildi. Implantlar yerlestirilmeden once tiim implant soketlerine lokal
mine matriks proteini (Emdogain®) wuygulamas: yapildi. Denekler dort haftalik
osseointegrasyon siirecinden sonra sakrifive edildi. Ornekler biyomekanik analiz
yontemine tabi tutularak kemik implant kontag yiizdesi her bir 6rnek igin kuvvet (Newton)
cinsinden hesaplandi.

Bulgular: Uygun olmayan ornekler ¢aliyma disi bwrakildi. Her bir grupta 7 ornek ile
analiz yapildi. Yapilan analizler sonucunda, tornalanmis yiizeyde ortalama kemik implant
kaynasma degeri 2.24 + 0.67 elde edilirken, SLA yiizeyde 4.5 + 1.36 ve RBM yiizeyde ise
3.24 £ 0.94 olarak elde edilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, tornalanmug
yiizey ile SLA yiizey arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p= 0.02).
Sonug: Implant soketine local mine matriks proteini (Emdogain®) uygulamasi farkl
implant yiizeylerinde farkly etki gostermistir. Ozellikle SLA yiizeylerde local mine matriks
proteini (Emdogain®) uygulamasimin daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Daha
kesin sonuglar icin daha fazla ¢alisma yapilmas: gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Lokal mine matriks proteini, Emdogain®, Titanyum Implant
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Titanium Implants
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YFirat University, Faculty of Dentistry, Department of Periodontology, Elazig, Turkey,
E-mail: alihan@firat.edu.tr, ORCID No: 0000-0003-3420-5816
*2Harran University, Faculty of Dentistry, Department of Periodontology, Sanliurfa, Turkey,
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Abstract: Introduction and Aim: In this study, our goal is frequently used in Turkey and
the world sandblasted etched (sandblasted Large Acid Grid (SLA)), soluble material
sandblasted (Resorbable Blast Material (RBM)), milled surface of these implants by
applying the enamel matrix proteins to the implant socket implant bone implant fusion of
the comparatively.

Materials and methods: Adult female spraque dawley rats weighing 400-450 grams were
used as subjects. Subjects were divided into 3 groups: Turned Surface Group (n = 10),
SLA Surface Group (n = 10), and RBM Surface Group (n = 10). Implant cavities were
created in the tibiae of all subjects under sterile saline cooling with rotating instruments.
Implants were placed in these opened cavities. Local enamel matrix protein (Emdogain®)
was applied to all implant sockets before the implants were placed. Subjects were
sacrificed after four weeks of osseointegration. The samples were subjected to the
biomechanical analysis method and the percentage of bone implant contact was
calculated for each sample as force (Newton).

Results: Unsuitable samples were removed from study. The study compledted 7 samples in
each group. As a result of the analysis, the mean bone implant fusion value was obtained
as 2.24 £ 0.67 on the turned surface, while the SLA was 4.5 + 1.36 on the surface and
3.24 + 0.94 on the RBM surface. As a result of the statistical analysis, a statistically
significant difference was found between the turned surface and the SLA surface (p =
0.02).

Conclusion: The application of local enamel matrix protein (Emdogain®) to the implant
socket had a different effect on different implant surfaces. It has been concluded that the
application of local enamel matrix protein (Emdogain®) is more effective especially on
SLA surfaces. More studies are needed for more accurate results.

Anahtar Kelimeler: Local enamel matrix protein, Emdogain®, Titanium Implant
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Robotik Radikal Prostatektomi Yapilan ve Patoloji Sonucunda Seminal
Vezikiil Invazyonu Saptanan Hastalarda Psa Niiksiine Etki Eden
Parametreler Nelerdir?

Erem Asil', Mehmet Yildizhan®
! Ankara Sehir Hastanesi Uroloji Klinigi, dreremasil@gmail.com
2 Ankara Sehir Hastanesi Uroloji Klinigi, dr.mehmetyildizhan@gmail.com

Amag: Robotik radikal prostatektomi yapilan ve patoloji sonucunda seminal vezikiil
invazyonu saptanan hastalarda psa niikstinii ongormede hangi  parametrelerin etkili
oldugunu arastirmak

Yontem: Mart 2009- Ocak 2017 tarihleri arasinda prostat kanseri nedeniyle robotik
radikal prostatektomi yapimis 1119 hastamin verileri retrospektif olarak incelendi. 24
aydan kisa takip siiresi olan hastalar ¢alisma disinda birakildi. 136 hastada (%12.5)
seminal vezikiil invazyonu saptandi ve bu hastalar ¢alismaya dahil edildi. Hastalarin
ameliyat oncesi total prostat spesfisik antijen (PSA), rektal muayene bulgusu, prostatektomi
patoloji  sonucundaki cerrahi sumir, ekstraprostatik uzamm, perindral invazyon,
lenfovaskiiler invazyon ve lenf nodu pozitifligi verileri Binary logistic regresyon yontemiyle
analiz edildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen hastalarin ortalama yasi 64+6,9 yil, ortalama viicut kitle
indeksi 27,3+3,0 kg/m®, ameliyat éncesi ortalama total PSA seviyesi 19,42+21,2 ng/dl idi.
Hastalarin ortanca takip siiresi 48 (24-96) ay olarak gozlendi. Yapian Binary logistic
regresyon analizinde SVI olan hastalarda PSA niiksiinii 6ngérmede sadece cerrahi sinir
porzitifligi istatistiksel olarak anlaml sekilde etkili oldugu gériildii (p=0,002)(OR:2,198,
%095 CI 1,05-4,58).

Sonucglar:  Radikal prostatektomi  ameliyati  sonrasinda  patoloji ~ spesmeninin
incelenmesinde seminal vezikiil invazyonu ile birlikte cerrahi sumir pozitifliginin saptanmasi
bu hastalarin biiyiik oranda PSA niiksii géstereceginin bir belirtisidir. Bu sebeple radikal
prostatektomi ameliyati sonrasinda seminal vezikiil invazyonu ile birlikte cerrahi sinir
porzitifligi saptanan hastalarda adjuvan tedaviler ertelenmemeli ve hasta bazinda
degerlendirilerek erken donemde planlanmalidir.

Anahtar kelimeler: Prostat kanseri, radikal prostatektomi, niiks, adjuvan tedavi
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Colyak Hastahigimin Siklik Artisinda Helicobacter Pylori’nin EtKisi
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Ozet:
Amag: Colyak hastaliginin rastlanma sikligina Helicobacter pylori’nin etkisi arastirildi.

Gere¢ ve Yontemler: Histolojik ve serolojik olarak teshis edilen 38 ¢olyak hastast (27
kadin, 11 erkek) calismaya dahil edildi. Ayrica ¢élyak ile uyumlu bulgu saptanmamus 50
hasta da arastrmaya ilave edildi. Iki grubun Helicobacter pylori prevalanslari
saptanarak aralarinda farklilik olup olmadigr arastirild:.

Bulgular: Colyak hastaligi olgularimin 20’sinde (%52,6), ¢olyak hastaligi olmayan
grupta 36 (%72,0) hastada Helicobacter pylori pozitif bulundu. Célyak hastalart grubu
ile ¢olyak olmayan hastalar grubu arasinda, Helicobacter pylori enfeksiyonu goriilmesi
bakimindan, istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmad (p=0,100).

Sonug¢: Helicobacter pylori ile ¢olyak hastaligi arasindaki iliski tartismalidir.
Helicobacter pylori ile ¢olyak hastaligi arasindaki baglantiyr anlamak igin viriilans

arastirmalart da yapiimaldir.

Anahtar sozciikler: Colyak hastaligi, Helicobakter pylori, Prevalans

The Effect of Helicobacter Pylori in the Increasing Prevalence of Celiac

Disease
Abstract:
Obijective: Investigating the effect of helicobacter pylori on the prevalence of celiac
disease.

Material and Methodology: 38 celiac patients diagnosed in histologic and serologic
terms (27 women and 11 men) were included in the survey. 50 more patients with no
indication of celiac were also included in order to see if there is any difference by
determining their helicobacter pylori prevalence.

Findings: Helicobacter pylori turned out as positive in 20 cases with celiac disease
(52.6%) and in 36 cases without the disease (72%). No statistically significant difference
was found between the two groups in terms of helicobacter pylori infection (p=0.100).

Conclusion: The relationship between helicobacter pylori and celiac disease is debatable.
There is need to conduct virulence surveys as well to go deeper in understanding this
relationship.

Key words: Celiac disease, Helicobacter pylori, Prevalence
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Giris

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de tahil iiriinleri diyetin en 6nemli bilesenlerindendir. Colyak
hastaliginda, bazi tahil iirlinlerinin diyetten ¢ikarilmasi gerekmektedir. Colyak hastaligi (CH) genetik
olarak yatkin olan bireylerde, gluten igeren gidalarin alinmasi ile ortaya ¢ikan, proksimal ince
bagirsagi tutan ve glutene karsi kalici intolerans ile karakterize olup her yasta goriilebilen bir
enteropatidir (1,2,3).

Colyak hastaliginin tedavisi bugday (gliadin), cavdar (sekalin), arpa (hordein) ve yulaf gibi prolamin
fraksiyonlarinin kaynaklarinin diyetten ¢ikarilmasidir (4,5).

Glinlimiizde CH prevalansinin neden arttig1 iyi bilinmemektedir (6-10). Calismada ¢6lyak hastaliginin
rastlanma sikligina Helicobacter pylori’nin etkisi aragtirildi.

Gere¢ ve Yontem

Uskiidar Devlet Hastanesi’nde (Eski istanbul Polis Hastanesi) cesitli nedenlerle gastroskopi yapilan
14542 hastanin verileri degerlendirilmistir. Rutin bir uygulama olarak antrum ile korpustan, gerekli
goriildiigiinde duodenum ikinci kitadan alinan 6rneklerin histolojik analizi yapilmistir. Histolojik ve
serolojik olarak teshis edilen 38 ¢dlyak hastasi (27 kadin, 11 erkek) calismaya dahil edilmistir.
Malabsorbsiyon, diyare (steatore), kilo kaybi, vitamin eksiklikleri gibi semptomatik seyreden
olgulardan, serolojik testleri pozitif olup, biyopside klasik patolojik degisiklikler goriilenlerin tamami
calismaya katilmistir. Ayrica endoskopik islem sirasinda goriiniimiin siipheli olarak degerlendirilip
duodenum 2. Kitadan biopsiler alinan ama histolojik bulgularin ¢6lyak hastaligini desteklemedigi ve
latent,sessiz ve potansiyel ¢dlyak hastaligini diglamak igin serolojik testleri de negatif olan yas ve
cinsiyet uyumlu, son doért hafta igerisinde antibiyotik ve proton pompa inhibitérii kullanimi olmayan
50 hasta (Bu kriterleri karsilayan hastalarin tamami) kontrol grubuna alinmustir. iki grubun H. pylori
prevalanslarinin saptanarak aralarinda farklilik olup olmadig belirlenmistir.

Calismanin istatistiksel analizleri R 3.5.1. paket programinda yapilmistir. Degiskenlere ait tanimlayici
Olgliler frekans ve yiizde ile gosterilmistir. Helicobacter pylori varligimin gruplar arasi
karsilastirmalarinda Yates ki-kare ve Pearson Ki-kare testleri kullanilmistir. Calismadaki tiim
istatistiksel analizlerde p degerinin 0,05’in altindaki sonuglar1 istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

Bulgular

Colyak olan ve olmayan hastalarin demografik 6zellikleri tablo 1 de sunulmustur. Colyak hastasi
olgulariin 20’sinde (%52,6) H.pylori var, 18 (%47,4) tanesinde yoktu (Tablo 2). Cdlyak hastaligi
olmayan grupta 36 (%72,0) hastada H.pylori pozitif bulundu. Hastalarin 14 (%28,0) tanesinde
H.pylori yoktu. Gruplar arasinda H.pylori goriilmesi bakimindan istatistiksel olarak anlaml farklilik
saptanmadi (p=0,098) (Pearson ki-kare testi). Colyak hastalari grubu ile Colyak olmayan hasta grubu
arasinda H.pylori enfeksiyonu goriilmesi bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadi
(p=0,100) (Yates ki-kare testi).

Tartisma

Colyak Hastaligi ile H. pylori arasindaki iligkiyi gdsteren ¢aligmalarda farkli sonuglara ulagilmugtir.
Bazi ¢aligmalarda iligki bulunmazken, bazilarinda H. pylori enfeksiyonun koruyucu rolii oldugu iddia
edilmistir. Colyak Hastalign sikliginin, H. pylori enfeksiyonu varliginda arttigimi ileri siiren
aragtirmacilar da vardir.

Calismamizda CH olan ve olmayan hastalarin H.pylori prevalanslar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Literatiirde CH grubu ve kontrol grubu arasinda H. pylori
prevalansi bakimindan fark olmadigimi gdsteren ¢ok sayida calisma vardir. Luzza ve arkadaslarinin
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yaptiklar1 ¢calismada CH teshisi konulan 81 ¢ocuk ve 81 yas cinsiyet uyumlu kontrol grubu ¢aligmaya
dahil edilmis, H. pylori prevalansi sirasiyla %18.5 ve %17,3 olarak bulunmustur (11). Diamanti ve
arkadaslarinin ¢alismasinda CH grubunda %89,0 kontrol grubunda %97,0 degerleri elde edilmis ve
arasinda istatistiki olarak anlamli fark bulunmamistir. Rostami-Nejad ve ark.’nin CH hasta grubunda
%82,0 kontrol grubunda %286,0 Jocefczuk ve ark.’nin gocuklarda yaptiklari ¢aligmada CH hasta
grubunda %75,8, kontrol grubunda %6,4 ile istatistiki olarak anlamli fark olmayan sonuclara
ulagilmistir (12-15).

Tablo 1. Hastalarin demografik 6zellikleri

Colyak Colyak olmayan
hastalari hastalar
Yas (Y1) 35,5+13,0 38,1+12,2
Kadin sayisi(Yiizde) 27 (%71,0) 35 (%70,0)
Helicobacter pylori pozitifligi sayisi 20 (%52,6) 36 (%72,0)
(Yiizde)
Tablo 2. Hastalarin Helicobacter pylori pozitifligi dagilimi
Hasta Gruplari Helicobacter pylori var | Helicobacter pylori yok
Colyak hastalar 20 (%52,6) 18 (%47,4)
Colyak olmayan hastalar | 36(%72,0) 14 (%28,0)

Helicobacter pylori enfeksiyonun, CH acisindan koruyucu roliiniin oldugunu savunan arastirmacilar da
bulunmaktadir (10,16-18).Lebwohl ve ark. calismalarinda bu goriisii ileri stirmustiir. Kalabalik bir
hasta grubuna iist gastrointestinal sistem endoskopisi yaparak hem mide hem de duodenumdan
biopsiler almis, hasta sayisinin 136179 oldugu calismada H.pylori CH birlikteliginde %4,4 diger
grupta %8,8 degerlerine ulasilmig ve istatistiki olarak anlamli bir farkliik bulunmustur(p<0,0001)
(19). Narang ve arkadaslar1 da benzer sonuca ulasmis; ¢alismalarina 324 ¢olyak hastasini dahil
etmisler ve H.pylori 37 (%11,4) hastada saptanmistir.Colyak hastaligi ve H. pylori arasinda zit iliski
olmasi1 H.pylori enfeksiyonunun koruyucu etkisinin olabilecegi fikrini desteklemektedir (19).
Villanacci ve arkadaslar1 da ayni diisiinceyi savunmus, H. pylori ile ¢dlyak hastaligi birlikteliginde
villoz atrofi siddetinin azligindan s6z etmislerdir (20).

Helicobacter pylori varliginda, ¢olyak hastaliginin daha fazla goriilebilecegini gosteren ¢aligmalar da
vardir. Konturek ve arkadaslart CH’da H. pylori prevalansinin arttigini saptamiglardi. Cag-A pozitif
Helicobacter pylori prevalansinin azalmis olmasinin farkliliklarin nedenini agiklayabilecek bir bulgu
olabilecegi diisliniilmiisti(21).

Calisma sonuclarindaki farkliliklarin nedeni viriilans olabilir. Arastirmacilara gore diisiik virulansh H.
pylori suslart CH’na egilimi artirabilmektedir. Yiiksek viriilansli H. pylori suslart CH sikligim
azaltabilmektedir (20). Bu tezin yeni arastirmalarla test edilmesi gereklidir.
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Abstract:

Aim: The aim of this study is to investigate the prevalence of Helicobacter pylori in
hemodialysis patients and its relationship with gastric juice urea, ammonia,
urea/ammonia ratio, and urea fraction.

Materials and Methods: 20 hemodialysis patients on whom gastroscopy, antrum and
corpus biopsy, and histopathologic evaluation were performed due to various reasons,
and 30 non-uremic patients were included in the study. Helicobacter pylori prevalence,
gastric juice urea nitrogen, ammonia, and urea nitrogen/ammonia ratio were determined.
Furthermore, gastric juice urea fraction was also calculated in hemodialysis patients.

Results: Eight hemodialysis patients (40%), and twenty non-uremic patients (66%) were
positive for Helicobacter pylori. The relationship between gastric juice ammonia value,
urea nitrogen/ammonia ratio, gastric juice urea fraction and Helicobacter pylori
presence was significant in hemodialysis cases.

Conclusions: The prevalence of Helicobacter pylori in hemodialysis patients is
significantly lower than in non-uremic patients. Although there is no relationship between
gastric juice urea nitrogen and low prevalence of Helicobacter pylori, there is a
relationship between gastric juice ammonia value, urea nitrogen/ammonia ratio, and
gastric juice urea fraction. In addition, factors other than Helicobacter pylori are thought
to have a role in the pathogenesis of gastroduodenal mucosal lesions.

Keywords: Helicobacter pylori, peptic ulcer, esophagitis, prevalence, hemodialysis

Introduction

Helicobacter pylori (H. pylori) is a bacterium that affects approximately 50% of the world's
population. H. pylori infection is closely related with gastrointestinal diseases such as peptic ulcer,
gastric hyperplastic polyps, gastric adenoma, gastric cancer, and gastric lymphoma. H. pylori
prevalence in Turkey is 70.8% among adults over 18 years of age (1). Gastrointestinal symptoms are
common in patients with chronic renal failure (CRF)(2). The prevalence of gastroduodenal mucosal
lesions in patients with CRF is shown to be equal or higher than in healthy patients (3,4), however,
there is conflicting data on the prevalence of H. pylori infection in chronic hemodialysis patients (5-
9). The aim of this study is to investigate the prevalence of Helicobacter pylori in hemodialysis
patients and its correlation with gastric juice urea, ammonia, urea/ammonia ratio, and urea fraction.

Methods

Twenty hemodialysis patients examined in Haydarpasa Numune Hospital Gastroenterology
Endoscopy Unit via gastroscopy, antrum and corpus biopsy and histopathological assessment for
various reasons and thirty non-uremic patients were included in the study. None of the cases included
in the study used proton pump inhibitor and antibiotics within one month. No histamine two receptor
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antagonists were taken in the last two days. After twelve hours of fasting, 2 ml of gastric juice was
taken from the fundus during endoscopy without pre-medication. After gastric juice aspiration, two
biopsies from the antrum and corpus were taken with standard biopsy forceps. Biopsy samples were
fixed with 10% formol. 5 micron-thick sections obtained during routine paraffin treatment were
stained with hemotoxylin and eosin dye. All preparates were evaluated by the same pathologist. Two
milliliters of gastric juice taken during endoscopy was diluted two hundred times after being filtered.
The amount of ammonia in the gastric juice was calculated using a calorimetric method, the Wako
Ammonium Test Method, and expressed in microgram/deciliter. Urea nitrogen and urea
nitrogen/ammonia value were also determined in all cases. In addition, gastric juice urea fraction was
calculated in dialysis cases. In calculating the gastric juice urea fraction, the following formula was
used: “gastric juice ammonia value / [gastric juice ammonia value + 2 x( gastric juice urea value)] «.

Statistical Analysis

Statistical analyses were conducted in the R 3.4.3 package program. Descriptive statistics of the
continuous variables included in the study were shown by median, minimum and maximum values,
and categorical variables were shown by frequency and percentage. The normal distribution fitness of
continuous variables was investigated by the Shapiro-Wilk test. Mann Whitney U test was used for
comparison of two groups for variables that did not fit normal distribution. Pearson Chi-square test
was used for inter-group comparison of categorical variables. P < 0.05 was considered as statistically
significant in all statistical analyses.

Results

20 hemodialysis patients on whom gastroscopy, antrum and corpus biopsy, and histopathological
evaluation were performed for various reasons and 30 non-uremic patients were included in the
study. Of the patients, 37 (74%) were male and 13 (26%) were female; mean age of patients was
42+11 in hemodialysis patients and 38+16 in non-uremic patients (Table 1). Eight hemodialysis
patients (40%) and twenty non-uremic patients (66%) were H. pylori positive.

Table 1: Some demographic information about the patients

Hemodialysis patients Non-uremic patients
Age(year) 42+11 38+16
Duration  of  hemodialysis 18+8 -
(month)
Gender ( Male/Female) 15/5 22/8
Symptomatic 14 26

The distribution of endoscopic findings according to H. pylori presence is shown in Table 2. Some
patients had multiple endoscopic findings in gastroscopy. There was no statistically significant
difference in endoscopic diagnosis results between dialysis patients and non-uremic patients (P =
0.118).
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Table 2: Endoscopic diagnoses of patients

Endoscopic Hemodialysis patients Non-uremic patients
diagnosis
Number % Number % p

Normal 12 %60 10 %33,5
Esophagitis 1 %5 0 %0

iti 0, 0,
Gastritis 6 %30 18 %060 0.118
Bulbitis 2 %10 1 %3,3
Duodenal 1 %5 3 %9.9
ulcer

The relationship between gastric juice ammonia value, urea nitrogen to ammonia ratio and gastric
juice urea fraction and Helicobacter pylori presence was significant in hemodialysis cases. There was
no relationship between gastric juice urea nitrogen and Helicobacter pylori. In non-uremic cases, the
relationship between gastric juice ammonia, urea nitrogen/ammonia ration and Helicobacter pylori
presence was significant. There was no correlation between gastric juice urea nitrogen values and
Helicobacter pylori presence (Table 3,4,5).

Table 3.: Ammonia, urea, urea/ammonia and urea fraction values in Helicobacter pylori positive and

negative patients

Hemodialysis patients Non-uremic patients
H.pylori(+) H.pylori(-) p H.pylori(+) H.pylori(-) p
Ammonia(microgr/dl) | 33710+4285 | 21917+8881 0.001 | 28675+10430,5 3340+2380 <0.001
Urea(mgr/dl) 29,6+6,34 31,6+9,66 0.384 26,7+11,12 26,2+9,88 0.812
Urea/Ammonia 0,985+0,199 1,71+0,72 <0.001 1,128+0,64 7,66£1,19 <0.001
Urea fraction values 0,03+0,09 0,21+0,08 <0.001

Table 4: Distribution of ammonia, urea, urea/ammonia and urea fraction values in Helicobacter pylori

positive or negative patients entering hemodialysis

Proceedings Book

Helikobacter pylori | Ammonia(microgr/dl) | Urea(mgr/dl) | urea/ammonia | urea_fraction value
(+) N 8 8 8 8
Mean 33610,0188 29,5950 0,9828 0,0294
Std. Deviation 3671,27526 4,43358 0,13841 0,00624
Median 33610,0000 29,5950 0,9820 0,0292
Minimum 29425,00 23,26 0,79 0,02
Maximum 37795,00 35,93 1,18 0,04
) N 12 12 12 12
Mean 22887,1410 31,5708 1,7058 0,2083
Std. Deviation 6290,02274 6,31945 0,47012 0,05205
Median 23081,2080 31,5650 1,7050 0,2075
Minimum 13036,00 21,94 0,99 0,13
Maximum 31300,02 41,26 2,43 0,29
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Table 5: Distribution of ammonia, urea, urea/ammonia values in Helicobacter pylori positive or
negative non-uremic patients

Helikobacter pylori Ammonia Urea Urea/ammonia

(+) N 20 20 20
Mean 28219,5350 26,8715 1,1249
Std. Deviation 6253,26253 7,16662 0,39697
Median 28157,6500 26,6950 1,1245
Minimum 18244,50 15,58 0,49
Maximum 39105,50 37,82 1,77

) N 10 10 10
Mean 3339,6800 26,1800 7,6472
Std. Deviation 1601,15364 6,63883 0,79402
Median 3339,6000 26,1750 7,6440
Minimum 960,00 16,32 6,47
Maximum 5720,00 36,08 8,85

Discussion

It has been shown that the prevalence of gastroduodenal mucosal lesions in patients with CRF is
equal to or higher than in healthy patients (3,4). However, the data on the prevalence of H. pylori
infection in patients undergoing chronic hemodialysis is controversial (5-9). It is reported that in
patients with renal failure, the prevalence of anti-H.pylori antibody changes between 21-64% (10-
13). In our study, the prevalence of H. pylori infection in hemodialysis patients who underwent
endoscopy was lower than patients with normal renal function. Only 40% of the patients had H.
pylori infection. This suggests that factors other than H. pylori, such as hypergastrinemia or
hyperammonemia, are associated with the pathogenesis of mucosal lesions. It has been reported in
the literature that urea concentrations of 6 mmol/L or higher may inhibit the development of H.
pylori (14). The high levels of urea nitrogen and gastric juice urea reported in patients undergoing
dialysis may possibly inhibit the development of H. pylori. Although there was no correlation
between gastric juice urea nitrogen values and Helicobacter pylori presence in our patients, the
relationship between gastric juice ammonia value, urea nitrogen/ammonia ratio, and gastric juice urea
fraction and Helicobacter pylori presence was significant. In addition to elevated levels of
proinflammatory cytokines leading to progression of gastric atrophy, increased pH may also be
indicative. The use of antibiotics in chronic dialysis patients during initial treatment may also be
important in eradication and low H.pylori prevalence (14). In a study by Sugimoto et al. , the
prevalence of H. pylori was found to be 48.6% (by serologic tests), which was significantly lower
than the prevalence of 78.5% in patients with normal renal function(15) .

After eradication of H pylori, the level of anti-Hp antibody may remain elevated for a long
time(16). In addition, the reliability of the carbon-urea breath test used in the detection of Hp in
uremic patients decreases with increasing urea concentration in the gastric juice (7). Unlike many
other studies, we think that it is important to diagnose H. pylori infection by endoscopic biopsy and
to use histopathological evaluation instead of serum anti-Hp antibody and urea breath test.

In another Japanese study conducted by Moriyama et al. H. pylori prevalence in hemodialysis
patients was found to be 40% and authors compared esophagogastroduodenal mucosal lesions
between patients with and without H. pylori infection(17). The authors found that reflux esophagitis
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was increased in H. pylori positive patients, and gastric erosions were increased in H. pylori negative
patients. This result suggests that longer duration of hemodialysis in reflux esophagitis patients leads
to development of gastric erosions due to increased gastric acid secretion as a result of H. pylori
eradication. In a Turkish study, Sezer et al. reported that H. pylori infection is protective against
esophagogastric mucosal lesions in CRF patients. H. pylori infection was found in 10% of patients
with chronic renal failure; and no relationship was found between the duration of dialysis and H.
pylori infection(18). In our study, although H. pylori positivity was significantly lower in
hemodialysis patients, there was no difference in endoscopic findings between dialysis patients and
patients not undergoing dialysis. We think that the reason for this is that not only H.pylori infection
but also hypergastrinemia, hyperammoniemia, dysregulation of endocrine or paracrine peptides (such
as cholecystokinin, neurotensin, and glucagon) and electrolyte changes (e.g. hypercalcemia) play a
role in the formation of gastroduodenal mucosal lesions (19,20).

In conclusion, there is a close relationship between H. pylori and gastrointestinal diseases such as
peptic ulcer, gastric adenoma, gastric cancer, and gastric lymphoma(1). H. pylori needs to be
eradicated in the hemodialysis patient group (21). In these patients, the prevalence of H. pylori
infection was found to be lower than the normal population, although esophagogastroduodenal
mucosal lesions were frequently seen. There is no relationship between gastric juice urea nitrogen
and low prevalence of Helicobacter pylori, however, there is a relationship between H.pylori
prevalence and gastric juice ammonia value, urea nitrogen/ammonia ratio, and gastric juice urea
fraction. The fact that there was no difference between the endoscopic diagnoses of hemodialysis and
non-uremic patients suggests that factors other than H. pylori play a role in the pathogenesis of
gastroduodenal mucosal lesions.
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Abstract

Aim: To compare the effectiveness of prolotherapy versus steroid injection in the treatment
of patients with tennis elbow

Methods: In the tratment of tennis elbow, corticosteroid and prolotherapy injections were
commonly used tratment methods. Patients with lateral epicondylitis who had symptoms
over 2 months and aged between 18-65 years were included. The patients data were
collected retrospectively. Corticosteroid injected (1 mL 40 mg Metilprednisolone + 1 mL
2% Lidocaine) patients were divided as the group | and prolotherapy injected (ImL 5%
dextrose + 1 mL 2% Lidocaine) patients were divided as the group Il. Patients were
assessed through outcome scores as VAS and DASH scores, and patients satisfaction score
(0 to 5; o: dissatisfied, 5: fully satisfied) , once before injection, and then after 3 weeks and
6 months follow-up.

Results: In the group I, there were 11 male and 14 female patients, and mean age was 48,4.
There were 9 male and 11 female patients and the mean age was 46,7 in the group Il. Mean
duration of symptoms were 3,6 months in the group | and 4,1 months in the group Il. Before
injection, in the third week and in the sixth month VAS scores were 7,6+1,4; 5,7+1,3 and
3,9+1,6 in the group I, respectively; and 7,4+1,6, 5,1+1,7 and 3,1%1,4, respectively. No
significant change was detected between the groups in the change of the VAS score
(p>0,05). DASH scores measured before injection, in the third week and in the sixth month
were 52,4£10,9; 35,6+7,6, and 29,4x11,1, in the group I, respectively, and 53,1£9,8;
34+7,8 and 27,6+10,6 in the group II, respectivelly. Patients satisfaction scores measured
before injection, in the third week and in the sixth months were 1,3+1,6; 3,1+2,1; and
4,2+3,1 in the grop I, respectively; and 1,2+1,8; 3,3+2,4; and 4,4£3,3 in the group I,
respectivelly. No significant change was detected between the groups in the change of the
DASH and patient satisfaction scores (p>0,05). Skin discoloration was detected in 2
patients, and fat atropy at the injection site in group | and was resolved at the end of the 3
weeks after corticosteroid injection in both patients. No complication was detected in the
group 1.

Conclusion: Although both therapies were proven to be effective in the treatment of tennis
elbow, prolotherapy seems to be safer than corticosteroid injection.

Keywords: tennis elbow, prolotherapy, corticosteroid, lateral epicondylitis, injection
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Ozet:

Pediatrik travma sonucu gergeklesen oliimlerin en sik nedeni santral sinir sistemi
yaralanmalaridir. Travma hastalarinda akut kranial patolojileri ortaya koymak agisindan
beyin bilgisayarli tomografilerinin (BBT) giiniimiiz sartlarindaki yeri gerek hizli sonug
vermesi, gerek kolay ulasilmasi nedeniyle tartismasizdwr. Calismamizda kafa travmali
pediatrik hastalarda Rotterdam BT skalasi ile kontrol BBT ler degerlendirilmis olup,
cerrahi gerekliligi arastirllmustir.

Metod: Calismamizda acil servisimize 2018-2020 yillar: arasinda multitravma ya da izole
kafa travmast nedeni ile basvurmus 0-18 yas araligindaki hastalarin kafa travmasi
gozlemleri esnasinda 4-6 saat sonra g¢ekilen BBT lerin degerlendirilmesi ve ilk ¢ekilen
tomografilerle karsilastirilmast yapilarak ¢ocuk hastalarimin kafa travmasi takibinde
tomografi cekiminin gerekliligini incelemek amaglanmugstir.

Bulgular: 100 hasta ile yapilan incelemede; hastalarin %37 ’si kiz, %63 ’ii erkek ¢ocuktu.
Sadece bir hastamin kontrol tomografisinde cerrahi gerektirecek patoloji tespit edildi.
Hastalarin sadece 4 tanesinde kontrol amacgl ¢ekilen BBT de Rotterdam BT skalasinda
artis oldugu goriilmiistiir. Hastalarn iictinde Rotterdam BT skalasi 1 puandan 2 puana
ctkmistir. Sadece Bir hastada 4 puana ¢ikmis ve ndrolojik muayenesi degismistir. Bu
hastanin travmasinin 48.saatinde epidural hematom tespit edilmis olup hasta opere edilip
komplikasyonsuz eksterne edildi.

Sonug: 100 kafa travmalr pediatrik hasta ile yaptigimiz retrospektif calismamizda ilk 4-6
saatte ¢ekilen kontrol BBT’nin klinik anlamda bize hastamn takibinde herhangi bir
faydast olmadigini, goriintiilemeden ziyade yakin nérolojik muayenenin daha onemli
oldugunu diigtinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: pediatrik kafa travmasi, travmatik beyin hasari, beyin bilgisayarii
tomografisi, Rotterdam BT skalas:.

Giris

Pediatrik kafa travmalarinin ¢ogu genelde ciddi olmayip, sadece gozlem ya da kisa siireli hastane
yatisim1 gerektirir ancak pediatrik travma sonucu gerceklesen Oliimlerin en sik nedeni santral sinir
sistemi yaralanmalaridir (1). Prognozu, birincil yaralanmanin ciddiyeti, hipoksemi, hiperkarbi,
hipotansiyon, hipotermi, ndbet hikayesi belirler (2).

Kafa travmasi olgularinin birincil ve sekonder yaralanmalarimin takibinde kullanilan skalalardan biri
de Rotterdam bilgisayarl tomografi (BT) skalasidir. Bu skala yetiskinlerde gelistirilmis olup, pediatrik
hastalarda da kullanilabilir (3). Rotterdam skorlama sistemi orta ve agir travmatik beyin hasarinda,
travma sonrasi 4 saat i¢inde yapilmis BT incelemesinde saptanan bulgular1 ile 6 aylik mortalite riskini
ortaya koymak i¢in kullanilir. Sistem mortalite riskini vermekte olup morbidite Ongdriisiinde
bulunmamaktadir (4, 5). Bu skalada bazal sisternlerin durumu, orta hat sifti, epidural yer kaplayici
lezyon varligi, intraventrikiiler kan veya subaraknoid kanama varligina gore hastalar skorlandirilir
(Tablo 1). Rotterdam calismasinda hesaplanan puanlara karsilik gelen mortalite oranlar1 su sekilde
bulunmugtur: 1 puan %0, 2 puan %6,8, 3 puan %16, 4 puan %26, 5 puan %53, 6 puan %61. Burada
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dikkat ¢ekilmesi gereken noktalardan biri de epidural hematomun varligina “0” puan veriliyor
olusudur. Rotterdam caligmasinda orta ve agir travmatik beyin hasari olgularinda tek basina EDH
varliginda fatal seyreden olgu saptanmamis olup bu bulgular literatiir ile uyumludur (4, 5).

Tablo 1. Rotterdam BT skalasi

Bulgu Skor
BAZAL SISTERNLER

Normal 0
Komprese 1
Silik 2
ORTA HAT SIFTI

Smm’den az veya esit 0
Smm’den fazla 1
EPIDURAL YER KAPLAYICI LEZYON

Var 0
Yok 1
INTRAVENTRIKULER KAN VEYA SUBARAKNOID
KANAMA

Yok 0
Var 1
Toplam skor +1

Calismamda hafif kafa travmali pediatrik olgularin takipleri boyunca ¢ekilen bilgisayarli beyin
tomografilerinin (BBT) Rotterdam BT skalasina gore yorumlanarak BBT g¢ekilmesinin gerekliligi
incelenmistir.

Materyal ve Metod

Calismaya hafif kafa travmasi olan 100 hasta dahil edilmistir. Hastalarin %63’ erkek cocuktu. En
kiiciigii 1 ay, en biiyiigii 216 aylik olmak {izere ortalama 82.23 + 68.85 aydi. Hastalarin %32’sinde
lineer fraktiir, %25’inde epidural hematom, %10’unda pnémosefalus, %10 unda subaraknoid kanama,
% 9’unda ¢okme fraktiirii, %8’inde kontiizyon ve %6’sinda subdural hematom tespit edilmistir. Beyin
tomografisi normal olan hastalar ¢alismaya dahil edilmemistir.

Lezyon yerine bakildiginda %34’linde frontal bdlgede, %26’sinda pariyetal bolgede, %22’sinde
oksipital bolgede, %16’sinda temporal bolgede, %1 ’inde interhemisferik ve %]1’inde intraventrikiiler
olarak saptanmigtir.

Hastalarin basvuru anindaki Rotterdam BT skalasina bakildiginda en az 1 en ¢ok 3 olmak {izere
ortalama 1.63 £ 0.66 olarak tespit edilmistir. Hastalarin %3’tlinde Rotterdam BT skalas1 1’den 2’ye,
%1’inde ise 1’den 4’e yiikselmistir.

Hastalarin %2’sinde cerrahi gerekliligi olmus, tamamu sifa ile taburcu edilmistir.

Tartisma

Calismamda Rotterdam BT skalasinin kafa travmasi takibindeki yeri ile hastanin klinigindeki
kotiilesmeyi 6nceden 6ngérme duyarliligl anlasilmaya calisilmistir. Bu hastalarda kullandigimiz
skalaya gore artis olmayip yine de kontrol BBT ¢ekiminin noérolojik degisiklik olmadigi durumlarda
hasta takibinde kullanilmasi ile ilgili morbidite ve mortaliteye etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Yapilan bir ¢aligmada pediatrik yas grubunda en sik epidural hematom, sonra lineer fraktiir ve
subaraknoid kanama goriildiigii belirtilmistir (3). Calismamda ise en sik lineer fraktiir, sonra epidural
hematom tespit edilmistir.

Ongun ve ark. kafa travmasinin siddeti arttikca ortalama Rotterdam BT skorlarinin arttigini
bulmuslardir (6). Rotterdam skorunun artmasiyla hem tibbi hem de cerrahi tedavi i¢in iyilesme orani
azalmaktadir (7). Katar ve ark. yaptigi calismada cerrahi ihtiyaci olan hastalarin daha yiiksek
Rotterdam BT skorlarina sahip olduklari ve travmatik beyin hasarlarinin daha agir olduklarini
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gostermislerdir (3). Calismamda ortalama Rotterdam BT skoru 1.63 + 0.66 olarak tespit edilmistir.
Biri bagvuru aninda, biri takiplerinde olmak tizere iki hastada cerrahi gerekliligi olmus olup ortalama
Rotterdam BT skoru yiiksek bulunmustur.

Rotterdam BT skoru norolojik muayeneden elde edilen bilgilerin kisitl oldugu acil durumlarda
prognostik degerlendirme agisindan Onemli bir aragtir (3). Ancak hastalarin takibi esnasinda
tekrarlayan muayeneler ile mevcut nérolojik durumda farklilik yok ise ¢ekilen BBT nin de biiyiik
oranda faydasinin olmadig1 goriildii.

Sonug¢

Pediatrik yas grubunda hafif kafa travmalarinda tekrarlayan radyolojik goriintilleme yerine yakin
norolojik takibin kullanilmasi gereksiz goriintiillemeden kaginilmasini saglayacak ve radyasyon riskini
azaltacaktir.

Kaynaklar

1. Ward J D. Pediatric head injury. In Neurotrauma, Narayan R K, Wilberger J E, and Povlishock J
T, (eds). McGraw-Hill, New York, 1996: pp 859-67.

2. Mtaweh H, Bell MJ. Management of pediatric traumatic brain injury. Curr Treat Options Neurol
2015;17:348.

3. Katar S, Aydin Ozturk P, Ozel M, et al. The Use of Rotterdam CT Score for Prediction of
Outcomes in Pediatric Traumatic Brain Injury Patients Admitted to Emergency Service. Pediatr
Neurosurg 2020;55:237-243. doi: 10.1159/000510016

4. Gennarelli TA, Spielman GM, Langfitt TW, et al. Influence of the type of intracranial lesion on
outcome from severe head injury. J Neurosurg 1982;56:26-32.

5. Bricolo AP, Pasut LM. Extradural hematoma: toward zero mortality. A prospective study.
Neurosurgery 1984;14:8-12.

6. Atike Ongun E, Dursun O. Prediction of mor- tality in pediatric traumatic brain injury: Im-
plementations from a tertiary pediatric inten- sive care facility. Ulus Travma Acil Cerrahi Derg
2018;24(3):199-206.

7. Talari HR, Hamidian Y, Moussavi N, et al. The prognostic value of Rotterdam com- puted
tomography score in predicting early outcomes among children with traumatic brain injury.
World Neurosurg 2019;125:e139—e45.

121
Proceedings Book



ICNDHS

INSAC International Congress on New Developments in
Health Sciences (ICNDHS 2021)

Management of Phylloides Tumors of the Breast and Our Clinical
Experience (Osman Erdogan)



INSAC International Congress on New Developments in Health Sciences (ICNDHS'2021) Iﬂ\S@

Management of Phylloides Tumors of the Breast and Our Clinical
Experience

Osman Erdogan’
! MD, Specialist of Surgical Oncology, Department of Surgical Oncology,
Adana City Training and Research Hospital, Adana, Turkey, E-mail:osman_erdogan85@hotmail.com

Abstract:

Introduction: Phyllodes tumors of the breast are rare fibroepithelial breast tumor that
constitutes 0.3-1% of primary breast neoplasms. They are confused with fibroadenomas
clinically, radiologically and histopathologically. Current guidelines for the treatment of
phyllodes tumors recommend wide local excision for all histopathological subtypes.
However, it is not known which subtypes tend to recur after extensive or incomplete
excision. In this article, we aimed to examine the demographic features, clinicopathological
findings, follow-up results and treatment methods of our patients treated for phyllodes
breast tumor in the light of the literature.

Materials and methods: All patients with benign, borderline or malignant phyllodes tumors
admitted to our institution between 2013-2020 were retrospectively analyzed.

Results: A total of 14 patients could be included histopathologically, 6 benign (42.9%), 3
borderline (21.4%) and 5 malignant phyllodes tumors (35.7%). The average age was 39.6
(20-64) years. The disease was in the right breast in 11 (78.6%) patients, and in the left
breast in 3 (21.4%) patients. As the biopsy method, tru-cut biopsy was used in 8 (57.1%)
patients, excisional biopsy in 5 (35.7%) patients, and incisional biopsy in 1 (7.1%) patient.
Excisional biopsy (n: 4), segmental mastectomy (n: 6), simple mastectomy (n: 2), simple
mastectomy + submuscular prosthesis (n: 1), and modified radical mastectomy (n: 1) were
the surgical procedures performed. Mean tumor size was determined as 54.7 mm (22-120).
Re-excision was performed in three patients due to the positivity or close of the surgical
margin. There was 1 patient with malignant phyllodes tumor and ductal carcinoma in-situ
and 1 patient with malignant phyllodes tumor and invasive breast ca. One patient received
chemotherapy and radiotherapy and 4 patients received radiotherapy. Average follow-up
period was 53.8 months (13-96). During follow-up, local recurrence developed in 2
patients, 1 patient with malignant phyllodes tumor and 1 patient with borderline phyllodes
tumor. There was no distant metastasis or death.

Conclusion: Phyllodes tumors are rare, mixed type breast tumors. It can be confused with
breast fibroadenomas clinically, radiologically and histopathologically. It confirms that
wide local excision is the appropriate primary therapy for all histopathological subtypes.
Preoperative diagnosis with tru-cut biopsy is important for proper surgical treatment.
Otherwise, re-operation and local recurrence rates increase.

Key Words: Breast, Phyllodes tumor, Fibroadenoma, Surgery
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The Effect of Gadodiamide and Gadoteric Acid on the Olfactory Bulbus

Osman Ersagun Batcik®, Levent Tumkaya?
'Recep Tayyip Erdogan University, Medicine Faculty, Department of Brain and Nerve Surgery
E-mail: osman.batcik@erdogan.edu.tr,
%Recep Tayyip Erdogan University, Medicine Faculty, Department of Histology and Embryology,
E-mail: tumkaya55@hotmail.com

Abstract: Magnetic resonance imaging (MRI) is a valuable method for radiologists for
diagnosing and staging of diseases. Recent studies have described gadolinium
accumulation in the brain after exposure to gadolinium-based contrast agents even in
patients with normal renal function. A total of 32 male Sprague Dawley rats were used in
our study. The control group (Group 1) had nothing administered while 0.9% saline
(group 2), The 0.1 mmol gadoterate (group 3), and 0.1 mmol gadodiamide (group 4)
0.2ml/kg were injected. No pathological changes were observed in the periglomerular
cells, mitral cells and granular cells in the layers of the olfactory bulbus structure of both
the gadodiamide and gadoterate groups. There was no significant staining for caspase-3
in periglomerular cells, mitral cells and granular cells in the control and saline groups.
Even though staining for caspasa-3 was higher in the corressponding areas of the
gadodiamide and gadoterate groups than the control and saline groups, this was not
statistically significant (p> 0.05). Repeated dosing of gadodiamide and gadoteric acid do
not cause histopathology in periglomerular cells, mitral cells and granular cells of
olfactory bulbus in rats as revealed by light microscopy and immunohistochemical
staining for caspase 3.

Keywords: Cleaved caspase-3, gadodiamide, gadoterat, olfactory bulbus, rat,
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Volumetric Analysis of the Nasal Cavity Using Computed Tomography
Images in Van Cats
Osman Yilmaz'

Lvan Yuzuncu Yil University, Faculty of Veterinary Medicine, Department of Anatomy, Van, Turkey
osman_40_ 5@hotmail.com

Abstract: This study was carried out to obtain volumetric measurements of the nasal cavity
using computed tomography (CT) images, and to determine the volume fractions between
nasal structures (total nasal cavity, nasal septum, nasal cavity, and conchae) in Van cats,
and also it aimed to reveal the differences between the sexes of these measurements.

Material-Method: For this purpose, in the study, the cranium region of 16 healthy adult
Van cats (8 females, 8 males) was scanned in the prone position by using Multi-Detector
Computerized Tomography with a slice thickness of 0.4 mm. All of the cross-sectional
images of nasal structures were transferred to the Image J software program. The volumes
of nasal structures were estimated using Cavalier's principle of stereological methods
through this software program. Then, the volume fractions of these structures were
evaluated. Statistical analysis of the measured values obtained was made.

Results: In general, according to the results obtained from CT images, it was observed
that the volumetric measurement values of Nasal Septum, Conchae, nasal cavity, and Total
nasal cavity were statistically significantly higher in male cats compared to female cats.
The nasal septum, conchae, and nasal cavity volume fractions were calculated as the mean
%10.197+0.53, %43.690+0.54 ve %46.113+0.85 for males and %9.498+0.22,
%43.333+0.37 ve %47.169+0.42 for females, respectively.

Conclusion: The statistical differences between the genders in the volumetric
measurement parameters of the nasal cavity in adult Van cats were determined using CT
images. It is thought that the data obtained from this study will be useful to veterinary
physicians in the evaluation of pathological lesions in the nasal structures of Van cats.

Keywords: Cavalieri Principle, Computed Tomography, Nasal Cavity, Van cat.
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Abstract

Background: Recently, the protective effects of honey against cancer in traditional
medicine have been emphasized. Chrysin, which is commonly found in honey, is a natural
flavone with strong antioxidant properties. Some studies have suggested that chrysin
inhibits proliferation and induces apoptosis in cancer cell lines.

Aim: This study aims to determine the cytotoxic activity of pure Chrysin on L929 (healthy
fibroblast), MCF-7 (human breast cancer cell line), A549 (human non-small cell lung
cancer cell line), and HEP3B (human hepatoma cell lines) by MTS method.

Materials and methods: Cells were added in 96-well plates at 5x10° cells per well. Serial
dilutions of Chrysin at a dose of 1, 10, 25, 50, and 100 uM were added to the waiting cells
in 24 hours incubation. All cell lines were incubated with Chrysin for 24 and 48 hours.
The cytotoxic activity of Chrysin on cancer and healthy cell lines was determined in vitro
by the MTS (3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-5-(3-carboxymethoxyphenyl)-2-(4-
sulphophenyl)-2H-tetrazolium) cell viability test. Cell viability was measured at 450 nm
spectrophotometrically in ELISA at the end of the 24th and 48th hours.

Results: Incubation with Chrysin for 24 hours did not cause any significant changes in
cell lines. At the end of 48 hours, Chrysin at 100 uM concentration showed about 30%
anti-proliferative activity in the breast cancer cell line. Although Chrysin showed
cytotoxic effect on A549 cell line at all concentrations, it did not cause significant
cytotoxic effect in L929 cell line. Chrysin caused an anti-proliferative effect of 23% and
36%, respectively, in the HEB3B cell line at 50 and 100 uM concentrations.

Conclusion: At high concentrations of Chrysin, it induced the death of cancer cells by
showing a dose-dependent anti-proliferative effect in human breast cancer, non-small cell
lung cancer, and hepatoma cell lines. Chrysin, which stops the growth and division of
cancerous cells without cytotoxic effect on healthy fibroblast cells, can be evaluated
among anti-cancer molecules with few side effects.

Keywords: Chrysin, L929, MCF-7, A549, HEP3B
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Abstract

Aim: Ellagic acid (EA) is a phenolic compound with antioxidant and antitumoral
properties found in numerous fruits and vegetables, such as pomegranates, cranberries,
raspberries, strawberries, grapes, and mushrooms. EA exhibits antitumoral activity with
antiproliferative and/or apoptotic effects. This study aims to determine the cytotoxic
activity of pure EA in L929 (healthy fibroblast), MCF-7 (human breast cancer cell line),
A549 (human non-small cell lung cancer cell line), and HEP3B (human hepatoma cell
lines) by MTS method.

Materials and methods: Cells were added in 96-well plates at 5x10° cells per well. Serial
dilutions of EA at a dose of 1, 10, 25, 50, and 100 uM were added to the waiting cells in
24 hours incubation. All cell lines were incubated with EA for 24 and 48 hours. The
cytotoxic activity of EA on cancer and healthy cell lines was determined in vitro by the
MTS  (3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-5-(3-carboxymethoxyphenyl)-2-(4-sulphophenyl)-2H-
tetrazolium) cell viability test. Cell viability was measured at 450 nm
spectrophotometrically in ELISA at the end of the 24th and 48th hours.

Results: At the end of the 48th hour, EA caused 27 % cytotoxic activity in the MCF-7 cell
line at a concentration of 100 uM. EA showed significant cytotoxic activity in the A549
cell line at three concentrations of 25,50 and 100 uM. EA showed 9% cytotoxic effects in
the HEP3B cell line at a concentration of 10 uM, compared to the L929 cell line. In
addition, Ellagic acid at concentration in the range 1-100 uM did not significantly affect
the viability of normal fibroblast cells during a 24-hour incubation.

Conclusion: EA showed dose-dependent anticancer activity in human breast cancer, non-
small cell lung cancer, and hepatoma cell lines. The most effective anticancer activity of
EA at all doses was determined on the A549 cell line. This study presents the first data
showing the antiproliferative effect of EA on the HEP3B cell line. According to these data,
EA may be a new candidate molecule in cancer treatment.

Keywords: Ellagic acid, L929, MCF-7, A549, HEP3B.
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XAGE- 1b: As a Potential Target for Immunotherapy
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'Department of Medical Biology, Dokuz Eylul University, Izmir, Turkey

Abstract

Cancer/testis antigens (CTASs) are an important family of tumor-associated antigens. They
are not expressed in adult tissues, except in human germ cells and several types of cancer.
These tumor-restricted expression patterns make them ideal targets for cancer
immunotherapy. XAGE-1, a member of CTA family genes, has four transcript variants
with XAGE-1b being the major transcript. Its protein exhibits nuclear localization. It is
normally expressed in testicular tissues but its biological role in spermatogenesis and
cancer remain unclear.

Research has determined that the XAGE-1 gene is expressed in stomach, liver, prostate,
breast, leukemia and lung cancer cell lines. In a study with acute leukemia patients,
XAGE-1b mRNA was shown to be expressed in leukemic cells; with its expression being
specifically higher in the M5 subtype. In addition, studies have shown that XAGE-1b
expression level is significantly correlated with poor overall survival in gastric cancer
and stage Il melanoma patients. In vitro and in vivo studies with gastric cancer,
advanced lung adenocarcinoma and adenoid cyctic carcinoma cells have shown that
XAGE-1b expression is associated with poor prognosis and contributed to tumorigenesis
by increasing proliferation, invasion and promoting metastasis. Furthermore, studies in
advanced lung adenocarcinoma patients have shown that the presence of anti-XAGE-1
antibodies is associated with prolonged overall survival.

The biological function of XAGE-1b and its role in cancer is still under investigation.
However, the frequency of XAGE-1b expression in various solid tumors and leukemias
has been demonstrated in many in vivo and in vitro studies. In addition, in vivo studies
imply that increased XAGE-1b expression promotes proliferative, metastatic and
angiogenic capacity of tumor cells and the knockdown of XAGE-1b in xenograft models
showed less metastatic nodules.

In this regard, experimental results have emphasized that XAGE-1b expression may have
an important biological role in tumorigenesis making it a potential target for vaccine-
based immunotherapy.
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Abstract:

Cardiovascular diseases still remain to be the greatest cause of morbidity and mortality
worldwide. Most of the cardiovascular pathologies including the atherosclerosis mainly
lead to ischemia and hypoxia. The current literature has shown that the oxygen
deprivation can risk the function and survival of the cardiac cells. Therefore, a better
understanding of the mechanisms underlying hypoxia tolerance is essential for the
prevention of the related diseases. Various adaptive hypoxia resistance mechanisms have
developed in species naked mole-rat (NMR) and blind mole-rat (BMR). NMR and BMR
show many superior physiological characteristics including extreme tolerance to
cardiovascular disease, cancer and aging. NMRs and BMRs live in subterranean burrow
systems where there is a chronic low-oxygen environment which makes these species
highly resistant to hypoxia. It is proposed that these rodents gained their superior
properties on longevity and cancer most likely by developing defense mechanisms to
hypoxic and hypercapnic conditions of underground lifestyle. Thus, they represent proper
model for studying mammalian adaptation to hypoxic conditions and could have the
potential for medical applications. The molecular pathways that could be responsible for
the superior properties of these animals that have been investigated will be discussed.

Keywords: Hypoxia-tolerance, cancer, aging, naked mole-rat, longevity.
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Abstract

Background

Laurence—-Moon-Bardet-Biedl (LMBB) syndrome is a rare autosomal recessive disorder
characterized by retinal disorders, obesity, renal abnormalities, hypogonadism,
polydactyly, and learning disabilities. However, spinal stenosis is a rare characteristic of
this syndrome.

Case report

A 21-year-old male patient visited our hospital with low back pain and decreased walking
distance. The patient was diagnosed with spinal stenosis using magnetic resonance
imaging. The spinal stenosis was thought to be congenital due to his syndromic facial
appearance, obesity, history of surgery for polydactyly, and hypogonadism. Therefore, the
patient was diagnosed with LMBB syndrome based on these findings.

Conclusion

Spinal stenosis can be acquired (degenerative, postoperative, traumatic,
metabolic/endocrine, and musculoskeletal diseases) or congenital, especially in young
patients. Musculoskeletal diseases, retraction of metabolic/endocrine diseases and
congenital causes are important for patients and physicians. In syndromic cases
particularly, it is important to consider the abnormalities accompanying the perioperative
process to facilitate the process of disease management.

Keywords: Laurence-Moon-Bardet-Biedl Syndrome, spinal stenosis, congenital
disorders, lumbar stenosis

Introduction

Laurence—Moon-Bardet—Biedl (LMBB) syndrome is an autosomal recessive genetic disorder.™
The main symptoms of the syndrome are obesity, mental retardation, polydactyly and syndactyly,
retinitis pigmentosa, genital hypoplasia.l Spastic quadriparesis, severe stenosis of the spinal canal in
the cervical and lumbar regions, spinal cord atrophy, cervical myopathy, progressive nerve
degeneration, and ataxia are rarely observed in this syndrome.”!

Spinal stenosis can be acquired or congenital. Congenital causes should be considered in
patients with early spinal stenosis.!!

We aim to emphasize the importance of the etiological investigation of spinal stenosis at an
early age by examining a patient with LMBB syndrome presenting with spinal stenosis at a young age.

Case Report

A 21-year-old male patient complained of a 3-year back pain, numbness in the legs, and reduced
walking distance (50 m). He had undergone surgery 3 years ago on both feet and on the right hand for
postaxial polydactyly. The patient had a syndromic facial appearance. Lumbar magnetic resonance
imaging (MRI) revealed that L3-L4, L4-L5, and L5-S1 levels were stenotic (canal diameter 5-11 mm
and lateral recess diameter 0—2 mm). In addition, lumbar computed tomography (CT) revealed a
narrowing secondary to an osseous pathology at the L5-S1 level and a trefoil canal. The canal
diameter at other levels was more than 12 mm.
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Due to the patient’s characteristics such as early spinal stenosis, syndromic facial appearance,
mild mental retardation, moonblindness and reduced daytime vision, hypogonadism, microcornea,
nystagmus, central obesity, osteoporosis, and hepatosteatosis, a diagnosis of congenital spinal stenosis
was considered. Based on the laboratory examinations, no pathology was detected except for high
cholesterol and creatinine levels. When the patient was evaluated by a medical geneticist, LMBB
syndrome was diagnosed.

Discussion

LMBB syndrome is a rare ciliopathic, pleiotropic autosomal recessive disorder. The presence of
rod-cone dystrophy with progressive retinal disorders is the first symptom.!

The main features of the syndrome are rod-cone dystrophy, polydactyly, obesity, learning
disabilities, hypogonadism in males, and renal abnormalities.”™ Although the patient reported in our
case went to the hospital because of visual impairment and polydactyly, he was not screened for the
other abnormalities because this syndrome was not primarily suspected. Concomitantly, since the
patient had a family history of moonblindness, was born from a consanguineous marriage, and had
two siblings with LMBB syndrome, a diagnosis of LMBB syndrome was made.

Spinal stenosis can develop due to either acquired or congenital causes.!* The congenital causes
include disorders of the bone structure, which lead to symptomatic spinal stenosis at an earlier age
compared to degenerative spinal stenosis. Congenital spinal stenosis is most often associated with
achondroplasia.[®

In LMBB syndrome, spinal stenosis due to epiphyseal dysgenesis?? and spastic
para/quadriplegia® have been reported in few cases. A study published in 1998 presented a series of
10 cases with LMBB syndrome detected in individuals from the same family and reported the
presence of spinal stenosis using radiographs. The spinal stenosis was reported to be caused by
delayed, irregular, small, flat, and fragmented ossification centers, which are defined as epiphyseal
dysgenesis, resulting in a decrease in height.!”? However, in our case, the height (188 cm) of the patient
was remarkable. In another study published in 1991, the development of spastic quadriplegia due to
LMBB syndrome was described in a 36-year-old patient. The patient’s X-ray revealed the presence of
both cervical and lumbar spine stenosis./? Although no case other than these two has been reported,
various studies have described that spinal stenosis can be observed in LMBB syndrome.®! In our
patient, we observed that the stenosis, revealed by the MRI, was associated with the L5-S1 level of
osseous narrowing, revealed by the CT; the stenosis did not develop with an osseous narrowing in
other levels, and no additional osseous abnormalities were observed. This suggests that the patients
had a genetic disorder that caused the disruptions in both bone tissue and its posterior elements.

Although spinal stenosis is a secondary feature in LMBB syndrome, it is a rare finding of a rare
disease, and the patients are usually detected during their examinations post diagnosis. In our case, the
other findings observed in the patient were previously ignored; LMBB syndrome was only detected
while investigating the patient’s spinal stenosis etiology.

Conclusion

Spinal stenosis can be acquired (degenerative, postoperative, traumatic, metabolic/endocrine,
and skeletal diseases) or congenital, especially in young patients. Skeletal diseases, retraction of
metabolic/endocrine diseases, and congenital causes are important for patients and physicians. In
syndromic cases particularly, keeping the accompanying anomalies in mind in the perioperative
process will facilitate the management of the disease process.

138
Proceedings Book



INSAC International Congress on New Developments in Health Sciences (ICNDHS'2021) In\S@

Kaynaklar

1.

Lofterod B, Riise R, Skuseth T, Storhaug K (1990). Laurence Moon Bardet Biedl syndrome.
Nord Med 105: 146-8.

Nyska M, Mozes G, Howard C, Bar-Ziv J, Dekel S (1991). Quadriparesis in the Laurence
Moon Biedl syndrome: case report. Paraplejia 29: 350-4. https://doi.org/10.1038/sc.1991.50.

Croft JB, Morrel D, Chase CL, Swift M (1995). Obesity in heterozygous carriers of the gene
for the Bardet Biedl syndrome. Am J Med Genet 55: 12-15.
https://doi.org/10.1002/ajmg.1320550105.

Dai LY, Ni B, Jia LS, Liu HK (1996). Lumbar disc herniation in patients with developmental
spinal stenosis. Eur Spine J 5: 308-11. https://doi.org/10.1007/BF00304345.

Kamme C, Mayer AK, Strom TM, Andreasson S, Weisschuh N (2017). Genotype and
Phenotype in an unusual form of Laurence-Moon-Bardet-Biedl syndrome. Acta Ophthalmol
95: e250-2. https://doi.org/10.1111/a0s.13293.

Akar E, Somay H (2019). Comparative morphometric analysis of congenital and acquired
lumbar spinal stenosis. J Clin Neurosci 68: 256-61. https://doi.org/10.1016/j.jocn.2019.07.015.

Moses G, Howard C, Bar-Ziv J, Dekel S, Nyska M (1998). Epiphyseal dysgenesis'
in Laurence-Moon-Biedl-Bardet  syndrome. J  Pediatr Orthop B 7: 193-8.
https://doi.org/10.1097/01202412-199807000-00003.

139
Proceedings Book


https://doi.org/10.1038/sc.1991.50
https://doi.org/10.1002/ajmg.1320550105
https://doi.org/10.1007/BF00304345
https://doi.org/10.1097/01202412-199807000-00003

ICNDHS

2 ﬁ

LSS

INSAC International Congress on New
Developments in Health Sciences (ICNDHS 2021)

Yogun Bakimda Uygulanan Terminal Temizligin Onemi ve
Degerlendirilmesi: Hemsirelik Bakis Acisiyla (zuhal Giilsoy, Serife Karagszoglu)

140
Proceedings Book



INSAC International Congress on New Developments in Health Sciences (ICNDHS’2021) Iﬂé@

Yogun Bakimda Uygulanan Terminal Temizligin Onemi ve
Degerlendirilmesi: Hemsirelik Bakis Acisiyla

Zuhal Giilsoyl, Serife Karagiizoglu2
YSivas Cumhuriyet Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Anestezi Yogun Bakim,
E-mail:zuhalgulsoy@hotmail.com
2 Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii Hemsgirelik Esaslart Anabilim Dal,
E-mail:serifekaragozoglu@gmail.com

Ozet: Yogun bakim iinitesi (YBU) girisimsel islemlerin yogun olarak uygulandigt,
morbidite, mortalite ve maliyet oranlarmin yiiksek oldugu birimlerin basinda
gelir. Giintimiizde saglhk hizmetlerine daha kolay ulasiimasi, t1bbi teknolojinin
gelismesi, YBU sayisimn ve kalitesinin artmasiyla birlikte hastalarin  bu
iinitelerdeki yatis siireleri de uzamaktadwr. Hastalarin YBU’deki yatis siireleri
uzadik¢a uygulanan invazif girisimler artmakta ve buna bagl olarak nazokomiyal
enfeksiyon orani da artmaktadir. YBU enfeksiyon oranlarinn yiiksek olmasinda
hasta ve kurum ile ilgili pek ¢ok faktériin etkili oldugu bilinmektedir. YBU de hasta
sayisimin fazla, saghk personelinin az olmasi, yogun bakimin mimari yapisi, el
yikamaya, dezenfeksiyona ve sterilizasyona énem verilmemesi, asepsi ve izolasyon
prosediirlerine uyulmamasi bu nedenlerden bazilaridir.

Nazokomiyal enfeksiyon hasta giivenligini tehlikeye atan d&nemli bir
sorundur. Hasta odasinda énceden hastane kaynakl bir patojenle veya Cok Ilaca
Direnc¢li Mikroorganizma (MDRO) ile kolonize ya da enfekte hasta yatmig olmast
durumunda bir sonra ayni yatak veya odada yatan duyarl hastanin ayni bakteri ile
kolonize ya da enfekte olma olasiligi yaklasik %120 oraninda artmaktadir.

Nazokomiyal enfeksiyonlari onlemek icin oncelikle risk faktérlerinin
bilinmesi ve gerekli dnlemlerin alinmast gerekir. Sadece risk faktorlerinin
farkindaligi ve el hijyeni gibi basit onleyici onlemlere dikkat edilmesi bile, bu
enfeksiyonlarin insidansini ve etkisini azaltabilir. Randle ve ark.’min (2010)
yaptiklar: ¢alismada ¢alisanlarin el hijyenine uyumlarinin hasta ile temastan
ziyade hasta ¢evresi ile temastan sonra azaldigi tespit edilmistir. Bu ve bunun gibi
bir¢ok c¢alisma ¢evresel temizligin ne denli énemli oldugunu gostermektedir.
Hastane ortaminda yiizeylerin etkili bir sekilde temizlenmesi patojen bulasmasini
azaltmada mutlak bir gerekliliktir. Terminal temizlik taburculuk sonrast potansiyel
olarak kontamine olmus tiim yiizeylere ve nesnelere uygulanan temizliktir.
Giiniimiizde MDRO 'in giderek yayginlasmasi hasta ve ¢alisan personeli korumaya
yonelik  kontamine yiizeylerin  uygun aseptik temizlik prosediirleri ile
temizlenmesini yani terminal temizligi her zamankinden daha o6nemli hale
getirmistir.

Hastanelerde uygulanan terminal temizligin her zaman yeterli olmadigini,
hatta ¢evresel kontaminasyonun arttigini gosteren bircok ¢alisma literatiirde yer
almaktadir.  Terminal  temizligin  yetersizligi  veya temizlik  sonrasinda
kontaminasyonun artmasmmin pek ¢ok nedeni olabilir. Bu nedenlerin basinda
terminal temizlik ve yiizeylerin dezenfeksiyonu sirasinda standartlara uyulmamasi
ve uygun temizlik malzemesinin kullanilmamasi gelebilir. Bu baglamda temizlik
yapan personelin standartlar ¢er¢evesinde ¢alismast Gnemlidir.

Bu derleme ile hasta bakim kalitesinin artmasi, hasta giivenligi, morbidite,
mortalite ve maliyet oranlarimin azaltilmasi i¢in hasta iinitelerine uygulanan
terminal  temizligin  6nemine vurgu yapmak amaglanmistir.  Profesyonel
hemsireligin geregi olarak tiim hemgireler Florence Nightingale’in de vurgu
yaptigi gibi bakim stirecinde ¢evresel faktorlerin kontroliinii ve hijyenini saglamak
icin ¢evre saghgi konularinda disiplinler arasi isbirligi yapma sorumlulugunu
ozenle yerine getirmelidir.

Anahtar Kelimeler: Capraz Enfeksiyon, Terminal Temizlik, Hasta Unitesi
Temizligi, Temizligin Onemi
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Giris

Yogun Bakim Uniteleri (YBU) yasamsal islevlerinin bir kismimi kaybetmis kritik
hastalar1 destekleyip iyilesmesini amaglayan, yerlesim bigimi hasta bakimi acisindan ayricalik
tasiyan ileri teknolojiye sahip cihazlarla donatilmis, 24 saat yasamsal gostergelerin gozlemi
yapilan, girisimsel islemlerin yogun olarak uygulandigi, morbidite, mortalite ve maliyet
oranlarinin yiiksek oldugu multidisipliner ¢alisan kliniklerdir (Angus et al. 2001; Ely et al.
2004; Saglik Bakanligi 2007). Bu {initeler kurulus amaglari, hasta 6zellikleri ve galisan saglik
personelinin gesitliligi nedeni ile ilgi odagi haline gelmistir (Tekeli and Palabiyikoglu 2003).
Giiniimiizde saglik hizmetlerine daha kolay ulasiimasi, tibbi teknolojinin gelismesi, YBU
sayisinin ve kalitesinin artmasiyla birlikte hastalarin bu {initelerdeki yatis stireleri de
uzamaktadir. Yogun bakimda yatis siliresinin uzamasiyla birlikte hastalarda birden fazla
nazokomiyal enfeksiyon goriilebilmekte ve birden fazla enfeksiyon atagi olan hastalarda
mortalite daha da artmaktadir (Karasu et al. 2016). Bu iinitelerde enfeksiyon oranlarinin yiiksek
olmasinda hasta ve kurum ile ilgili pek ¢ok faktoriin etkili oldugu bilinmektedir. Hasta ile ilgili
faktorlerin baginda hastanin yasi, bagisiklik durumu, var olan hastaliklar ve beslenme durumu
gelmektedir (Giiner 2014). Kurumla ilgili faktdrlerden bazilari ise, YBU’de hasta sayismin
fazla, saglik personelinin az olmasi, yogun bakimm mimari yapisi, el yikamaya, dezenfeksiyona
ve sterilizasyona Onem verilmemesi, asepsi ve izolasyon prosediirlerine uyulmamasi gibi
sorunlardir (Maki, Crnich, and Safdar 2020; Spencer 1994). YBU’de hastalar iizerinde teshis ve
tedavi amaciyla idrar sondasi, santral-periferal kateter, entiibasyon gibi invaziv girisimlerin
gerceklestirilmesi ve yogun antibiyotik kullanimina maruz kalma enfeksiyon goriilme olasiligini
daha da yiikseltmektedir. Ayrica iinitede el yikama i¢in yeterli lavabo, sabun, kagit havlu
olmamasi, hasta yataklarmin sikisik yerlesimi gibi fiziksel kosullarin yetersizligi de enfeksiyon
gelisme riskini arttirmaktadir (Giliner 2014). Nazokomiyal enfeksiyonlar hasta giivenligini tehdit
eden ayni zamanda bakim kalitesini diisiiren 6nlenebilir bir sorundur (Hollmeyer, Hayden, and
Mounts 2012). Bu derleme ile hasta bakim kalitesinin artmasi, hasta gilivenligi, morbidite,
mortalite ve maliyet oranlarinin azaltilmasi i¢in hasta iinitelerine uygulanan terminal temizligin
onemine vurgu yapmak amaglanmistir.

Hasta iinitesinde ©nceden hastane kaynakli bir patojenle veya Cok ilaca Direngli
Mikroorganizma (MDRO) ile kolonize ya da enfekte hastanin yatmis olmasi durumunda bir
sonraki siirecte ayni yatak veya odada yatan duyarli hastanin ayni bakteri ile kolonize ya da
enfekte olma olasiligi yaklasitk %120 oraninda artmaktadir (Dezenfeksiyon Antisepsi
Sterilizasyon Rehberi 2019). Dolayisi ile ¢evresel temizlik uygulamalar1 hasta bakim kalitesinin
artirilmast igin vazgecilmez bir dneme sahiptir. Nozokomiyal enfeksiyon, yalnizca bakim
kalitesinden ve hasta giivenliginden 6diin vermekle kalmayip ayni zamanda uzun siireli
hastanede kaliglara, mikrobiyal dirence, mevcut hastaligin alevlenmesi ve hatta 6liimlere yol
acan biiyiik bir sorundur (Hollmeyer, Hayden, and Mounts 2012). Bu kapsamda hastalara
giivenli ¢evreyi saglamak hemsirenin temel gorevleri arasinda yer almaktadir (Terzi & Kaya,
2011). Nitekim hemsireler ¢evresel risklere maruziyetin azaltilmasinda kritik bir role sahiptir ve
cevre saglig1 konularinda disiplinler arasi igbirligi icerisinde arastirmalar yaparak hemsirelik
bilimine katkida bulunma sorumlulugu tasimaktadir (Canadian Nurses Association 2009).

ABD’ de 1999 yilinda Institute of Medicine tarafindan yayimlanan “To Err is Human:
Building a Safer Health Sysytem” baslikli raporunda, saglik hizmeti ile iligkili enfeksiyonlar,
Onlenebilir tibbi hatalar bagligi altinda smiflandirilmigtir. Ayn1 kurulusun 2003 yilinda
yaymmladigi raporda (Transforming Health Care Quality) ise, saglik hizmeti ile iliskili
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enfeksiyonlarin onlenmesi, ulusal 6ncelik tagiyan 20 6nemli baslik arasinda sayilmistir (Giiner
2014)

Yogun bakim finitelerinde gelisen enfeksiyonlarin ilk basamagini olusturan kolonizasyon
edinilen enfeksiyonlarm ortalama % 50’ sinin temelini olusturmaktadir. Cevreden ya da diger
hastalardan, 6zellikle saglik calisanlarinin elleriyle tasinan mikroorganizmalarin neden oldugu
bu durum, enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin ve terminal temizligin Onemini arttirmaktadir.
Terminal temizlik taburculuk sonrasi potansiyel olarak kontamine olmus tiim yiizeylere ve
nesnelere uygulanan gevresel temizliktir (Gebel et al. 2013).

Cevresel temizlik enfeksiyon kontroliiniin hayati bilesenlerinden biri olup (Gupta et al.
2016), hastane ortaminda yiizeylerin etkili bir sekilde temizlenmesi patojen bulagmasini
azaltmada mutlak bir gerekliliktir (Aranega-Bou et al. 2019; Donskey 2013; Gan et al. 2017).
Mikroorganizmalarin cansiz yiizeylerde uzun siireler canli kalabilme ozellikleri goz Oniine
alindiginda hastalar taburcu edildikten sonra yapilacak temizlik ve dezenfeksiyon islemleri
onem kazanmaktadir (Dezenfeksiyon Antisepsi Sterilizasyon Rehberi 2019). Nazokomiyal
enfeksiyonlar1 6nlemek igin 6ncelikle risk faktorlerinin bilinmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi
gerekir. Sadece risk faktorlerinin farkindaligi ve el hijyeni gibi basit 6nleyici dnlemlere dikkat
edilmesi bile, bu enfeksiyonlarin insidansim ve etkisini azaltabilir (Peters et al. 2018; Randle,
Arthur, and Vaughan 2010; Vincent 2003). Randle ve ark’min (2010) yaptiklar1 ¢aligmada
calisanlarm el hijyenine uyumlarinin hasta ile temastan ziyade hasta ¢evresi ile temastan sonra
azaldig tespit edilmistir. Bu ve bunun gibi birgok calisma g¢evresel temizligin ne denli dnemli
oldugunu gostermektedir (Randle, Arthur, and Vaughan 2010).

Hastanelerde uygulanan terminal temizligin her zaman yeterli olmadigin1 hatta temizlik
sonrast ¢evresel kontaminasyonun arttigin1 gosteren bircok calisma literatiirde yer almaktadir.
Terminal temizligin yetersizligi veya temizlik sonrasinda kontaminasyonun artmasinin pek ¢ok
nedeni olabilir. Bu nedenlerin basinda terminal temizlik ve yiizeylerin dezenfeksiyonu sirasinda
standartlara uyulmamasi ve uygun temizlik malzemesinin kullanilmamas: gelebilir. Ozellikle
YBU gibi riskli alanlarda protokollere uygun temizlik yapilmamasi sonucu Vankomisin
Direngli Enterekok (VRE) gibi direngli mikroorganizmalardan hasta alanlarinin temizlenmesi
yetersiz olabilir (Berriés-Torres et al. 2017). Trajtman ve ark.’1 (2015) yaptiklar1 caligma
sonucunda pamuklu bezlerin daha fazla spor tasidiklarini bu yiizden temizlikte pamuklu bezler
yerine mikrofiber bezlerin kullanilmasin1 6nermektedir (Trajtman, Manickam, and Alfa 2015).
Ayrica Gan ve ark. (2017)’ 1 yaptig1 ¢aligmada her hasta bolgesinin temizligi i¢in bir yerine {i¢
adet temizlik bezinin kullanimi ile temizligin etkinliginin arttigini géstermistir (Gan et al. 2017).
Bu baglamda temizlik yapan personelin standartlar ¢er¢evesinde ¢alismasi ve dogru temizlik
malzemesi kullanmasi ¢ok dnemlidir. Mikroorganizmalarin ekipman ve ortamdan bulagsmasini
en aza indirgemek icin, temizleme, dezenfekte etme ve sterilizasyon i¢in uygun yontemler
uygulanmalidir (Ducel 2002)

Cevresel temizlik kadar temizligin etkinligini dogru olarak degerlendirmek son
zamanlarda biiyiik ilgi ¢ekmektedir (Mitchell et al. 2019; Rawlinson, Ciric, and Cloutman-
Green 2019). Cevresel temizligin etkinligi farkli yontemlerle degerlendirilebilmektedir.
Temizlik dezenfeksiyon isleminin etkinligini Olgmek / degerlendirmek igin gdrsel
degerlendirme, floresan jel, Adenozin Trifosfat 6l¢iimii, protein testleri veya mikrobiyolojik
ornekleme yontemleri kullanilabilir (Dezenfeksiyon Antisepsi Sterilizasyon Rehberi 2019).

Bu derleme sonucunda hasta {initelerinde hem hastaya en yakin hem de ¢alisan temasinin
en fazla oldugu yiizeylerin diger yiizeylere gore daha fazla kontamine oldugu ve bu alanlara
uygulanacak olan terminal temizligin kurum protokollerine uygun dogru yontem, dogru ve
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yeterli malzeme ile yapilmasinin son derece onemli oldugu sdylenebilir. Terminal temizlik
sonrast c¢esitli nedenlerle c¢evresel kontaminasyonlar olabilecegi unutulmamalidir. Hasta
giivenligini saglamak icin terminal temizlige gereken Ozenin gosterilerek yapilmasi, yapilan
temizligin degerlendirilerek iinitenin giivenli oldugundan emin olduktan sonra {initeye hasta
kabuliiniin yapilmas1 gereklidir. Bu kapsamda hastalara giivenli ¢evreyi saglamak hemsgirenin
temel gorevleri arasinda yer almaktadir (Terzi and Kaya 2011). Bu baglamda yogun bakimda
nazokomiyal enfeksiyon riski altinda olan hastalari bu enfeksiyonlardan korumak icin ¢alisan
multidisipliner ekibin merkezinde yer alan yogun bakim hemsirelerine biiyiikk sorumluluklar
diismektedir (Ergilin, Demir, and Sagnak 2007).

Bu ¢alisma doktora tezinden iiretilmistir.
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