IV. INSAC

International Health and
Sport Sciences Congress

- z:g

- f : INS&X

| 1 / / ISBN:978-605-7749-47-5
%
) ¢

RroceedingsiBook



IV. INSAC International Health and Sport Sciences Congress |ms

Editorin Notu/ Editor's Note

D Wekoncer

11-13 Ekim 2019 tarihlerinde Eregli-Konya ili, Mirel | W‘}

Hotel'de diizenlenen Uluslararasi Saglik ve Spor Bilimleri |
Kongremiz yogun bir katilim ile gergeklestirilmistir. |

Kongremizde bilim dinyasinin énemli isimleri akademik c¢alismalarini sunmus ve
tartisma ortami bulmuslardir. Kongremize bizzat katilarak bizleri onurlandiran yabanci
davetli konusmacilarimiza ozellikle tesekktr ederim.

Kongerimize katilan ve ilgi gosteren tim akademisyenlerimize tesekkur eder, gelecek
kongrelerimize de katihmlarindan onur duyariz.

Dog. Dr. Mehmet Dalkilig
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Giincel Dis Hekimliginde All-On-4 Tedavi Modeli
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OZET

Dis hekimligi kliniginde tam digsiz vakalarda uygulanan total (tam) protezler, akrilik regine
esaslt veya metal alasimlarla desteklenebilen materyallerden iiretilen biiyiik hacimli
protezlerdir. Bu protezlerde destek yumusak dokudan alinmaktadir ve tutuculuk hermetik
kapamaya bagh negatif hava basinci ile saglanmaktadr. Total protezler estetik olarak
beklentiyi karsilayabilir ama hasta a¢isindan konforlu olmamasi, fonasyonu etkilemesi ve
devam eden kemik rezorpsiyonunu engelleyememesi gibi dezavatajlari da iginde barindirir.
Biitiin bu olumsuzluklar: engellemek i¢in bu protezlerin cerrahi ve protetik prosediire uygun
olarak yerlestirilmis dental implantlarla desteklenmesi diisiiniilmiistiir. Dental implantlar,
kismi ya da tam dissizlik durumunda yogunlugu, uzunlugu ve genigligi uygun olan ¢ene
kemigine yerlestirilen, osseointegrasyon siiresi tamamlandiktan sonra planlanan protezin
tutuculugunu  arttirmak amaciyla  kullanilan  titanyum ve alasimlarindan iiretilen
materyallerdir. Immediat yiikleme protokoliine gore uygulanan ve uygun agilarla
verlestirilmis 4 dental implant iizerine sabitlenen gecici protezin, dental inplantlarin
osseointegrasyon siiresince hastamn kullanabilmesini saglayan sonrasinda da daimi
protezin yapilmast prensibine dayanan All on 4TM konsepti, iist ve alt ¢enede posterior
bolgede yeterli miktarda kemik bulunan ya da bulunmayan durumlarda uygulanabilen
giincel tedavi yontemlerindendir. Ayrica implant cerrahisinden sonraki siirecin dissiz
gecirilmesini 6nleyen bu konseptin estetik, fonetik ve fonksiyonel ihtiyaglart karsilayarak
psikolojik olarak da hastalarin iizerinde olumlu etkileri oldugu saptanmistir. Bu ¢alismadaki
amacimiz, protetik dis hekimligi kliniginde olduk¢a fazla uygulanan All on 4 tedavi
prosediiriiniin endikasyonlarini, kontrendikasyonlarini, avantaj ve dezantajlarimi giincel
literatiirlerle destekleyerek tartismaktir.

Anahtar kelimeler: All-on-4, immediat, implant, total protez
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Sepsisde Lipoik Asitin Doku Enerji Yiikii ve Nitrik Oksit Uzerine
Etkileri

Behzat CIMEN?

Erciyes Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Kayseri, Tiirkive E-mail:bcimen@erciyes.edu.tr

Ozet:

Bu ¢alismada LPS-indiiklii sepsisle olusan olast doku enerji degisimini ve Nitrik
Oksit’in olasi roliinii inceledik ayrica lipoik asidin sepsis iizerine koruyucu etkilerini
arastirdik. Bu amagla, ratlara 20 mg / kg dozda ip olarak LPS enjekte edildi ve
enjeksiyondan 6 saat sonra kan numuneleri alindi. Peroksinitrit araciliklt doku
enerji degisiminin bir géstergesi olan serum ATP, ADP, AMP seviyeleri HPLC
yontemiyle tayin edildi. NO, spektrofotometrik olarak olgiildii. Ayrica bu
parametreler iizerine lipoik asidin koruyucu etkisi arastirildi. LPS enjeksiyonundan
6 saat sonra kontrollere gére NO seviyelerinin énemli derecede arttigi gézlendi.
Lipoik asit uygulamasi, LPS enjekte edilen ratlarda NO seviyelerini 6nemli derecede
azaltti. NO seviyelerinin artisi sadece LPS grubu hayvanlarda gozlendi. Kontrol
grubu karsilastirildiginda, LPS grubu hayvanlarin doku enerji yiikiinde onemli
derecede azalma gozlendi. Lipoik asit uygulamasi, azalan doku enerji yiikiinii
kontrol degerlerine yaklastirdi. LPS indiiklii sepsisin, iNOS araculikli NO iiretimine
sebep oldugunu ve bunun da doku enerji yiikiinde azalma ile sonuglandigin
bulgularimiz gostermektedir. Bu degisiklikler bir peroksinitrit aracilikli hasarin
gostergesidir. Sonuglarimiz, NO ve dolayisiyla peroksinitrit aracikili doku enerji
yiikii azalmasini, lipoik asidin etkili bir sekilde dnledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: sepsis, nitrik oksit, doku enerji ytikii

Giris

Bu caligsma, lipopolisakkarit ile uyarilan deneysel sepsis modelinde; serum NO diizeyleri ile doku
enerji yiki degisimi arasindaki iliskiyi arastirmak ve lipoik asit uygulamasinin etkilerini
incelemek igin tasarlanmistir. Bu modelde, NO ve enerji yiikii degisimi iizerine lipoik asidin
etkilerini aydinlatmak ve sepsisin seyrini hangi yonde etkiledigi ve 6l¢iilen parametrelerde ne tiir
degisiklik yaptig1 aragtirmamiz i¢inde yer almistir. Bu amagla, bir grup ratlarda LPS-indiiksiyonu
ile sepsis olusturuldu. Yine bir grup ratlarada da bir seri lipoik asit uygulamasi sonrasi LPS
indiiksiyonu yapildi. Bu ¢alismada; LPS-indiikli sepsiste olusan serbest radikalleri ve 6zellikle
de NO ve ONOO' olugumu ile ratlarda olusan oksidatif hasarda, disfonksiyonlarin patogenezinde
altta yatan hiicresel mekanizmalar1 daha iyi anlayabilmeyi ve olusan degisiklikleri lipoik asidin
hangi oranda diizeltip diizeltmedigini aydinlatmay1 amagladik.

Sepsis, 0zellikle yogun bakimda yatan hastalarda 6liimiin baglica nedenlerinden biridir ve bundan
dolay1 en ¢ok miicadele edilen saglik problemleri arasindadir (1-5).

Belirgin yiiksek 6liim oranlari, sepsise verilmesi gereken 6nemi gostermektedir (1, 4, 6). Bundan
dolay, sepsiste teshis ve tedavide olumlu sonug alabilmek olduk¢a 6nemlidir. Klinik belirtiler ve
semptomlarin yaninda, laboratuvar parametreleri dogru karar vermede ve uygulamada temel rol
oynamaktadir. (4).

Sepsis; yiiksek reaktif oksijen ve nitrojen ara iirlinlerinin artmasi ile beraber TNF-a, IL-13 ve
IFN-Y gibi enflamatuar sitokinlerin iiretimi ile karakterize edilmis olan enfeksiyona bir cevaptir.
LPS ya da bakteriyal enfeksiyon olusturulan sepsisde hepatik hiicreler tarafindan TNF-a,, IFN-Y,
INOS ve ICAM-1’1 de kapsayan birgok 6nemli enflamatuar medyatorler ekspre edilirler (7).
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Sepsisin patofizyolojik 6zellikleri; ¢oklu organ yetmezligi, immiin cevabin disregiilasyonu ve
agir1 miktarda serbest radikal tirtinlerinin olusumu ile karakterizedir (3).

Inflamasyon periyodu esnasinda, fagositik hiicreler bol miktarda NO. ve diger reaktif oksijen
tiirleri olustururlar (8).

NOS enzimlerinin kataliziyle L-arjinin’den NO- olusur. Cesitli sitokinler ve LPS’ler, hiicrelerde
iNOS indiiklenmesine neden olarak fazla miktarda NO- olusturmaktadirlar (8, 9,42). NO-’nun Oy
¢ kars1 olan yakin ilgisi NO-’ya gore ¢ok daha giiclii bir oksidan olan ONOO i olusturur. Birgok
hastaligin patolojisi NO’dan ziyade ONOO“in sitotoksisitesi ile agiklanmaktadir (9-14).

NO:- ve O?- gibi oksijen radikallerinin ¢esitli enfeksiyon hastaliklarinin patogenezinde anahtar
molekiil oldugunu bircok c¢alismalar gostermektedir. Ornegin; NO- biyosentezi, ozelliklle
iNOS’un ekspresyonu ile mikrobial enfeksiyonlarin birgok ¢esidinde meydana gelir. iNOS uzun
mikrobial enfeksiyon periyodunda NO- nun agirt miktarimi tretebilir ve bu da O?- ile NO. nun
radikal birlesme reasiyonu ile ONOO- ve yiiksek derecede reaktif nitrojen oksit tiirlerinin
olusumunu saglar (15).

Sepsisde; karaciger, bobrek, kan hiicreleri, iskelet ve kalp kasinda ve mitokondride biyokimyasal
ve yapisal anormallikler goriilmektedir. Reaktif oksijen ve reaktif nitrojen tiirlerinin olusumunun
(RNS) artis1 ve glutatyon (GSH) seviyelerinin asirt miktarda azalmasi, oksidatif fosforilasyon ve
adenozin trifosfat (ATP) olusumunu etkiler. Hayvan modellerinde sepsis, mitokondriyal elektron
transport zincirini zayiflatir. Bunun sonucunda, ATP biyosentezi azalir ve buna bagl olarak
sepsiste organ disfonksiyonu geligir (16).

Sepsis indiiklii peroksinitrit olusumu, mitokondriyal solunum enzimlerini direk olarak inhibe eder
ve hiicresel oksijen tiikketimini azaltir. Hiicresel enerji stoklarim tiiketen deoksiribo niikleik asit
(DNA) hasar1 ve poli ADP-riboz sentaz (PARS) aktivasyonu ve bunun sonucunda nikotinamid
adenin diniikleotit (NAD*) ve ATP tiketimi ONOO" aracili hiicresel hasarda 6nemli bir rol
oynamaktadir (17).

Gerec ve Yontem

Erciyes Universitesi DEKAM dan saglanan ve agirliklar: 200-270 g arasinda degisen (ortalama
250g) erkek Wistar ratlar1 bu ¢alisma i¢in kullanildi. Toplam 3 grup olusturuldu ve her grupta 10
adet olmak tizere toplam 30 adet rat bu ¢aligmalarda kullanildu.

Calismaya baglamadan once, hayvanlar1 herhangi bir enfeksiyondan korumak amaciyla ayr1 bir
yerde 0zel bakima alindilar ve kesim islemine kadar hayvanlarin diyetlerine ve sularina dikkat
edildi.

Kontrol Grubu:

Enjeksiyonun uygulanmasi esnasinda olusan stres bazi biyokimyasal parametrelerin degisimine
yol agabilecegi diisiincesiyle, kontrol grubu hayvanlara da ayni stresi olusturma amaciyla, steril
serum fizyolojik 1p olarak enjekte edildi. Serum fizyolojik enjeksiyonundan 6 saat sonra
hayvanlarin ksilazin/ketamin anestezisi altinda intrakardiyak olarak kanlar1 alinda.

Deney Grubu (Lipolisakkarit):

Bu gruptaki hayvanlara, steril salinde hazirlanmis 20 mg/kg-agirhik olacak sekilde
lipopolisakkarit 1p olarak enjekte edildi (18). LPS enjeksiyonundan 6 saat sonra hayvanlarin
ksilazin/ketamin anestezisi altinda intrakardiyak olarak kanlar1 alindi (19).

Lipoik Asit Grubu:

Lipoik asidin antioksidan etkisini arastirmak amaciyla, bu gruptaki hayvanlara 10 mg/kg/giin
olacak sekilde, 3 giin boyunca lipoik asit 1p olarak enjekte edildi (20). Lipoik asit enjeksiyonunun
iictincii glinli sonunda, LPS 1p olarak enjekte edilip 6 saat sonra ksilazin/ketamin anestezisi altinda
hayvanlarin intrakardiyak olarak kanlar1 alind1 (19,21).

Her ii¢ gruptan da elde edilen kanlarin serumlari ayrilip biyokimyasal analizler i¢in kullanilda.
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Nitrik Oksit Ol¢iim Yontemi

NO’, ¢ok kararsiz bir molekiil oldugundan dolay1 biyolojik drneklerdeki 6l¢timii zordur. Ancak
olusan NO’, molekiiler oksijenle reaksiyona girerek nitrit ve nitrat metabolitlerine doniisiir.
Olgiilen nitrit ve nitrat konsantrasyonlar1 endojen olusan NO ile orantilidir (22).

Nitrit ve nitrat dlglimleri Smarason ve ark. tarafindan tanimlanan enzimatik yontemle ve Griess
reaksiyonu kullanilarak yapildi (23).

ATP, ADP, AMP Olciimii

AGILENT 1200 Diode Array Dedector HPLC cihazi ATP-ADP-AMP o6l¢limiinde kullanildi.
HPLC ¢alisma kosullar1 saptanirken optimum mobil faz konsantrasyonu ve pH’s1 (pH’s1 6.5 olan
iginde 160 mM KH3P0O4-100 mM KCI igeren ¢ozelti), optimum akim hizi (1.0 mL/dakika),
optimum ¢aligma siiresi (17 dk) dikkate alinarak ayarlanmistir (17, 24-26).

ATP, ADP ve AMP standart calismalardan elde edilen veriler esas alinarak, numune ATP, ADP
ve AMP konsantrasyonlar1 bulundu.

pmol/L olarak hesaplanan numune ATP, ADP ve AMP konsantrasyonlar1 asagidaki formiil
kullanilarak doku enerji yiikii hesaplarina gecildi (17, 24, 25).

Enerji Yiki = ([ATP] + 0.5 [ADP] )/ ([ATP] + [ADP] + [AMP] )

Doku enerji yiikii birimsiz bir deger olup, kontrol gruplarina gore deney hayvanlarina uygulanan
islemlerin dokunun enerjisini hangi yonde etkiledigini gosteren izafi bir kavramdir.

Sonuclarm Istatistiksel Analizi

Istatistiksel hesaplamalar ve grafiklerin giziminde, istatistik paket programi (SPSS) ile Mikrosoft
Excel programlar kullanildi. Bulgularin degerlendirilmesinde Kruskal-Wallis testi ile Mann-
Whitney U testi uygulandi. p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Nitrik Oksit Ol¢iim Sonuglar
Tim gruplara ait NO- degerleri Tablo 1.” de gdsterilmistir.

Tablo 1. Kontrol, sepsis ve lipoik asit gruplarina ait NO- degerleri (umol/L)

Gruplar (n=10) ORT +SD
Kontrol 19,851 £ 1,237
LPS (sepsis) 25,983 £ 0,552*
Lipoik asit grubu (LA+LPS) 23,072 £ 0,651*

*(p<0.05), kontrol grubuyla karsilastirildiginda

Kontrol grubu ile, sepsis grubundaki NO- degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmugtur (p<0.05). Sepsisin NO- degerlerini 6nemli 6lgiide artirdig1 gozlenmistir.

LPS grubuna gore, Lipoik asit grubu (LA+LPS) NO: degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmus (p<0.05) ve LA+LPS degerleri, kontrol grubu degerlerine yaklagsmistir.

Bu sonuglardan da anlagilacag: iizere, koruyucu olarak verilen lipoik asit, sepsis grubu NO-
degerlerini 6nemli dlgiide azaltmig ve kontrol degerleri seviyelerine yaklagtirmigtir. Sekil 1. de
gruplara ait NO- degerleri goriilmektedir.
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Sekil 1. Gruplara ait NO degerleri
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ATP-ADP-AMP Ol¢iim Sonuglar
Biitiin gruplarin ATP-ADP-AMP ortalama degerleri ve kan dokusu enerji yiikii ortalama degerleri
Tablo 2.”de topluca gosterilmektedir.
Tablo 2. den de goriildiigii gibi kontrol grubuna gore, sepsis grubu hayvanlarinda doku enerji
yiikii 6nemli 6lgiide diismiistiir (p<0.05). Lipoik asit ise diisen doku enerji yiikiinii, kontrol

degerlerine ¢ikaramamagtir.

INS&

Tablo 2. Gruplara ait ATP-ADP-AMP ortalama degerleri (umol/L) ve ortalama enerji yiikleri

Gruplar (n = 10) ATP ADP AMP Enerji Yiikii
Kontrol 3,194+0,063 1,160,132 0,00+0,000 0,86+0,051

LPS (sepsis) 1,05+0,054 3,22+0,073 2,234+0,075 0,40+0,039*
Lipoik asit grubu (LA+LPS) 2,02+0,234 4,72+0,442 12,93+4,362 0,22+0,067*

*(p<0.05), kontrol grubuyla karsilastirildiginda

Gruplara ait doku enerji yiikii karsilagtirilmalar: Sekil 2.’de gosterilmistir.
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Sekil 2. Gruplara ait doku enerji yiikii kargilagtirilmalart

Tartisma ve Sonug¢

Caligmamizda LPS enjeksiyonundan 6 saat sonraki iNOS indiiksiyonundan kaynaklanan NO
degerlerini 6lgtiik. Cilinkii bu konuda calisan diger arastiricilar, dokularda iNOS indiiksiyonunun
LPS enjeksiyonundan sonraki 6. saatde maksimuma ulastigini, 12 saatten sonra hizla diistiigiini,
18 ve 24. saatlerde kontrol degerlere ulastigini gostermislerdir(19, 27).

Geller ve arkadaslar1 (9) yaptiklar1 in vivo ve in vitro ¢alismalarda LPS uygulamasi takiben
hepatosit iNOS ekspresyonu ve aktivitesinin paralel bir sekilde arttigini rapor etmislerdir. Bu
arastiricilar, in vivo iNOS mRNA’sinin 6. saatte maksimum seviyeye ulastigini, sonra hizla
diistiiglinii, 18-48. saatlerde karaciger INOS mRNA’sinin ayni kontrol rat hepatositlerinde oldugu
gibi gbzlenemedigini rapor etmislerdir.

Calismamizin ikinci amact; lipoik asidin iNOS ekspresyonundan kaynaklanan NO olusumu ve
doku enerji yiikil iizerine etkisini incelemek ve bu antioksidanin diizeltme kapasitesini 6l¢mektir.
Lipoik asidi koruyucu amagcla, etkisinin olup olmadigini arastirmak i¢in kullandik.

Koruyucu amagla kullandigimiz lipoik asidin, iNOS ekspresyonundan kaynaklanan agir1 miktarda
NO olugsumu ve doku enerji yiikii iizerine etkili oldugunu ve LPS’li grupta artan bu indiiklenmeyi
Oonemli oranda diislirdiigiinii gozledik.

Dugo ve arkadaslar1 (28) makrofaj kiiltiirleri ile yaptiklar1 bir c¢alismada artan iNOS’un
aktivitesine paralel olarak, NO- iiretiminin de arttigin1 gozlemislerdir. Ancak, melatonin
kullanimindan sonra iNOS aktivitesinin doza bagiml bir sekilde azaldigin1 ve hiicrede ONOO-
araciliklt mitokondrial solunum zincirinin diizeldigini, NAD* miktarinin azalmadigini1 ve PARS
aktivasyonunun inhibe oldugunu tesbit etmislerdir.

Rodriguez ve arkadaglar (29) rat karaciger iskemi-reperfiizyon modellerinde melatoninin iNOS’u
inhibe ederek, NO: olusumunu inhibe ettigini, solunum zincirini koruyarak ATP depolarini
siirdliirdiglinii rapor etmislerdir. Bu aragtirmacilar, iNOS mRNA analizi yapmiglar ve iNOS
mRNA ekspresyonunun melatoninin ile inhibe edildigini tesbit etmislerdir.
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Biz de bu ¢alismamizda; kullandigimiz lipoik asidin iNOS aktivitesini inhibe ettigini bu ylizden
NO olusamadigini; ayrica iNOS aktivitesinin lipoik asitle inhibisyonu nedeniyle proinflammatuar
sitokinlerin ekspre edilemedigini ve bu sonuglarimizdan dolay1 da lipoik asidin yukardaki
bahsedilen c¢alismalarda oldugu gibi melatonin benzeri giiglii bir antioksidan etkiye sahip
oldugunu ifade edebiliriz.

Arastiricilar LPS uygulamalarinda, azalan enerji depolarinin ancak 12. saatten sonra artmaya
baslayacagini, 24. saatte kontrol degerlere ulasacagim yaptiklar1 dlgtimlerle kanitlamiglardir (30,
31). Biz de bundan dolay1 tiim 6l¢limlerimizi, iNOS aktivitesinin maksimuma ulastig1 6. saatde
yaptik.

LPS aracilikli NO olusumunu ¢alismamizda goésterdikten sonra, sepsisin enerji depolari lizerine
etkilerini inceledik. Bu amagla, HPLC yontemiyle ATP, ADP, AMP miktarlarimi 6l¢iip,

Enerji Yikii = ([ATP] + 0.5[ADP] )/ ([ATP] + [ADP] + [AMP] )

bagintisini kullanarak enerji ylikiinii hesap ettik. Diger aragtirmacilar da ayni bagintiy1 kullanarak
enerji yiikiinti hesaplamislardir (17, 24, 25).

Aragstiricilar ONOO'in mitokondriel solunum zincirinin inhibisyonuna paralel olarak DNA zincir
kirikliklarina ve bunun bir sonucu olarak da PARS aktivasyonuna neden oldugunu rapor
etmiglerdir. PARS aktivasyonu ise, hiicrede NAD* ve ATP azalmasina neden olmaktadir (17, 32).
LPS uygulanmasindan 6 saat sonra enerji yiikiiniin sepsisli grupta kontrollere gére 6nemli dl¢iide
diistiiglinii deney sonuglarimiz gosterdi. Bulgularimiz diger arastirmacilarin bulgulartyla
uyumludur (17, 25). Ancak; sepsisli grupta diisen enerji yiikiinii lipoik asit diizeltemedi.

LPS uygulamalarinda, diisen enerji depolarmin ancak 12. saatten sonra artmaya baslayacagini,
24, saatte kontrol degerlere ulasacagi belirtilmektedir (17).

Bizim yaptigimiz ¢alismada LPS enjeksiyonundan sonraki 6. saatte hayvanlar1 sakrifiye ettik.
Dolayisiyla biz tiim 6l¢iimlerimizi, iNOS aktivitesinin maksimuma ulagtigi 6. saatte yapmis
olduk. Bu nedenle lipoik asit’in, enerji yiikii lizerine etkisi olmamasi normaldir. Biz de bu
calismamizda lipoik asit verilen hayvan gruplarinda enerji yiikiiniin etkilenmedigini gozledik.
Sonug olarak;

Lipoik asidin LPS ile indiiklenen enfeksiyonlarindan sonra iNOS’u inhibe ettigini ve bu nedenle
de NO olusumunu engelledigini, doku enerji yiikiinii azalttigin1 bu ¢alismada gosterdik. Lipoik
asidin ise enfeksiyonda iNOS olusumunu dolayist ile NO olusumunu baskiladigini in vivo
sartlarda gosterdik. Bu nedenle lipoik asidin LPS indiiklii bakteriyal enfeksiyonlarinda NO
aracilikli harabiyetlerin tedavisinde kullanilabilecegi kanisindayiz.

Bu ¢alisma, Erciyes Universitesi BAP koordinasyon birimi tarafindan TSA-08-590 nolu arastirma
projesinin desteklenmesiyle gergeklestirilmistir.
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Ozet:

Bu ¢alismamin amaci, akut yogun yiizme egzersizinin oksidatif hasar
olusturucu etkilerini arastirmaktir. Bu amagla; giiclii oksidatif hasar
belirteclerden olan nitrotirozin ve olusan oksidatif hasarin enerji yiikiine
etkileri incelendi. Otuz adet Wistar-albino erkek rat, rastgele esit sayida 3
gruba ayridi. Grupl genel kontrol (bu gruba hi¢hir uygulama yapimadi).
Grup 2 akut yogun egzersiz grubu (30 dk akut yiizme egzersizi yaptirild).
Grup 3 melatonin grubu (akut yiizme egzersizinden 30 dk dnce 25 mg/kg tek
doz melatonin uygulandi). Biitiin hayvanlarin anestezi altinda intrakardiyak
olarak kan numuneleri alindi. Akut yogun egzersiz grubundaki serum
nitrotirozin seviyesi kontrol ile karsilastirildiginda yiiksek bulundu,
melatonin grubu nitrotirozin seviyesi ise kontrol grubuna yakin bulundu
(p<0,05). Akut yogun egzersiz grubundaki enerji yiikii seviyesi kontrol ile
karsilastirildiginda diigiik bulundu, melatonin grubu enerji yiikii seviyesi ise
kontrol grubuna yakin bulundu (p<0,05). Bulgularumiz; akut egzersizde
oksidatif hasar meydana geldigini ve enerji yiikiiniin diistiigiinti, bu hasarin
melatonin ile azaldigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: akut yogun egzersiz, nitrotirozin, enerji yiikii, melatonin.

Giris

Akut ve siddetli egzersiz oksidatif stres kaynaklarmdan biridir. Aksine, diizenli olarak
yapilan fiziksel egzersizin; kardiyovaskiiler fonksiyon gelisimini sagladigi, organizmay1
giinliik yasam sorunlarina karsi daha direngli hale getirdigi bildirilmistir. Diizenli fiziksel
egzersiz; ¢cok sayida pozitif adaptasyonu beraberinde getirirken, akut ve yogun egzersizin
ise organizmay1 negatif yonde etkiledigi diisiiniilmektedir (1-3). Akut ve yogun egzersize
bagl olusan serbest radikal iiretimi ve buna bagli olarak gelisen lipid peroksidasyonu
organizmaya zarar veren mekanizmalardan bazilarina 6rnek olabilir (1, 4, 5).

Istirahata oranla akut ve siddetli egzersizde tiiketilen oksijen miktar1 onemli oranda
artabilmektedir. Normalde, istirahat sirasinda bile binlerce molekiil serbest radikal
iiretiminin oldugu diigiiniiliirse, metabolizmanin ileri derecede hizlandig1 egzersiz sirasinda
serbest radikal olusumunda belirgin bir artis olmasi dogal bir beklentidir. Egzersizde artan
oksijen tiiketimi sonucunda; mitokondriyal elektron tasima zinciri etkilenmekte,
katekolamin ve laktik asit diizeyleri artmakta, hemoglobin otooksidasyonu ve hipertermi
olusumu goézlenmekte, kas ile eklemlerde gecici hipoksi olusmakta, bazi immiinolojik
mekanizmalardaki degisikliklerin bir sonucu olarak da serbest radikallerin olusumu g6z-
lenmektedir (1, 4, 6, 7).

Organizmada oksijen tiirevi radikal olusumunun, akut siddetli egzersizde arttig1 ve bu
artisin ise; mitokondride elektron transport zincirinde elektron akiginin hizlanmasi, ksantin
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oksidaz aktivitesinin artmasi, lokal inflamasyon, transferrinden demirin serbestlesmesi,
antioksidan tiiketimi vb. gibi etkilere neden olabilecegi bidirilmektedir (8).

Akut ve siddetli egzersiz, sliresine gore oksidatif strese neden olabilmektedir. Buna bagh
olarak egzersiz sirasinda serbest oksijen radikallerinin seviyesindeki artig, hiicrelerin
savunma kapasitesindeki antioksidanlari gegerse lipid peroksidasyonun olustugu
diistintilmektedir (9,10).

Serbest radikal olusumuna neden olan birincil kaynaklar; aerobik solunumda
mitokondriden elektron sizintisi, katekolaminler, ksantinoksidaz, NADPH oksidaz
enzimleri, ikincil kaynaklar ise fagositik hiicreler, demir i¢eren hiicrelerin parcalanmasidir.
Egzersiz bir¢ok farkli mekanizmayla radikal olusumunda artisa neden olabilir: Bunlar:

a) Akut ve yogun egzersiz sirasinda oksijen tiiketiminin asir1 artmasi, mitokondriyal
elektron transport zincirinden elektron sizintisina ve dolayisiyla siiperoksit anyonu
tiretiminde artiga neden olur.

b) Egzersiz sonucunda olugan doku hasari, daha sonra NADPH oksaidaz tarafindan serbest
radikal tiretimi ile notrofil gibi infalmatuar hiicrelerin aktivasyonuna neden olur.

¢) Katekolamin konsantrasyonu egzersiz sirasinda artar ve bunun sonucunda ROS (reaktif
oksijen tiirleri) ‘nin olusumu olur.

d) Akut egzersizin olusturdugu hipertermi, oksidatif hasara neden olur.

e) Akut ve siddetli egzersiz ile oksihemoglobinin methemoglobine otooksidasyonu
artabilir, bu da sliperoksit radikalinin {iretimi ile sonuglanir (11).

Nitrotirozin, belirli patolojik durumlarda iiretilen peroksinitrit radikalinin indirekt delili
olan stabil bir {irlindiir. Yapilan ¢aligmalar tirozin nitrasyonunun; hiicre igi-hiicreler arasi
sinyal iletimi ve apoptozisin indiiklenmesi ve biyolojik fosforilasyonun Onlenmesi ile
olusan hiicre 6liimleri ile yakindan bir iligkisi oldugunu gostermistir (12, 13).

Arastiricilar ONOOrin mitokondriel solunum zincirinin inhibisyonuna paralel olarak DNA
zincir kirikliklarina ve bunun bir sonucu olarak da PARS aktivasyonuna neden oldugunu
rapor etmislerdir. PARS aktivasyonu ise, hiicrede NAD* ve ATP azalmasina neden
olmaktadir (14, 15).

Gere¢ ve Yontem

Bu calisma, Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali
Laboratuarlar1 ve Erciyes Universitesi Deneysel ve Klinik Arastirma Merkezi (DEKAM)
da yapilmstir.

Erciyes Universitesi DEKAM’dan saglanan ve agirliklari 200- 300 g arasinda degisen
(ortalama 250g) erkek Wistar ratlar1 bu c¢aligma i¢in kullanilmistir. Toplam 3 grup
olusturularak (Grup 1: Kontrol, Grup 2: Akut yogun egzersiz, Grup 3: Melatonin), her
grupta 10 adet olmak {izere toplam 30 adet rat bu ¢alismalarda kullanilmistir.

Deney Hayvanlarinin Hazirlanmasi ve Yapilan Islemler

Calismaya baglamadan Once; herhangi bir enfeksiyondan korumak amaciyla hayvanlar,
ayr bir yerde 6zel bakima alindilar ve deney islemine kadar hayvanlarin diyetlerine ve
sularina dikkat edilmistir.

Kontrol Grubu

Kontrol grubunu olusturan ratlara yiizme egzersizi yaptirtlmadi. Enjeksiyonun
uygulanmasi esnasinda olusan stres, bazi biyokimyasal parametrelerin degisimine yol
acabilecegi diisiincesiyle, kontrol grubu hayvanlara da ayn stresi olusturmak amacryla,
steril serum fizyolojik ip olarak enjekte edildi. Serum fizyolojik enjeksiyonundan sonra
hayvanlarinin anestezi altinda intrakardiyak olarak kanlar1 alindi.

Akut Yogun Egzersiz Grubu:

Egzersiz, yiiksekligi ve genisligi yaklasik olarak 100 cm olan, 1stya dayanikli ve i¢indeki
suyun 37C’de sabit kalmasini saglayacak sekilde termostat yerlestirilen yiizme tankinda
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gergeklestirilmistir.  Yiizme egzersizleri bir defalik (30 dakika siireli) akut yogun
egzersizler seklinde yapilmistir (16). Egzersizin bitiminde, deney hayvanlarinin anestezi
altinda intrakardiyak olarak kanlar1 alindi.

Melatonin Grubu:

Melatoninin koruyucu etkisini arastirmak amaciyla, bu gruptaki hayvanlara 25 mg/kg tek
doz olacak sekilde ip olarak melatonin enjekte edildi ve melatonin enjeksiyonundan 20 dk.
sonra ratlara yukarida anlatilan akut yogun yiizme egzersizi uygulandi (14,17,18).
Egzersizin bitiminde, anestezi altinda deney hayvanlarinin intrakardiyak olarak kanlari
alind.

Yukaridaki gruplardan alinan kan numuneleri elde edildikten sonra asagidaki biyokimyasal
parametreler incelendi:

HPLC ile Nitrotirozin Analizi:

Serum 6rneklerindeki nitrotirozin analizleri igin Cimen ve ark (14, 19) ile Unlii ve ark
(20)’nin kullandigt HPLC yontemi uygulandi. HPLC de elde edilen standart nitrotirozin
degerlerine gore, numunelerin pik alanlarindan numune nitrotirozin konsantrasyonlari
olarak elde edilmektedir.

ATP, ADP, AMP Olciimii

AGILENT 1200 Diode Array Dedector HPLC cihazi ATP-ADP-AMP olglimiinde
kullanildi. HPLC c¢alisma kosullari saptanirken optimum mobil faz konsantrasyonu ve
pH’s1 (pH’s1 6.5 olan iginde 160 mM KH3PO4-100 mM KCl igeren ¢ozelti), optimum akim
hiz1 (1.0 mL/dakika), optimum ¢alisma siiresi (17 dk) dikkate alinarak ayarlanmistir (14,
21, 22, 23).

ATP, ADP ve AMP standart ¢alismalardan elde edilen veriler esas alinarak, numune ATP,
ADP ve AMP konsantrasyonlar1 bulundu.

umol/L olarak hesaplanan numune ATP, ADP ve AMP konsantrasyonlar1 agagidaki formiil
kullanilarak doku enetji yiikii hesaplarina gegildi (14, 21, 22).

Enerji Yiki = ([ATP] + 0.5 [ADP] )/ ([ATP] + [ADP] + [AMP] )

Doku enerji yiikii birimsiz bir deger olup, kontrol gruplarina gére deney hayvanlarina
uygulanan islemlerin dokunun enerjisini hangi yonde etkiledigini gosteren izafi bir
kavramdir.

Sonuclarn Istatistiksel Analizi

Istatistiksel hesaplamalar ve grafiklerin ¢iziminde, istatistik paket programi (SPSS) ile
Mikrosoft Excel programlar1 kullanildi. Bulgularin degerlendirilmesinde Kruskal-Wallis
testi ile Mann-Whitney U testi uygulandi. p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

Bulgular

Numunelere Ait 3-Nitrotirozin Ol¢iim Sonuclar:

Kontroller ve deney gruplarina ait 3-NT degerleri Tablo 1’ ve Sekil 1°de gosterilmistir.
Kontrol gruplar1 da dahil biitiin gruplarda 6lgiilebilir diizeyde 3-NT diizeyi tespit edilmistir.
Akut yogun egzersiz grubunda 3-NT diizeyi; kontrol grublarina gore oldukca yiiksek
(p<0.05), koruyucu olarak verilen melatonin takviyesinin ise 3-NT diizeylerini 6nemli
Olciide diisiirdiigii bulunmustur.
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Tablo 1. Kontrol, akut yogun egzersiz ve melatonin gruplarina ait 3-NT konsantrasyonlar1 (wmol/L)

Gruplar

ORT = SD

Kontrol

0,198 + 0,024

Akut yogun egzersiz

4278+ 0,172*

Melatonin

1,498 £ 0,165

*(p<0.05), kontrol grubuyla karsilastirildiginda

Mitrotirozin

Ln

in

(mikromol/L)

fud i3
Ln (5] i) ]

(=)

in

=]
L =

(=]

Sekil 1. Gruplarin nitrotirozin degerleri

HH

Kontro AkutYogun Egzersi

Melatonin

ATP-ADP-AMP Olg¢iim Sonuclar

Biitiin gruplarin ATP-ADP-AMP ortalama degerleri ve kan dokusu enerji yiikii ortalama

degerleri Tablo 2.’de topluca gosterilmektedir.

Tablo 2. den de goriildiigii gibi kontrol grubuna gore, akut yogun egzersiz grubu
hayvanlarinda doku enerji yiikii 6nemli dl¢iide diigmiistiir (p<0.05). Melatonin ise diisen
doku enerji yiikiinii, kontrol degerlerine yaklastirmistir.
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Tablo 2. Gruplara ait ATP-ADP-AMP ortalama degerleri (umol/L) ve ortalama enerji yiikleri

Gruplar ATP ADP AMP Enerji Yiikii
Kontrol 3,25+0,068 1,2240,142 0,00+0,000 0,86+0,042
Akut yogun egzersiz 1,09+0,052 3,39+0,086 2,23+0,080 0,41+0,035*
Melatonin 3,12+0,238 4,47+0,542 0,00+0,000 0,70+0,023

*(p<0.05), kontrol grubuyla karsilastirildiginda

Gruplara ait doku enerji yiikii karsilastirilmalart Sekil 2.’de gosterilmistir.

1.00

0,90

0.80

0.70

0.60

0.50

ENERJI YUKU

0.40
0,30
0,20

0,10

0.00

Kontrol

W 8+

Melatonin

Akut yogun egzersiz

i

Sekil 2. Gruplara ait enerji yiiki degerleri

Tartisma ve Sonug¢

Bu caligmamizin amaci; akut yogun egzersizde peroksinitrit radikalinden kaynaklanan
nitrotirozin olusumu ve enerji yiikii degisimi iizerine melatoninin etkisini incelemek ve bu
antioksidanin diizeltme kapasitesini 6l¢mektir.
Giigli bir oksidan olan ONOO-‘in O6nemli reaksiyonlarindan biri tirozinin orto
pozisyonunda nitratlagsmasi ve 3-NT olusturmasidir. Stabil ve son {irlin olan 3-NT o6l¢iimii
ONOQO- aracilikli doku harabiyetinin tanisinda markir olarak kullanilmaktadir (24, 25, 26,

27).
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Dugo ve arkadaslar1 (28) makrofaj kiiltiirleri ile yaptiklart bir ¢alismada artan iNOS’un
aktivitesine paralel olarak, NO. iiretiminin de arttifin1 gézlemislerdir. Ancak, melatonin
kullanimindan sonra iNOS aktivitesinin doza bagiml bir sekilde azaldigini ve hiicrede
ONOO- aracilikli mitokondrial solunum zincirinin diizeldigini, NAD+ miktarinimn
azalmadigini ve PARS aktivasyonunun inhibe oldugunu tesbit etmislerdir.

Biz de bu ¢alismamizda; kullandigimiz melatoninin iNOS aktivitesini inhibe ettigini bu
yiizden ONOO olusamadigim ve dolayisiylada nitrotirozin miktarinin azaldigini; ayrica
iNOS aktivitesinin melatoninle inhibisyonu nedeniyle proinflammatuar sitokinlerin ekspre
edilemedigini diislinmekteyiz ve bu sonu¢larimizdan dolayr da melatoninin giiglii bir
antioksidan etkiye sahip oldugunu ifade edebiliriz.

Calismalarimizda melatoninin, akut egzersiz uygulanan deney grubunda 3-NT olusumunu
engelledigini gozledik. iNOS aktivasyonunun melatonin ile inhibe olmasi sonucu ONOO-
‘in olusamamasi, 3-NT olusumunu engellemektedir.

Akut yogun egzersiz aracilikli nitrotirozin olusumunu ¢aligmamizda gosterdikten sonra,
akut yogun egzersizin enerji depolar iizerine etkilerini inceledik.

Bu amagla, HPLC yontemiyle ATP, ADP, AMP miktarlarini 6l¢iip,

Enerji Yiki = ([ATP] + 0.5[ADP] )/ ([ATP] + [ADP] + [AMP] )

bagintisin1 kullanarak enerji ylikiinii hesap ettik. Diger arastirmacilar da ayni bagmtiy1
kullanarak enerji ylikiinii hesaplamislardir (14, 21, 22).

Aragtiricilar ONOOrin mitokondriel solunum zincirinin inhibisyonuna paralel olarak DNA
zincir kirikliklarina ve bunun bir sonucu olarak da PARS aktivasyonuna neden oldugunu
rapor etmislerdir. PARS aktivasyonu ise, hiicrede NAD* ve ATP azalmasina neden
olmaktadir (14, 15). Bu durum da enerji azalmasiyla sonuglanmaktadir.

Bu arastiricilarin bulgularina paralel olarak biz de yaptigimiz bu ¢alismada, akut yogun
egzersizin ATP miktarin1 ve dolayisiyla doku enerji yiikiinii azalttigini tespit ettik.
Melatonin ise azalan ATP ve doku enerji yiikiinii kontrol degerlerine yaklastirarak giiglii
bir antioksidan 6zelligi gostermistir. Melatonin muhtemelen PARS aktivasyonunu inhibe
ederek ATP kullanimini azaltmaktadir. Ciinkii PARS aktivitesi esnasinda ATP kullanan bir
enzimdir.

Sonug olarak; akut ve yogun egzersiz hasar markiri olan nitrotirozin ve enerji yiiki
azalmasin1 melatonin uygulamasi azaltmaktadir.

Sonug olarak; diizenli yapilan egzersizle bir adaptasyonun olustugu, antioksidan enzim
aktivitelerinin arttig1, inflamasyon egiliminin ve serbest demir diizeylerinin azaldigi, DNA
tamir mekanizmalarinin indiiklendigi ve LDL’nin oksidasyona duyarliliginin azaldigi vb.
etkiler bilinmektedir. Akut ve yogun egzersizin olumsuz etkilerini ortaya koyan bu
caligmanin sonuclar1 1s1ginda, egzersizin akut ve yogun sekilde yapilmasinin uygun
olmadigmi, ancak sistemli ve diizenli egzersizin daha uygun ve yerinde olacagin
vurgulayabiliriz.

Bu calisma, Erciyes Universitesi BAP koordinasyon birimi tarafindan TSY-10-3083 nolu
arastirma projesinin desteklenmesiyle gerceklestirilmistir.
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Sepsis Indiiklii Karaciger Hasar1 Uzerine Kafeik Asit Fenetil
Ester’in Olas1 Antioksidan Rolii

Behzat CIMEN? Leyla CIMEN?

Erciyes Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Kayseri, Tiirkive E-mail:bcimen@erciyes.edu.tr

2Erciyes Universitesi, Tip Falkiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Kayseri, Tiirkiye E-mail:cimenleyla@gmail.com

Ozet:

Amag:

Bu ¢alismada, sepsisle olusan karaciger doku hasar parametrelerini inceledik ve giiclii bir
antioksidan o6zelligi olan kafeik asit fenetil ester’in (KAFE) bu hasar iizerine etkilerini arastirdik.
Bu amagla karaciger hasarimin gii¢lii bir markirt olan nitrotirozin diizeyleri ve indiiklenebilir nitrik
oksit sentaz (iNOS) aktivitesini 6l¢erek, sepsisin bu hasari hangi yonde etkiledigini arastirdik.
Gereg ve Yontem:

Erciyes Universitesi DEKAM dan saglanan ve agirliklart 250-300 g arasinda degisen (ortalama
275Q), sekiz haftalik erkek Wistar-Albino cinsi ratlar bu ¢alisma icin kullanilmigtir. Toplam 3 grup
olugturulmus ve her grupta 10 adet olmak iizere toplam 30 adet rat bu ¢alismalarda kullaniimistir.
Kontrol Grubu: Sadece steril serum fizyolojik i.p olarak enjekte edildi. Serum fizyolojik
enjeksiyonundan 6 saat sonra, ketamin/xylazin (60-10 mg/kg ip tek doz) anestezisi altinda
hayvanlar sakrifiye edilerek karaciger dokulart alindi.

Lipopolisakkarit (LPS) (Sepsis) Grubu: Bu gruptaki hayvanlara, steril salinde hazirlanmis
lipopolisakkarit, 20 mg/kg-agirlik dozu olacak sekilde ip olarak enjekte edildi. LPS
enjeksiyonundan 6 saat sonra, ketamin/xylazin (60-10 mg/kg ip tek doz) anestezisi altinda
hayvanlar sakrifiye edilerek karaciger dokular: alindi.

Tedavi (LPS+KAFE) Grubu: Bu gruptaki hayvanlara, steril salinde hazirlanmis lipopolisakkarit,
20 mg/kg-agiritk dozu olacak sekilde i.p olarak enjekte edildi. LPS enjeksiyonundan hemen sonra;
bu gruptaki hayvanlara 10 umol/kg-viicut agirligi olacak sekilde tek doz KAFE i.p enjeksiyonla
verildi. KAFE enjeksiyonundan 6 saat sonra, ketamin/xylazin (60-10 mg/kg i.p tek doz) anestezisi
altinda hayvanlar sakrifiye edilerek karaciger dokular: alindi.

Peroksinitrit aracilikli karaciger doku hasarinin bir gostergesi olan nitrotirozin HPLC yontemiyle

tayin edildi. Nitrik oksit sentaz manuel olarak spektrofotometrik yontemle 6l¢iildii.
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Bulgular:

LPS enjeksiyonundan 6 saat sonra kontrollere gore iNOS aktivitesinin arttigr gozlendi (p<0.05).
KAFE uygulamasi, LPS enjekte edilen ratlarda artan iNOS aktivitesini azaltti (p<0.05).

Sepsisli grubtaki nitrotirozin seviyelerinin kontrol grubuna gore énemli derecede arttigi gozlendi
(p<0.05). KAFE tedavisinin ise nitrotirozin seviyelerini énemli él¢iide diistirdiigii gozlendi.

Sonug:

Sepsisin iNOS aktivitesi ile Nitrik oksit (NO) artisina ve buna paralel olarak da siiperoksit
radikalinin olusumuna neden oldugunu, NO ve siiperoksitin de gii¢lii bir radikal olan peroksinitrit
olusturdugunu  bulgularimiz  géstermektedir. Ciinkii  karaciger dokusunda tespit ettigimiz
nitrotirozin varligi peroksinitrit olusumunun kuvvetli bir géstergesidir.

KAFFE tedavi edici olarak verildiginde sepsis aracilikli karaciger hasarini onlemede etkili oldugunu
calismamiz  gostermektedir. Muhtemelen KAFE, bu etkisini iNOS aktivitesini dnleyerek
gostermektedir. iNOS aktivitesinin KAFE tarafindan énlenmesi de peroksinitrit ve dolayisiyla

nitrotirozin olusumunu engellemektedir.

Anahtar Kelimeler: Karaciger doku hasari, sepsis, kafeik asit fenetil ester, iNOS,
nitrotirozin

34
Proceedings Book



Sepsisin ET-1 ve VCAM-1 Uzerine Etkileri, Lipoik Asit’in
Antioksidan RolU (gehzat cimen)

35
Proceedings Book



IV. INSAC International Health and Sport Sciences Congress |ns

Sepsisin ET-1 ve VCAM-1 Uzerine Etkileri, Lipoik Asit’in
Antioksidan Rolii

Behzat CIMEN?
YErciyes Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Kayseri, Tiirkive E-mail:bcimen@erciyes.edu.tr

Ozet:

Amag: Sepsisin vaskiiler etkilerini arastirmak amaciyla, vaskiiler belirtegler
olarak kullanilan endotelin-1 (ET-1) ve vaskiiler seliiler adezyon molekiilii-1
(VCAM-1) parametrelerini inceledik ve Lipoik Asit’in (LA) bu hasar iizerine
etkilerini arastirmayr amagladik.

Yontem:

Kontrol Grubu:

Kontrol grubu hayvanlara steril serum fizyolojik p olarak enjekte edild.
Serum fizyolojik enjeksiyonundan 6 saat sonra hayvanlarin ksilazin/ketamin
anestezisi altinda intrakardiyak olarak kanlari alinds.

Deney Grubu (Lipolisakkarit-LPS):

Bu gruptaki hayvanlara, steril salinde hazirlanmis 20 mg/kg-agritk olacak
sekilde lipopolisakkarit ip olarak enjekte edildi. LPS enjeksiyonundan 6 saat
sonra hayvanlarin ksilazin/ketamin anestezisi altinda intrakardiyak olarak
kanlari alindt.

Lipoik Asit Grubu:

Lipoik asidin antioksidan etkisini arastirmak amaciyla, bu gruptaki
hayvanlara 10 mg/kg/giin olacak sekilde, 3 giin boyunca lipoik asit 1p olarak
enjekte edildi. Lipoik asit enjeksiyonunun iigiincii giinii sonunda, LPS 1p
olarak enjekte edilip 6 saat sonra ksilazin/ketamin anestezisi altinda
hayvanlarin intrakardiyak olarak kanlart alind:.

Serum ET-1 ve VCAM-1 seviyeleri ELISA yontemiyle tayin edildi.

Bulgular:

Sepsis grubunda; ET-1 (55.338+2.443 ng/L) ve VCAM-1 (11.715+1.076
ng/ml) seviyelerinin, kontrol grubuna (ET-1, 22.253+2.480 ng/L; VCAM-1,
3.142+0.065 ng/ml) gore onemli derecede arttigr gozlendi (p<0.05). LA
uygulamasimin ise bu parametre seviyelerini énemli oOlgiide diisiirdiigii
gozlendi (ET-1, 33.618+1.218 ng/L; VCAM-1, 4.085+0.072 ng/ml) (p<0.05).
Sonucg:

Sepsisin  ET-1 ve VCAM-I diizeylerindeki artisa neden oldugunu
bulgularimiz gostermektedir. Bu degisiklikler, sepsis aracilikli vaskiiler
hasarin arttigimi gostermektedir. LA 'in, koruyucu olarak verildiginde, sepsis
aracilikli  vaskiiler  hasari  onlemede etkili oldugunu sonuclarimiz
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: sepsis, lipoik asit, ET-1, VCAM-1
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Major Depresyonlu Hastalarda Oksidatif Stres: Essitalopram
Tedavisinin Etkileri

Behzat CIMEN?
Erciyes Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Kayseri, Tiirkive E-mail:bcimen@erciyes.edu.tr

Ozet: Depresyon, kognitif. motor ve somatik belirtilerin eslik ettigi bir duygu
durum bozuklugudur. Selektif serotonin geri alim inhibitorleri (SSRI),
depresyon tedavisinde siklikla kullanilan ilaglardr. Viicudun normal
biyolojik fonksiyonlarinda bile serbest radikaller olusabilmektedir. Patolojik
durumlarda ise serbest radikal olusumu daha da artmaktadir. Artmis
hidroksil ve siiperoksit anyon ciftleri gibi serbest radikallerin, beyinde
antioksidan mekanizmalarin yetersizligine bagh olarak yok edilememesi
sonucu depresif hastalarda oksidatif stres artmaktadir.

Bu ¢alismada, major depresyonlu hastalarda tedavi dncesi ve sonrasi, serum
3-nitrotirozin (3-NT) ve indiiklenebilir nitrik oksit sentaz (iNOS) diizeylerine
selektif serotonin geri alim inhibitorii grubundan essitalopramin etkisinin
arastiridmast amaclandl.

Calismaya, Diagnostic and Statistical Manuel of Mental Disorder (DSM-1V)
kriterlerine gore major depresyon tanisi konulan toplam 18 hasta (11 kadin,
7 erkek) ve 18 saglikli kontrol (10 kadin, 8 erkek) dahil edildi. Saghkl
kontrollerde, major depresyon tanisi konulmus hastalarda (tedavi éncesi) ve
ayni hastalarin 6 haftalik 20 mg/giin essitalopram tedavisi sonrasinda (tedavi
sonrasi) serum 3-NT seviyeleri ve iNOS aktiviteleri degerlendirildi.

Saghkly  kontrollerle karsilastirildiginda majér depresyonlu hastalarda
tedavi oncesi serum iNOS aktivitesi ve 3-NT diizeylerinin istatistiksel olarak
anlamly sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. 6 haftalik 20 mg/giin
dozunda essitalopram tedavisinin serum iNOS aktivitesi ve 3-NT diizeylerini
istatistiksel olarak anlaml sekilde diisiirdiigii gozlenmistir. Ayrica; major
depresyonlu hastalarda tedavi dncesi ve sonrast serum iNOS aktivitesi ve 3-
NT diizeylerine, cinsiyetin etkisinin olmadigi gozlenmistir.

Anahtar  Kelimeler: essitalopram, major depresyon,  nitrotirozin,
indiiklenebilir nitrik oksit sentaz
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The evaluation of Vitamin D preconditioning After Acute
Ischemia Reperfusion Muscle Injury

Aylin AKBULUT !

Ankara Training and Research Hospital, Nuclear Medicine Department, E-mail: aylin.akbulut@yahoo.com

Abstract:

Aim: Muscle recovery after planned ischemia reperfusion (IR) injury and the relevance
of vitamin D supplements to skeletal muscle metabolism are two separate highlighted
topics. To protect the muscle from IR injury several agents have been tested, however to
our knowledge, vitamin D preconditioning on acute muscle IR injury have not been
studied yet. The aim of our study was to evaluate the possible protective effect of vitamin
D preconditioned IR muscle injury by perfusion analysis on a rat model.

Methods: Twenty-four male wistar-albino rats were randomly divided into 3 groups.
Group 1 rats only received intraperitoneal 500 1U/kg vitamin D, Group 2 rats had IR
injury at one-side hind limb by common iliac artery occlusion for 4 hours followed by 1h
of reperfusion and Group 3 rats received 500 1U/kg vitamin D and afterwards had IR
injury at right limb. All rats underwent perfusion analyses of the limbs by scintigraphic
analysis. After the dynamic acqusition of both limbs with technetitium-99m labeled
sestamibi, the data were further assessed by visual and quantitative analysis and muscle
perfusion reserve and interextremity indices of both limbs were calculated. The results
were evaluated statistically.

Results: In all groups of rats, the limbs were compared with the contralateral part and
also perfusion reserves of the extremities were compared with each other. In Group 1,
there was no visual difference between limbs. In Group 2 and Group 3, IR injury caused
severe hind limb injury and muscle perfusions were visually diminished at right hind limb
compared to Group 1 and compared to contralateral hind limb after IR injury in both
Group 2 and Group 3. Furthermore, in Group 2 and Group 3 the muscle perfusion reserve
of the IR injured extremity were diminished compared to the contralateral extremity and
the differences were statistically significant, p values were as follows for Group 2 and
Group 3, respectively, p<0.001, p<0.001. There were no differences of perfusion reserves
in all groups in the contralateral extremity. Though, the IR injured extremity perfusion
reserve was significantly increased in Group 3 compared to Group 2, the perfusion
reserve of IR injured extremities were significantly lower than Group 1 (p<0.05). The
interextremity indices were significantly high in Group 2 compared to Group 1 (p<0.05).
However the interextremity indices of Group 1 and Group 3 were not statistically
significant (p>0.05).

Conclusion: The perfusion analyses have shown significant decrease in the IR injured
hind limb in rat groups. The rats preconditioned with vitamin D had significant
amelioration in the perfusion reserve and in the interextremity indices. Our preliminary
data show that vitamin D preconditioning may reduce the impaired functionality.

Keywords: Ischemia-reperfusion injury, hind limb muscle perfusion,
scintigraphy, Vitamin D
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The Protective Effect of Dexmedetomidin and Calsitriol on Flap
Viability

Mustafa KOTANOGLU?, Aylin AKBULUT?, Koray GURSOY?, Gokhan KOCA?, Meliha
KORKMAZ?

! Ankara Training and Research Hospital, Department of Anesthesiology and Reanimation, E-mail: mskotan@gmail.com

?Ankara Training and Research Hospital, Nuclear Medicine Department, E-mail: aylin.akbulut@yahoo.com
®Ankara Training and Research Hospital, Department of Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery,

E-mail: drkoraygursoy@gmail.com

?Ankara Training and Research Hospital, Nuclear Medicine Department, E-mail: drgokko@gmail.com
?Ankara Training and Research Hospital, Nuclear Medicine Department, E-mail: ankaraniikleer@yahoo.com

Abstract : Aim: The viability of the skin flaps that are routinely used to cover tissue defects depends
on the circulation obtained from the flap pedicle. The most common complication of random skin
flaps is the tissue necrosis, prominent in the distal portion of the flap. To prevent flap necrosis,
increasing number of studies been investigated several agents due to the common use of skin flaps.
The aim of this study was to evaluate the preventative effects of Dexmedetomidine, Calsitriol and
their combination.

Methods: Forty Wistar albino rats were randomly separated into 4 groups of 10; the Group of Sham
(Group Sham); Group of dexmedetomidine (Group DEX); Group of calcitriol (Group CAL) and
Group of dexmedetomidine and calcitriol (Group DEX-CAL). Digimizer image analysis software
has been used for the tissue macroscopic analysis and the perfusion analyses were evaluated by
scintigraphic methods. Each flap was assessed by histopathology for acute inflammation, edema,
necrosis, and for neovascularization.

Results: The viable flap areas were higher in all treatment groups compared to Group Sham both
by photographic image analyses and perfusion analyses (p < 0.05). Furthermore, the photographic
and scintigraphic evaluations for viable flap area were correlated with each other (rs = 0.685, p <
0.05). Histopathological analysis confirmed that at the flap demarcation zone the neovascularization
were significantly higher and edema, necrosis and inflammation was significantly lower in all
treatment groups compared to the Group Sham.

Conclusion: The outcomes of this study show that additional premedication with either
dexmedetomidine or calcitriol or their combination show effectively reduced ischemia reperfusion
injury of flap area and may be recommended for patients planned for flap surgery. Group DEX-CAL
resulted slightly higher viable flap percentage both in scintigraphic and photographic analysis;
however, the difference was not significant compared to Group DEX and Group CAL.

Keywords: Skin Flap, Flap Survival, Ischemia-reperfusion, Dexmedetomidin, Calsitriol
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Tip 2 Diyabetes Mellitus’lu Hastalarda HbA1c Diizeyi ile serum
25-Hidroksi vitamin D ve Vitamin B12 diizeyleri Arasindaki
Iliskisinin Degerlendirilmesi
Arzu SAHIN?, Cevdet DURAN?

*Usak Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Usak, E-mail:sahin-97@hotmail.com

2Usak Universitesi Tip Fakiiltesi, [¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklar1 Bilim Dali, Usak, E-mail:drcduran@gmail.com

Ozet:

Giris-Amag: Artmis kardiyovaskiiler hastalik (KVH) riski diyabetik hastalarda en 6nemli mortalite
ve morbidite nedenidir. Diyabetik hastalarda artmis homosistein diizeylerininde bu hastalarda artmis
KVH riskine katkisi bulunmaktadir. Birgok ¢alismada vitamin B12 takviyesi ile homositein
diizeyleri diisiiriildiigii gosterilmistir. Benzer sekilde D vitamini eksikligi hem insiilin direnci hem
de endotel disfonksiyonu neden olarak diyabet ve ateroskleroz gelisimine neden olabilmektedir. Bu
calismanin amaci; Tip 2 diyabetli hastalarda HbA 1¢ diizeyleri ile serum 25-hidroksi vitamin D, aglik
kan sekeri ve vitamin B12 diizeyleri arasinda bir iliskinin olup olmadigini arastirmaktir.

Yontemler: Bu ¢alismaya Usak Universitesi T1p Fakiiltesi Endokrinoloji Poliklinigi’ne bagvurmus
ve Tip 2 DM tanisi almig hastalarin dosyalari retrospektif olarak taranmis olup, hasta kayitlarinda
boy, kilo, HbAlc, aglik kan sekeri, serum 25-Hidroksi vitamin D ve vitamin B12 diizeyleri 6l¢iimii
yapilmig hastalar analize dahil edildi. Veriler SPSS 22 programu ile analiz edildi.

Bulgular: Tarama sonunda kriterleri uygun 116 (% 74.8)’s1 kadin, 39 (% 25.16)’u erkek, toplam
155 hasta bulundu. Hastalarin yas ortalamast; 56+10.19 yil ve viicut kitle indeksi (VKI) 32.12+4.86
kg/m? idi. Hastalarmm HbAlc diizeyleri %7.02+6.65, aglik kan sekeri diizeyleri 155.29+133 mg/dL,
serum 25-Hidroksi vitamin D diizeyleri 16.09+13.39 ng/mL ve serum vitamin B12 diizeyleri
413.24+356 ng/L olarak saptandi. Korelasyon analizi yapildiginda; serum 25-Hidroksi vitamin D ile
serum vitamin B12 diizeyleri arasinda (p<0.05,r=0.242), aclik kan sekeri ile VKI degerleri arasinda
(p<0.05, r=0.162) ve HbAlc ile aclik kan sekeri diizeyleri arasinda (p<0.001,r=0.750) pozitif bir
iliski saptandi.

Sonug¢: Calismamizda, Tip 2 DM’li hastalarda HbAlc diizeyleri ile aglik kan sekeri degeri, 25-
hidroksivitamin D ve B12 vitamini arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli ¢ikti. Bu sonucun;
Tip 2 DM’li hastalarda artmig homosistein diizeylerinin neden oldugu KVH riskini azaltmada B12
vitamin degerlerinin rutin takibinin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica; 25-Hidroksi vitamin
diizeylerinin takibi; 25-Hidroksi vitamin D yetersizliginde goriilen insiilin direnci ve endotel
disfonksiyonunu engellemek i¢in 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip 2 DM, 25- Hidroksivitamin D, B12 vitamini
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Training and Children

Dede BASTURK
Ahi Evran University, School of Physical Education Sports, Kirsehir, dbasturk@ahievran.edu.tr

Abstract: Resistance exercise for children has gotten recognition and
approval for strength, power, and hypertrophy growths can happen, bone growth may
be improved, and harms may be avoided in other training actions with
developmentally suitable plans. Plan creators should think the progress-
psychological and physical disparities amongst adolescents, practice tolerance, and
security matters to minimalize acute and long-lasting injuries and boost the aids of
involvement. The recognition of resistance exercise including childhoods and youths
has increased noticeably. The recognition of adolescence resistance exercise by
eligible specialized institutes is becoming widespread. It was suggested that
adolescence resistance training is both effectual and harmless when appropriately
organized. Notwithstanding these declarations, adolescence resistance exercise
nevertheless increases some critical matters and worries. What kind of weight
exercise schedule is suitable for a teenage, and how should this plan vary from a
preadolescent’s agenda? How can resistance exercise be securely modified for
adolescence? All of these inquiries have responses based on studies. Though, there
are still some misunderstandings and confusions.

Anahtar Kelimeler: Resistance, exercise, strength, hypertrophy
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Epigenetic Effects and Disease

Hale KOKSOY
Selcuk University, Medicine Faculty, Medical Biology AD.,
E-mail: hkoksoy76@selcuk.edu.tr

Abstract: The behavior of a person’s genes is not only dependent on the
DNA sequence of the genes, but also the epigenetic factors that affect
the gene behavior. Changes in these factors may play an important role
in the disease. Epigenetics involves controlling the genetics of an
individual by factors other than DNA sequencing. Epigenetic changes
can turn genes on and off and determine which proteins to copy.
Epigenetics is involved in many normal cellular processes. Imagine the
fact that all of our cells have the same DNA, but our bodies contain
many different cell types, such as neurons, liver cells, pancreatic cells,
inflammatory cells, and others. How could that be? In short, cells,
tissues, and organs differ due to the belli opening ifade or expression
of certain gene groups, and the “closing” or repression of other gene
groups. While epigenetic changes are necessary for normal
development and health, they may also be responsible for some disease
states. Disruption of any of the three systems contributing to epigenetic
changes can lead to abnormal activation and silencing of genes. Such
disturbances have been associated with cancer, syndromes associated
with chromosomal disorders and mental retardation. This study will
shed light on the link between our genes and epigenetic diseases. It is
aimed to guide the people who will make research in the field of
molecular biology. Epigenetic; is also popular in the world.

Keywords: Epigenetics, Cancer, DNA Methylation, RNA Silencing
and Mental Retardation.
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Beden Egitimi Ogretmenlerinin Zaman Yénetimi Davramslari:
Sirnak ili Ornegi

Hasan OSMANOGLU?, Meliha UZUN?2

YSurnak l?niversitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Strnak/ TURKI YE, osmanoglul980@gmail.com
2Sirnak Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Srnak/ TURKIYE, melihauzunnl6@gmail.com

Ozet

Bu caligma, Beden Egitimi 6gretmenlerinin zaman yonetimi davranislarmin
bazi degiskenlere gore incelenmesi amactyla yapilmistir. Arastirmayi, Sirnak
ilinde gorev yapan 69’u kadmn, 166’s1 erkek olmak {izere toplam 235
Ogretmen olusturmaktadir. Arastrmada veri toplama aract olarak;
“Demografik Bilgi Formu” ile Britton ve Tesser (1991) tarafindan
gelistirilen, Alay ve Kocak (2002) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ve daha
sonra Gozel (2009) tarafindan ifadeleri degistirilerek ilkogretimde ¢alisan
Ogretmenlere uygulanmis olan “Zaman Yo6netimi Envanteri” kullanilmistir.
Verilerin  dagilimlarmin  normal olup olmadiginin  belirlenmesinde
Kolmogorov- Smirnov testi kullanilmigtir. Veriler normal dagilim sagladig1
icin parametrik testler uygulanmustir. Verilerin  degerlendirilmesi
asamasinda; “Bagimsiz t-testi, Anova analizi ve Tukey ¢oklu karsilastirma
testleri kullanilmistir. Cronbach alfa degeri “zaman planlama” alt boyutu i¢in
a: ,85; “zaman tutumu” alt boyutu i¢in o: ,60; “zaman harcattiricilar” alt
boyutu icin a: ,75; tiim Olgek icin ise a: ,826 olarak hesaplanmistir. Analiz
sonucunda cinsiyet degiskenine gore; zaman harcattiricilar alt boyutu
puaninda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05).
Katilimcilar medeni durumlart ile mezun olduklar1 bolimlere gore
incelendiginde; alt boyutlar ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Sonug olarak; cinsiyet degiskeninin
Ogretmenlerin zaman yonetiminde bir etken oldugu; medeni durumlar1 ve
mezun olunan boliimiin ise zaman yonetimine etkisi olmadig1 goriilmektedir.
Ogretmenlerin zaman yonetimine iliskin becerilerini arttirmak icin
hedeflerine yonelik planlamalar yapip, verimsiz faaliyetlerinden uzak
kalmalar1 dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Ogretmen, Zaman Y énetimi
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Ozet: Maksiller siniisler, maksilla cisminin icinde yerlesmis en biiyiik
paranazal siniislerdir. Bu siniisler piramit seklinde olan cismin i¢ini hacim
olarak tamamen kaplarlar. Maksiller siniislerin anatomik yapisi kigiden
kisiye degisiklikler gostermekle birlikte olduk¢a karmagiktir. Dental kaynakl
komplikasyonlara sebep olabilecek en biiyiik ve en miisait paranazal
sintislerden biri oldugu icin maksiller siniis, dental implant uygulanmasi
planlanan olgularda hacmi ve anatomik ozellikleri nedeniyle cerrahinin
seyrini etkilemesi a¢isindan olduk¢a onem arz etmektedir. Dental implant
tedavisi, giintimiiz dis hekimliginde parsiyel dis eksikligi ya da tam digsiz
vakalarda hareketli protezlere nazaran daha estetik ve daha konforlu bir
tedavi alternatifi oldugu icin hastalar ve dis hekimleri tarafindan siklikla
tercih edilmektedir. Fakat dental implant cerrahisi sirasinda oral bolgede
dikkat edilmesi gereken bolgelerden bir tanesi maksiller siniis bolgesidir.
Ctinkii atrofik maksiller alveol kemigi ve dental implant ebatlari bakimindan
maksiller siniis bolgesindeki yetersiz vertikal yiikseklikteki kemik varligi,
implant stabilitesini ve uzun donem basaryi olduk¢a olumsuz etkilemektedir.
Bu gibi durumlarda dental implant tedavisi, kemik greftleri ile birlikte
uygulanan  farkli  cerrahi  ogmentasyon  teknikleri  kullanilarak
gerceklestirilmektedir. Bu prosediirlerden siklikla kullanilan external siniis
lifting yontemi, atrofik maksiller siniis bolgesinde dental implant cerrahisi
sirasinda veya oncesinde kullanilan bir teknik olmakla birlikle prosediir
kurallarina uyularak uygulandigi siirece ve komplikasyon ortaya ¢itkmamasi
halinde basart oram olduk¢a yiiksektir. Bu klinik olgu sunumunun amaci,
eksternal siniis teknigi ile uygulanmis dental implant kaybinin basarisiziik
nedenlerini tartismak ve rehabilitasyonu ile ilgili énerilerde bulunmaktir.

Anahtar Kelimeler: dental implant, maksiller siniis, ogmentasyon
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Abstract

Iron (Fe) is a trace mineral that has extremely important roles in energy metabolism, oxygen
transport and many biological function of body. Exercise induced metabolic stress may cause
fluctuations in iron levels between blood and tissues. The purpose of this study is to evaluate aerobic
running exercise on the plasma concentrations of iron (Fe) in trained subjects. In this study, total of
15 trained male performed 30 min of running exercise at the work rate corresponded to anaerobic
threshold. Anaerobic threshold was determined from 64% to 76% of maximal heart beat. Blood
samples were taken in to EDTA-aprotinin containing tubes before and immediately after the
exercise. Determination of Fe in the plasma was measured using an Atomic Absorption
Spectrophotometer. Paired-t test was used to analyse the significance of data (p<0.05). Exercise
caused a significant increase in metabolic stress levels as determined by malondialdehyde (MDA)
levels: from 0.70467+0.19 to 0.95533+0.20 (41% increase) (p<0.05). Exercise resulted a significant
increase in plasma Fe levels: 5.33548+0.09 to 7.34231+0.10 (37% increase). However, there was no
significant correlation between changed in MDA and Fe levels (R=0.16587, p=0.5). As a result,
aerobic running exercise may have significant effect on plasma Fe levels.

Keywords: aerobic exercise, iron mineral, malondialdehyde, metabolism.

Introduction

Exercise or increased physical activity represents a metabolic stress condition that alter
homeostasis of the hormonal and energy metabolic systems (Leal-Cerro et al. 2003). Iron
(Fe) is a trace mineral that has extremely important roles in energy metabolism, oxygen
transport and many biological function of body (Corsetti, 2012). Exercise induced
metabolic stress may cause fluctuations in iron levels between blood and tissues. Intense
physical activity could have significant effects on iron balance (Hinton 2014). Aerobic
exercise may stimulate oxidative stress levels of the muscle and increases malondialdehyde
levels of the body reflecting lipid peroxidation (Spirlandeli et al 2013). The purpose of this
study is to evaluate aerobic running exercise on plasma concentrations of iron (Fe) in
trained subjects.

Material and Methods

In this study, total of fifteen trained male (age: 19.8+0.8 years, height: 178+11 cm and body
weight: 63.1+8.2 kg) subjects performed approximately 30 min of running exercise at the
work rate corresponded to anaerobic threshold between 08:00 am and 09:00 am. Anaerobic
threshold was determined from 64% to 76% of maximal expected heart beat (ACSM 2014).
The study protocol was approved by Ethics Committee and informed consent form was
obtained from each subjects. Blood samples were taken in to EDTA-aprotinin containing
tubes before and immediately after the exercise. All blood samples were centrifuged at
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4500 rpm for 5 min at + 4 °C and stored at -80 °C until plasma analysed. Determination of
iron in the plasma was measured using an Atomic Absorption Spectrophotometer. Paired-
t test was used to analyse the significance of data (p<0.05).

Results

Exercise caused a significant increase in oxidative stress levels as determined by
malondialdehyde (MDA) levels: from 0.70467+0.19 to 0.9553340.20 (41% increase)
(p<0.05). In this study, there was systematic increases plasma iron levels in all subjects
compared to their pre-exercise values. Exercise resulted a significant increase in plasma

iron levels: 5.33548+0.09 to 7.34231+0.10 (37% increase). However, there was no
significant correlation between changed in MDA and iron levels (R=0.16587, p=0.5).
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Figure 1: Change of malondialdehyde (MDA) levels during exercise for each subjects

Discussion

Aerobic exercise induced oxidative stress as determined from increased MDA levels has
been shown in trained subjects (Algul et al. 2018) and also in obese subjects (Ozcelik et al.
2005). It is well known that iron has important roles in several process related exercise
(Buratti et al 2015). Acute aerobic exercise caused significant increases in plasma iron
levels in all subjects (Figure 1). Increased iron levels is associated with the finding of
previous studies (Peeling et al. 2014; Algul et al. 2019). However, decreased plasma iron
levels following marathon running has been reported (Roecker et al 2005,Terink et al
2018). In addition, unchanged iron levels after 12 weeks of endurance training in women
has been shown (Bourque et al. 1997). It should be considered that exercise induced
increased iron levels may be harmful to tissues by the catalysing role on hydrogen peroxide
to free radicals (Emerit et al. 2001). As a result, aerobic running exercise induced oxidative
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stress may have significant effect on plasma iron levels reflecting imbalance between tissue
and plasma.
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Abstract

We aimed to determine effectiveness of heart rate to work rate relationships on estimation of
anaerobic threshold (AT) during exercise. Thirty male subjects performed an incremental exercise
test (15 W/min) until the limit of tolerance. Ventilatory and gas exchange parameters were evaluated
breath-by-breath. The heart rate was recorded as beat-by-beat and plotted versus work rate. V-slope
method used to estimate AT. Heart rate increased linearly in 25 subjects while a break point observed
in only 5 subjects. Heart rate break point occurred above the AT: 145+10 beat/min at AT and 184+8
beat/min at break point and 196+4 beat/min at maximal exercise. Linear increase in heart rate versus
work rate relationship (83%) and no association in heart rate break point and estimation of AT using
V-slope method may reduce reliability of test. Heart rate break point occurred above AT during an
increasing work rate could be related with the onset of respiratory compensation point.

Anahtar Kelimeler: anaerobik threshold, heart beat, exercise, V-Slope

Introduction

Anaerobic threshold (AT), describes onset of systematic increase of blood lactate levels
during exercise (Wasserman and Mcllroy 1964), is an important parameter that has been
used widely in clinical practice and sports science for establishing optimal exercise training
protocol and fitness levels of the subjects (Wasserman et al. 2012; Ozcelik et al. 2015;
Ugras and Ozcelik 2019).

AT can be determine from arterial blood samples invasively and analysing blood lactate
levels (Yoshida 1984). However, investigator has been introduced non-invasive methods
to estimate AT without taking blood samples. In generally, non-invasive methods used to
estimate AT based on ventilator and pulmonary gas exchange parameter (Beaver et al.
1986; Wasserman et al. 2012). These methods successfully applied in clinic and sport
medicine for important decisions about the subjects or patients (West et al. 2011;
Wasserman et al 2012; Ozcelik et al 2015).

However, these non-invasive AT estimation methods can be apply in laboratory conditions.
Thus, (Conconi et al. 1982) has been introduced heart rate work rate relationships to
estimate AT outside the laboratory. This technique is based the observation of changed
linearity between work rate to heart rate relationships during exercise performance and
does not need expensive equipment’s and easily applied in field exercise test. During an
incremental exercise test, increased energy demand is accompanied by an increased heart
rate until the AT. Work rate beyond the AT causes anaerobic metabolic production and
disrupt linearity of heart rate to work rate relationships. This break point in heart rate work
rate relationships has been thought as AT (Droghetti et al. 1985; Conconi et al. 1996). In
this study, we aimed to evaluate effectiveness of AT estimation from heart rate work rate
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relationships during an incremental exercise test, which is an important parameter, used in
fitness criteria in humans.

Material and Methods

Total of 30 heathy male participate to this study after giving informed consent that was
approved by the local ethical committee. The physical characteristics of the subjects are
(mean+SD) age: 21.2+4.7 years, height: 179.843.9 cm and weight: 79.3+3.1 kg. Each
subjects performed an incremental exercise test using an electromagnetically braked cycle
ergometer (Whipp et al. 1981). After placing 12 lead chest derivation, subjects performed
20 W cycling for 4 minutes as a warm-up period at a 60 RPM. The steady-state condition
of the subjects were carefully controlled to avoid pseudo-threshold phenomenon (Ozcelik
et al. 1999). Following warm-up period, workload increased 15 W/min as a wok rate
controller until the limit of subject’s tolerance as an incremental ramp period. Then the
work load reduced to 20 Wand subjects performed 4 minutes as a recovery period.
Ventilatory and pulmonary gas exchange parameters were measured using metabolic gas
analyser and evaluated breath by breath. AT was estimated using V-Slope (Beaver et al.
1986) and other conventional methods (Whipp et al. 1982). In addition heart rate versus
work rate plot was performed during incremental exercise for estimation of AT. A linear
regression analysis and paired t test was used for statistical analyses. P<0.05 was accepted
as significance of differences between methods used to estimate AT.

Results
The work rate at the AT and Wmax were found to be 140425 W/min and 225+30 W/min,

respectively.
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Figure 1: A linear increase of heart beat in response to the incremental exercise test
(Sample of a subject).

There was systematic increase in heart rate work rate relationships during an incremental
exercise (Figure 1). A linear increase was observed in 25 subjects (83%) and a break point
in heart rate work rate relationship occurred in only 5 subjects (17%). Break point in heart
rate work rate relationships occurred above the AT and heartbeat was 145+10 beat/min at
the AT and 18448 beat/min at the break point and 19644 beat/min at the maximal exercise
performance.
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Discussion

In this study, the subjects could be able to perform aerobic exercise approximately their
62% of maximal exercise performance, which is accepted as normal ranges (Wasserman et
al. 2012). In literature, a strong correlation between heart rate and work rate relationships
(Grazzi et al. 2008; Mikulic et al. 2011). During exercise work load above the AT,
increased lactate, potassium or catecholamine may be responsible for the break point in
heart rate work arte relationships (Pokan et al. 1995; Lucia at al. 2002). However, we have
found linear increase in heart rate work rate relationships in 83% of subject (n=25) despite
these factors. This finding is associated with the findings of previous studies (Francis et al
1989; Ozcelik et al 2004). In addition heart rate work rate break point did not associated
with AT and occurred between AT and maximal exercise (Ozcelik et al. 2004).

As a results, heart rate work rate break point is not effective way to estimate AT non-
invasively. Thus, one should be careful when applying the heart rate work rate plots for
establishing exercise training protocols.
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Ratlarda Hepatik Iskemi Reperfiizyon Hasar1 Uzerinde
Protokatekuik Asitin Koruyucu Etkisi

Tiilin FIRAT?, Cemre Nur BALCI?, Hande YILMAZ CARVER?®, Gizem DEDE*, Mustafa SIT®,
Ozgiir Mehmet YIS®

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji AD, tulins2000@gmail.com
2Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji AD, cmrnrblc@gmail.com
3Abant {zzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji AD, handecarver@gmail.com
“Abant Izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji AD, gizm.dede@gmail.com
®Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi AD, drmustafasit@yahoo.com.tr
®Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya AD, dromyis@gmail.com

Ogzet:

Amag:Hepatik iskemi / reperfiizyon (HIR) hasari, karaciger nakli, agir yaralanmalar ve sok gibi
karacigeri etkileyen durumlarda ortaya ¢gikmaktadir. HIR hasarinda serbest oksijen radikalleri (SOR)
artigina bagli hepatositlerde apoptoz meydana gelmekte, inflamasyon olugsmakta ve sinuzoidal kan
akiminda degisiklikler meydana gelmektedir. Artmis oksidatif stres sonucu NF-KB aktive
olmaktadir. Ayrica inflamatuar yanitta tiretilen bir sitokin olan Tiimor Nekroz Faktorii-o (TNF-a),
HIR’daki hepatosit hasarinda merkezi bir rol oynamaktadir.

Protokatekuik asit (PCA); bitkilerde bulunan polifenolik bir bilesiktir ve Cin'de dogal bir ilag olarak
karaciger hastaliklarinin tedavisinde uzun zamandir kullanilmaktadir.Bu ¢alismada antioksidan ve
antiinflamatuar 6zelligi olan protokatekuik asitin, hepatik iskemi reperflizyon hasari iizerinde
etkisine bakilmustir.

Yontem: Caligma Wistar-Albino cinsi 2-4 aylik disi siganlardan Sham(n:6),PCA(n:6),Iskemi-
reperfiizyon (IR)(n:6), IR + PCA(n:6) olarak rastgele 4 grup olusturuldu. iskemi gruplarinda Porta
Hepatis klemplenerek 45 dakika iskemi yapildi ve daha sonra klempler agilarak 60 dakika
reperflizyon saglandi. PCA gruplarinda ise 30. dakikada 20mg/kg dozunda PCA 0.2 ml
intraperitoneal (IP) olarak verildi. Karaciger dokusu parafin bloklarina Hematoksilen Eozin, PAS
boyamalar1 yapildi. Immunhistokimyasal olarak NF-KB, TNF-a isaretlemeleri yapaldi.

Bulgular: Iskemi grubundaki inflamasyon, konjesyon, TNF-o. ve NF-KB pozitif hiicre sayilarinm
artisina zit olarak IR+PCA grubunda azalma goriildii.

Sonug: PCA’nin hepatik hasar tizerinde olumlu etkilerinin oldugu gdézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: rat, hepatik iskemi reperfiizyon, protokatekuik asit

Giris

Hepatik iskemi / reperfiizyon (HIR) hasari, karaciger nakli, agir yaralanmalar ve sok gibi
karacigeri etkileyen durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (1,2). Karacigerde olusan iskemi
reperfiizyon hasarinda erken ve ge¢ evre bulunmaktadir. Erken evrede serbest oksijen
radikalleri ve Ca++ artisina bagli hepatositlerde apoptoz meydana gelmektedir. Geg evrede
ise notrofiller, lenfositler ve makrofajler gibi bagisiklik hiicreleri karacigere go¢ ederek
dokuda inflamasyon olusturmakta ve sinuzoidal kan akiminda degisiklikler meydana
gelmektedir (3). HIR hasarinda artmis oksidatif stres sonucu hiicresel bir mediator ve
transkripsiyon faktorii olan NF-KB aktive olmaktadir (4-6). Iskemi ve ardindan
reperfiizyonun ikisinin de reaktif oksijen radikallerini (ROS) arttirdigi, artan ROS un da
NF-KB yi aktifledigi gosterilmistir. (7) inflamatuar uyaranlara cevap olarak ¢ok sayida
hiicre tipi tarafindan tiretilen bir sitokin olan Tiimor Nekroz Faktorii-a (TNF-a), HIR daki
hepatosit hasarinda merkezi bir rol oynamaktadir.(8)
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Bu c¢alismada kullanilan PCA (protokatekuik asit), bitkilerde iretilen sekonder
metabolitlerin bir smifi olan dogal fenolik bilesiktir (9). Molekiiler agirligi 154 g/mol,
erime noktasit 194-196 derecedir (10). Protokatekuik asit (PCA) giinliikk yasantimizda
titkettigimiz birgok bitkinin icerisinde bulunmaktadir. Esmer piring, sogan, erik, bektast
liziimii ve diger liziimler, findik, badem, ceviz, zeytin, zeytinyagi, yesil ve beyaz cay, beyaz
ve kirmizi sarap, anason, melisa, biberiye, kekik, Japon Gingko, calamondin (citrus
madurensis), roselle (hibiscus sabdariffa),eucommia ulmoides PCA'dan zengin bitkierin
ornekleridir (11-13). PCA, Cin'de dogal bir ilag olarak hipertansiyon ve karaciger
hastaliklarinin tedavisinde uzun zamandir kullanilmaktadir (14). Yapilan galismalarda
protokatekuik asidin antioksidan, antiateroskleroz, antiinflamatuar ve antikanser 6zellikleri
oldugu belirlenmistir (15-17).

Bu calismada antioksidan ve antiinflamatuar 6zelligi olan protokatekuik asitin, hepatik
iskemi reperfiizyon hasari lizerinde etkisine bakilmaistir.

Materyal Metod: Calisma Wistar Albino cinsi 2-4 aylik disi sicanlar kullanildi. Rastgele 4
grup olusturuldu.

Deney Gruplan:

1.Sham grubu (n:6)

2.PCA grubu (n:6)

3.Iskemi-reperfiizyon (IR) grubu (n:6)

4 Iskemi-reperfiizyon (IR) + PCA grubu (n:6)

Sham grubunda karaciger palpe edilerek ratlar kapatildi. Iskemi gruplarinda Karaciger kan
dolagimimi dnlemek i¢in Porta Hepatis klemplenerek 45 dakika iskemi yapildi ve daha
sonra klempler acilarak 60 dakika reperfiizyon saglandi. PCA gruplarinda ise 30. dakikada
20mg/kg dozunda serum fizyolojik iginde ¢oziilerek 0.2 ml intraperitoneal (IP) olarak
verildi. Sakrifikasyondan sonra alinan karaciger doku orneklerinden parafin bloklar
hazirlandi. Hematoksilen Eozin, PAS boyamalar1 yapildi. Immunhistokimyasal olarak NF-
KB, TNF isaretlemeleri yapildi.

Bulgular: Hematoksilen Eozin’le boyanan preparatlarda sham grubundaki ratlarda normal
karaciger dokusu goriinimii mevcuttu PCA verilen grup da sham grubuna benzerdi. IR
grubunda santral ven etrafindaki siniizoidlerde genisleme, portal alana yakin Zon 1’te
konjesyon gozlemlendi.IR+PCA grubunda konjesyon daha azdi, sinizoidal geniglemeler de
minimaldi. (Sekil 1a,b,c,d). PAS ile boyanmis preparatlarda IR grubunda diger gruplara
kiyasla boyanma siddeti hafif azalmisti (Sekil 2 a,b,c,d).NF-KB ile yapilan immun
isaretlemede IR grubunda sitoplazmada vezikiiler tarzda boyanma goriiliirken IR+PCA
grubunda sitoplazmada diffuz boyanma goriildii. Punktat boyanmanin proteazomlara ait
olabilecegi diisiiniildii( Sekil 3 a,b,c,d).

TNF-a ile immun isaretlemede IR grubunda isaretlenen hepatosit sayisinin arttigr goriildii.
IR+PCA grubunda isaretlenen hepatosit sayisi daha azdi (Sekil 4 a,b,c,d).

Sonug: Hepatik iskemi reperfiizyon hasarinda PCA’nin iyilesme iizerine olumlu etkileri
oldugu gbzlenmistir.
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Sekil 2. a: Sham,b:PCA,c:IR,d:IR+PCA,PAS X100
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Sekil 3. a: Sham,b:PCA,c:IR,d:IR+PCA NF-KB X200

Sekil 4. a: Sham,b:PCA,c:IR,d:IR+PCA, TNF X200
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Islami flimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Organ Bagisina Bakis

Faculty Of Islamic Sciences Students View On Organ Donation

Yasemin SANLI?
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii, yaseminsanli@kmu.edu.tr

Ozet: Bu ¢alisma Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Islami [limler
Fakiiltesi ogrencilerinin organ bagisi hakkindaki goriis ve tutumlarinin
saptanmast amaciyla yapimistir. Tamimlayict nitelikte olan ¢alismanin
evrenini 2018-2019 Egitim-Ogretim Yili Bahar Dénemi 'nde Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi’nde ogrenim géren 320
ogrenci olusturmustur. Orneklemine ise arastirmaya katilmay: kabul eden
evrendeki tiim 6grenciler alinmistir. Arastirmayt kabul eden 309 ogrencinin
organ bagisina yonelik diisiinceleri belirlenmistir. Veriler 13 soruluk
Sosyodemografik Soru Formu, 21 soruluk Organ Bagisi Bilgi, Diistince ve
Davranis Soru Formu kullanilarak toplanilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde yiizdelik dagilimlar, ortalama, standart sapma ve frekans
dagilimlart kullandmustir. Arastirmaya 18-53 yas arasinda toplam 309
ogrenci katilmistir. Arastirmaya katilan oOgrencilerin yas ortalamasinin
21.87+5,53 oldugu ve %75.1°inin kiz, %24.9 unun erkek oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin %98.7 'sinin organ bagisi yapmadigi, %79.6 sinin bu
konuda yeterli bilgiye sahip olmadigi ve %72.5 inin bilgi almak istedigi,
%56 °sutmin  6liince  yakinlarimin  organlarmmi  bagislamasint  istedigi,
%44.3 "iniin insanlarin dini inanglarmmin organ bagisi yapmay etkiledigi ve
%73.1’inin din gorevlilerinin toplumu bilgilendirmesinin organ bagisinin
artirilmasinda olumlu etkisi olacag1 goriigiine sahip oldugu saptanmigtir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin organ bagisi konusunda énemli ol¢iide bilgi
eksigi oldugu, organ bagisi konusunda tutum ve davranmiglarimin farkly oldugu
ve ogrencilerin ¢ok azimin organ bagisinda bulundugu saptandi. Organ
bagisi konusunda bilgi eksikliklerinin giderilmesi ve pozitif diisiincelerin
gelistirilmesi icin gelecegin din goreviileri Islami Ilimler Fakiiltesi
ogrencilerinin oncelikle konu hakkinda bir egitim programindan gegirilmesi
faydal olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Organ bagusi, iiniversite 6grencileri, Islami Ilimler

Giris

Organ nakli; saglam bir organin canl vericiler ya da kadavralardan alinarak organ
yetmezligi olan hastalara nakledilmesi islemidir. Giliniimiizde kalp, akciger, karaciger,
bobrek, pankreas, incebarsak, kemikiligi, kan, deri, kornea gibi hayati 6nemi olan birgok
organin nakli yapilabilmektedir (Ozpulat, 2017; Santas ve Santas, 2018). Egitim, sosyo-
ekonomik diizey, kiiltiir ve din insanlarn diisiince yapisini etkilediginden istenen diizeyde
organ bagisimin olmamasina neden olmakta sonug olarak da nakil olmay1 bekleyen bir¢ok
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hastaya organ nakli yapilamamaktadir (Sipkin ve ark., 2010). Ayrica bagisa ailelerin izin
vermemesi, kisilerin bu konuda yeterli bilgiye sahip olmamasi ya da yanlis bilgilendirme
de bu duruma neden olan diger faktorlerdendir (Kavurmact ve ark., 2014).

Ulkemizde 1979 yilinda cikarilan "Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmasi ve
Nakli" ne iligkin 2238 sayili yasaya gore organ nakliyle ilgili uygulamalar yapilmaktadir.
Yasayan kisilerden organ ve doku alinmasi ile dliiden organ ve doku alinmas: ile ilgili
hiikiimler yasanin 5. ve 11. maddelerinde yer almaktadir. Buna gore; "on sekiz yasini
doldurmamis ve miimeyyiz olmayan kisilerden organ ve doku alinmasi yasaktir. Oliiden
organ ve doku alinabilmesi i¢in ise tibbi 6liim halinin (beyin 6liimii tanisi), kardiyolog,
ndrolog, norosiriirjiyen ve anestezi reanimasyon uzmanindan olusan dort kisilik hekimler
kurulunca oy birligi ile saptanmasi gerekmektedir" (2238 sayili yasa, 1979). Tiirkiye’de
yeterli sayida organ nakli merkezi ve deneyimli bilim insan1 olmasina karsin, nakil sayilari
hentiz istenen diizeyde degildir. Bunun en biiylik sebebi toplumun organ bagis1 konusuna
duyarsiz kalmasidir. Organ bagisi konusundaki en 6nemli engellerden birisi de dini
inanglardir (Sipkin ve ark., 2010). Islam dini agisindan organ bagisinin herhangi bir
sakincasmin bulunmadigi Diyanet Isleri Bagkanligi Din Isleri Yiiksek Kurulunun
03.03.1980 tarihli 396 sayili kararinda belirtilmistir. Diyanet Isleri Baskanligi Din Isleri
Yiiksek Kurulu, organ bagisini insamin insana yapabilecegi en biiylik yardim olarak
tammlamaktadir (Diyanet Isleri Baskanligi Din Isleri Yiiksek Kurulu Kararlari-Organ
Nakil).

Insanlar organ bagisi gibi halk saglig1 veya sosyal konularda iyilik yapmak i¢in bir davranig
sergilemek istemelerine ragmen, zamansal ve durumsal faktdrler nedeniyle bu
sorumluluklarini 6telemektedirler. Organ bagisi ancak yakin bir akrabanin ihtiyact olmasi
durumunda giindeme gelmektedir. Bu gibi bir durumda da mecburiyet veya sorumluluk
sebebiyle bagis yapilmaktadir. Fakat onemli olan nokta; kadavradan organ bagislarinin
arttirllmasi, organ bagismin siirdiiriilebilir bir politikaya ve uygulamaya doniigsmesidir
(Argan, 2016; Cevizci ve ark., 2010; Ozpulat, 2017).

Organ bagisinin istenilen diizeyde olmamasi, organ bagis1 dondrlerinin yetersiz olmasi ve
insanlarin organ bagisi hakkinda yeterli diizeyde bilgiye sahip olmamasi nedeniyle sorunlar
yasanabilmektedir. Bagislarin arttirilmasindaki karar mekanizmalarinda ise dinin etkisi
biiylik bir 6nem arz etmektedir. Mevcut olan yasalarda ve incelenen hadislerde organ
bagisinda dinen bir sakinca goriilmemesine karsin insanlarin inanglar1 ve dini goriisleri
bagis oranlarimi etkilemektedir. Bu konuda insanlari yeterli ve dogru bir sekilde
yonlendirerek farkindaliklarimi arttirmada 6nemli bir pay da din gérevlilerine diigmektedir.

Bu nedenle giincel gelismelerle uyumlu organ bagisi ve nakli hakkinda egitim
programlarmin diizenlenmesi, bu konudaki bilgi eksikliklerinin giderilmesi ve pozitif
diisiincelerin  gelistirilmesi igin gelecegin din gorevlileri Islami Ilimler Fakiiltesi
Ogrencilerinin 6ncelikle konu hakkindaki goriis ve tutumlarinin belirlenmesi 6nemlidir. Bu
caligmada Islami flimler Fakiiltesi dgrencilerinin organ bagisi konusundaki bilgi diizeyleri,
tutum ve goriislerinin belirlenmesi amaglanmaistir.

Gerec ve Yontem

Bu calisma tamimlayici nitelikte olup 2018-2019 Egitim-Ogretim Yili Bahar Déneminde
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Islami ilimler Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrenciler ile gerceklestirilmistir. Calismanin evrenini Islami Ilimler Fakiiltesi’nde
ogrenim goren 320 dgrenci olusturmustur. Orneklemine ise arastirmaya katilmay: kabul
eden evrendeki tiim 6grenciler alinmigtir. Aragtirma sonucunda ¢alismaya katilmay1 kabul
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eden 309 Ogrencinin organ bagisina yonelik disiinceleri belirlenmigtir. Calismanin
gerceklestirilebilmesi i¢in fakiilte dekanligindan yazili, 6grencilerden de sozlii ve yazili
onam izni almmistir. Anket formuna, farkli fakiiltelerden olusan 10 Ggrenciyle pilot
calisma yapildiktan sonra son hali verilmistir. Pilot ¢caligmaya alinan 6grenciler ¢alisma
geneline dahil edilmemigtir. Aragtirmaci tarafindan 6grencilere anket formu dagitilarak
sorular1 yanitlamalar1 istenmis ve 0grencilerin anket formunu tamamlamalar1 i¢in gegen
stire ortalama 15 dakika olarak belirlenmistir.

Calismaya alinan 6grencilerin organ bagisina bakis agilar1 aragtirmaci tarafindan literatiir
taranarak olusturulmus anket formlar1 ile Ol¢lilmiistiir. Veri toplamada 13 soruluk
Sosyodemografik Soru Formu, 21 soruluk Organ Bagis1 Bilgi, Diistince ve Davranis Soru
Formu kullanilmigtir. Sosyodemografik Soru Formu; agik ve kapali uglu sorulardan
olusmaktadir. Ogrencilerin; yas, cinsiyet, simif, béliim, gelir durumu, kronik bir hastaliga
sahip olma durumunu igeren 13 sorudan olugmaktadir. Organ Bagis1 Bilgi, Diisiince ve
Davranis Soru Formu; arastirmaci tarafindan literatiir taranarak olusturulan formda
Ogrencilerin kan ve organ bagisina yonelik bilgi, diisiince ve davranislariyla ilgili 21 kapali
uclu soru bulunmaktadir. Formdaki 10 soru bilgi ve davranis sorularidir ve “’evet’’,
“hayir’’ seklinde yanit verilmektedir, &grencilerin dini diisiinceleri ile ilgili 11 soruya da
“evet’’, “hayir’’ ve “’fikrim yok’’ yanit1 verilebilmektedir.

Veriler SPSS 21.0 paket programinda yiizdelik dagilimlar, ortalama, standart sapma ve
frekans dagilimlar ile analiz edilmistir.

Bulgular

Calismada Islami Ilimler Fakiiltesi grencilerinin organ bagis1 hakkindaki goriis ve
tutumlarinin saptanmastyla ilgili bulgular sunulmustur.

Aragtirmaya 18-53 yas arasinda toplam 309 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin yag ortalamasimin 21.87+5,53 oldugu ve %75.1inin kiz, %24.9’unun erkek
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %37.9’unun 1. simfta 6grenim gordiigii ve %43.7 sinin
yurtta kaldig1 saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ozellikler
Min-Max Ort£SS
Yag 18-53 21.87+5,53

Degiskenler F %
Cinsiyet Kadm 232 75.1
Erkek 77 24.9
Hazirlik 94 30.4
. . 1.Smf 117 37.9
Okudugu Siif | 5 gimif 51 16.5
3.Smf 47 15.2
Aile Yam 54 17.5
Yasanilan Yer yurt 135 43.7
Arkadaglarla Evde 54 175
Evde Tek 66 21.4

Katilimcilarin %56’s1 6ldiikten sonra yakinlarimin organlarini bagislamasini istedigini,
%70.9’unun organ bagisinda bulunmak istedigini, %90.6’sinin organ bagisini1 bagkalarina
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tavsiye edebileceklerini belirtmelerine karsilik 6grencilerin sadece %1.3liniin ¢alisma
tarihine kadar organ bagis1 beyaninda bulunduklar saptanmistir. Diger yandan ¢alismada
Ogrencilerin %72.5’inin organ bagisi hakkinda bilgi almak istedigi, %66’simin organ
bagisinin nereye ve nasil yapilmasi gerektigi ile ilgili bilgi sahibi olmadig1 ve %92.9’unun
aile liyelerinin de organ bagisinda bulunmadigi belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin Organ Bagisiyla Ilgili Bilgi ve Davranislart

Ozellikler Degiskenler F %
Organ bagisinda bulunma Evet 4 1.3
durumu Hayit 305 98.7
Oliince yakinlarimin organlarin Evet 173 56
bagislamasini isteme durumu Hay1t 136 44
Organ bagisi hakkinda bilgi Isterim 224 72.5
almak isteme durumu Istemem 85 275
Organ bagisinda bulunmak Isterim 219 70.9
isteme durumu Istemem 90 29.1
Organ bagisimin nereye ve nasil | Biliyorum 105 34
yapilacag ile ilgili bilgi durumu | Bilmiyorum 204 66
Aile ve ¢evrede organ nakli Var 47 15.2
yapilan kisi varligi Yok 262 84.8
Aile iiyelerinin organ bagisinda Evet 22 7.1
bulunma durumu Hayir 287 92.9
Organ bagisim baskalarina Ederim 280 90.6
tavsiye etme durumu Etmem 29 9.4

Ogrencilerin %45’inin hangi organlarm bagis yapildigimi bilmedigi, %53.7’sinin beyin
oliimii hakkinda bilgi sahibi oldugu, 37.5’inin beyin 6liimii tanisimin dini inanglariyla
celisip ¢elismedigiyle ilgili fikri olmadigi, %44.3’{iniin organ bagisina dini inanglarin etki
ettigini diisiindtigii, %40.8’inin organ nakli sirasinda viicut biitiinliigiiniin bozulmasi
endisesi tasidigi, %32.7’sinin bagiglanan organlar ile ilgili olarak kimin sorumlu olacagi
konusunda endise tasidigi, %73.1’inin din gdrevlilerinin toplumu bilgilendirmesinin organ
bagisinin artirillmasinda etkisi oldugunu, %39.5’inin organ bagisiyla ilgili Diyanet’in
yeterince aydinlatict olmadigini diistindiikleri saptanmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin Organ Bagistyla Ilgili Dini Diisiinceleri

Fikrim
Sorular S Hayir Yok
% % &
%o

Hangi organlarin bagis yapilabildigini biliyor musunuz? 31.1 45 23.9
Beyin 6liimii hakkinda bilginiz var m1? 53.7 33.3 12.9
Beyin 6liimii tanisi, dini inanglarmizla ¢elisiyor mu? 14.9 47.2 37.5
Dini inanglarm organ bagisma etki ettigini diisliniiyor musunuz? 44.3 32.4 23.3
Orglanlgrlnlzln, tam olarak 6liim hali ger¢eklesmeden alinacagi 24.9 557 19.1
endigesi tagiyor musunuz?
Organ nakli snailnda viicut biitiinliigliniin bozulmas1 endisesi 408 398 19.4
tagtyor musunuz?
Organlarinizin gayrimiislim birine nakledilmesi ihtimali organ 31.1 49.8 19.1

bagis1 konusunda fikrinizi degistirir mi?

Organlarinizi bagislarsaniz 6ldiikten sonra yeniden dirilis
durumunda bagisladiginiz organlarimn eksik olacagi endisesi 12.9 67.6 194
tasiyor musunuz?

Bagisladiginiz organlar ile ilgili olarak kimin sorumlu olacag:

) 32.7 46.6 20.7
konusunda endige tagtyor musunuz?
Din gorevlilerinin toplumu bilgilendirmesinin organ bagiginin
. S 73.1 8.4 18.4
artirilmasinda etkisi olabilir mi?
Organ bagisiyla ilgili Diyanet’in yeterince aydmlatici oldugunu
diistiniiyor musunuz? 32.7 39.5 27.8

Tartisma

Gergeklestirilen organ nakillerine karsin bagislanan organ sayisinin yetersiz olmasi
nedeniyle bagislanan organlar ihtiyaci karsilamamaktadir. Bu nedenle de organ bagisi
giderek daha fazla dnem kazanmaktadir. Bu galisma Islami Ilimler Fakiiltesi’nde egitim
goren iiniversite 6grencilerinin organ bagisina karsi tutumlarini ve bu tutumlarina etki eden
olas1 faktorleri saptamak amaciyla gerceklestirilmistir. Caligmaya katilan Ogrencilerin
%70.9’u organlarini bagislamak istediklerini belirtmiglerdir. Kili¢ ve ark. (2010)’nin kiz
tniversite Ogrencileri ile yaptiklart ¢aligmada %91.1’inin organlarim bagislamak
istedikleri, Yazic1 ve arkadaglarmin (2015) 352 hemsirelik 6grencisiyle yaptigi ¢alismada,
ogrencilerin %50’sinin organlarini bagislamay1 diisiindiigli, Kavurmaci ve ark. (2014)’nin
tniversite 6grencileri ile yaptigt c¢aligmasinda 6grencilerin %47.8’inin organ bagiginda
bulunmay1 diislindiigii saptanmistir. Calismada elde edilen sonuglara gore incelenen
grubun organ bagisinda bulunma istekleri, diger

bir ¢ok calismada elde edilen degerlere yakin bulunmustur. Calismada organ bagisi
yapmaya yaklasim bu kadar yiiksek olmasina karsin Ogrencilerin sadece %1.3 liniin
calisma tarihine kadar organ bagisi beyaninda bulunduklari  saptanmistir.
Kargilastirildiginda organ bagiglamaya olumlu yaklasim yiiksek iken, beyanda
bulunanlarin diisiik olmasinda etkili bazi faktorler olabilir. Bunlar arasinda en 6nemlisi ise
katilimcilarin geng olmasinin konuya olumlu yaklagima olumlu etkisi ile birlikte bagis
yapma konusundaki prosediirleri bilme durumlarinin yetersiz olmasi olabilir. Bu konuda
ogrencileri aydinlatacak ve egitecek c¢alismalar yapilmalidir. Kayiker (2010) lise
Ogrencilerinin organ bagis1 konusundaki bilgi diizeyleri konusunda yaptig1 calismasinda
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bilgi diizeyi diisiik olan katilimcilara oranla bilgi diizeyi yiiksek olan katilimcilarin organ
bagisinda bulunma isteginin de yiiksek oldugunu belirlemistir. Arastirmada dgrencilerin
%72.5’inin organ bagis1 hakkinda bilgi almak istedigi ve %66’simin organ bagisinin nereye
ve nasil yapilmasi gerektigi ile ilgili bilgi sahibi olmadiginin bulgulanmis olmasi da
konuyla ilgili bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmasi gerektigini desteklemektedir.

Caligmada ogrencilerin  37.5’inin  beyin Olimii tamisinin dini inanglanyla ¢eligip
celismedigiyle ilgili fikri olmadigi, %44.3’iiniin organ bagisina dini inanglarin etki ettigini
disiindiigli, %40.8’inin organ nakli sirasinda viicut biitlinliigliniin bozulmasi endisesi
tasidig, %32.7 sinin bagiglanan organlar ile ilgili olarak kimin sorumlu olacagi konusunda
endise tasidigi, %73.1’inin din gorevlilerinin toplumu bilgilendirmesinin organ bagisinin
artirtlmasinda etkisi oldugunu, %39.5’inin organ bagisiyla ilgili Diyanet’in yeterince
aydinlatict olmadigin1 diigiindiikleri saptanmistir. Bostancioglu ve ark. (2017)’nin
yiiksekokul ogrencileri ile yaptiklari ¢alismada da 6grencilerin %65,4°li organ nakli ve
bagisi konusunda din adamlarmin bilgi vermeleri ve Onciilik etmeleri gerektigini
belirlemiglerdir. Demir ve Kumkale (2013)’nin organ bagiscist olma istekliligine iliskin
bireysel farkliliklar1 inceledikleri calismalarinda, dindarlik diizeyinin bagis kararim
etkileyen 6nemli bir etmen oldugu belirlenmistir. Calismada dindarlik diizeyinin diisiik
olmasi bagis¢1 olma olasiligini arttirirken 1limhi dindarlik durumunda bilgi diizeyinin ve
sorumluluk duygusunun 6nem kazandig1 goriilmistiir. Dini inanglar herhangi bir grubun
degerler sisteminin bir parcasidir ve degistirilmesi olduk¢a zordur. Ancak sonug olarak bazi
inanglar organ bagisin1 engelleyici faktorler olabilmektedir. Ailenin kiiltiirel ya da dini
geleneklerine gore viicut biitiinliiglinlin  korunmast gerektigi inaniginin, bagist
onaylamayan ailelerin endiselendikleri temel konulardir. Istenilen organ bagis1 artislarinin
saglanamamasinda en biiyiik etken; bu konudaki calismalarin genellikle organ nakil
faaliyetlerine ve beyin 6limii kriterlerine iliskin bilgilendirmeyi icermesi ve dolayisiyla
insanlarin yasadiklar1 kaygi ve endiselerin tartisilmasina yonelik olmamasidir. Topluma
rehberlikte cok 6nemli bir konumda bulunan din gorevlilerinin organ bagisinin lehinde ve
aleyhindeki yaklasimlar1 belirleyici olmakta ve 6zellikle Miisliiman {iilkelerde gelenekler
veya dini inanglar tarafindan gelistirilen toplumsal direng, kadavradan organ bagisini
engellemektedir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonucunda toplumun egitim diizeyi yiiksek boliimiinii olusturan Islami limler
Fakiiltesinde 6grenim goren liniversite 0grencilerinin organ nakli ve bagisi konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadiklari, bu konuda cesitli kaygilar yasadiklar1 ve bilgi
gereksinimlerinin oldugu saptanmistir. Organ bagisi iilkemizde iizerinde 6nemle durulmasi
ve toplumun her kesiminin yeterince bilgilendirilmesi gereken bir konudur. Basarili organ-
doku nakillerinin sayisimnin artmasi egitim, bilinglendirme ve bilgilendirme ile miimkiin
olabilecektir.

Organ bagislarim arttirabilmek i¢in, toplumun bu konudaki bilgi eksikliginin ve olumsuz
tutumunun giderilmesi ve toplumda bu alanda olugsmus engellerden en énemlilerinden biri
olan dini inamis boyutunun asilmasi1 gerekmektedir. Bunun igin toplumda her bireyin
ozellikle de egitimli kisilerin yeterli bilgi ve bilince sahip olmasi gerekir. Din gorevlileri
insanlar1 organ bagisinin dini boyutu konusunda aydilatmada anahtar rol oynarlar. Organ
bagisi ve nakil sayisinin artirilmasi igin  toplumun dini  boyutu agisindan
bilgilendirilmesinde, din gorevlilerinin danismanlik rolii 6nemli bir yere sahiptir.
Literatiirde toplumun her kesiminde organ bagisinin istendik diizeyde olmadig
goriilmektedir. Eger bireyler egitimleri boyunca periyodik araliklarla organ bagisi
konusunda bilgilendirilir ve bilinen yanlig inaniglar giderilirse organ bagisinda bulunan
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bireylerin sayisindaki artis istenilen diizeylere gelebilecektir. Ozellikle {iniversite ¢caginda
yapilacak egitim programlarinda konunun 6nemi ve gerekliligi yasalar ¢ercevesinde uygun
olarak genglere aktarilirsa, her gecen giin organ bagisinda bulunan bireylerin sayisi
artacaktir. Bu da iilkemizdeki organ bagisi sayisinin diinya istatistiklerine ulagsmasini
saglayacaktir.
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Refleksolojinin Dogum Agrisina Etkisi

The Effect Of Reflexology On Birth Pain

Yasemin SANLI?
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii, yaseminsanli@kmu.edu.tr

Ozet: Fizyolojik olmasina karsin tolere edilemeyen dogum agrisi hem anne
hem de fetiis sagligint olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle Amerikan
Anesteziyoloji Dernegi (ASA) ve Amerikan Obstetri ve Jinekoloji Dernegi
(ACOGQG) dogum agrisim tedavi igin bir endikasyon olarak kabul etmistir.
Literatiirde farmakolojik ve nonfarmakolojik olmak iizere iki ana bashkta
incelenen dogum agri kontrol yontemleri icin basitlik, giivenilirlik ve fetal
hemostazin korunmasi 6zellikleri aranmaktadir. Dogum agrisinin azaltilmasi
ve dogum eyleminin siiresinin kisaltilmast icin uygulanan nonfarmakolojik
uygulamalardan biri de refleksolojidir. Refleksoloji, antik zamanlardan
itibaren kullanilan viicudun spesifik organ ve bélgelerinin kiigiik bir aynast
kabul edilen kulaklar, eller ve ayaklardaki belirli refleks noktalarina basing
uygulanarak gerceklestirilen, holistik, tamamlayici, iyilestirici ozel bir tedavi
ve enerji dengeleme sistemidir. Refleksoloji, Uluslararast Refleksoloji
Enstitiisii tarafindan “tiim salgi bezleri, organlar ve viicut boliimleri ile
iliskili olan ellerde, ayaklarda ve kulaklardaki refleks noktalarina elle
uygulanan, viicut fonksiyonlarinin normallesmesine yardim eden bir teknik”
olarak tamimlanmustir. Refleksolojinin, uterus kasilmalarini tegvik etmek icin
oksitosin  salvmimimin  uyarimasinda, dogum swrasindaki  kasilmalarin
diizenlenmesinde, kasilmalar swrasinda gevsemenin olusmasinda ve
deneyimlenen agri diizeyinin azaltilmasinda  etkili oldugu yapilan
calismalarla belirtilmektedir.

Dogumdaki agriyr azaltma hem hiimanizm agisindan hem de tibbi nedenlerle
gereklidir. Dogum salonlarinda ¢alisan hemsire ve ebeler, dogum eylemine
hazirlanmamis gebelere nonfarmakolojik yontemleri uygulayarak gebenin
dogum agrisi ile bas etmesine ve dogum eyleminin siiresinin de kisalmasina
yardimci olabilirler. Boylece farmakolojik yontemlere duyulan gereksinim de
azalacaktir. Bunun yani sira anne ve fetiis saghgi korundugu gibi travayin
uzamasi, alerjik reaksiyon vb. gibi farmakolojik yontemlere 6zgii riskler de
ortadan kalkacaktir.

Anahtar Kelimeler: Refleksoloji, dogum agrisi, hemsgire

Giris

Dogum, kadin ve ailesi i¢in ¢ok énemli bir deneyimdir. Dogum agris1 ise; bugiin bilinen ve
tamimlanan en siddetli akut agr1 kaynaklarindan biridir. Ozellikle primigravidalar dogumu
ve uterin kontraksiyonlarini Kkarsilastiklar1 en siddetli agri  deneyimi olarak
tanimlamaktadir. Hatta dogum agris1; bel agrisi, kanser agrisi, fantom agr1 ve nevralji gibi
cesitli kronik agrilardan daha siddetli bulunmustur (Kémiircii ve Berkiten, 2013; Sahin,
2006).
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Ancak bu agr1 dogal bir siirecin pargast olmasi, siirli bir siire i¢erisinde gergeklesmesi ve
annenin bebegi icin isteyerek bu agrilara katlanmasi 6zellikleriyle diger agr tiirlerinden
ayrilmaktadir. Fizyolojik olmasina ragmen tolere edilemeyen dogum agrisinin anne ve
fetiis saghigmi olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle Amerikan
Anesteziyoloji Dernegi (ASA) ve Amerikan Obstetri ve Jinekoloji Dernegi (ACOG)
dogum agrisini tedavi i¢in bir endikasyon olarak kabul etmistir (Ertem ve Sevil, 2005;
Mamuk ve Davas, 2010; Moralar ve ark., 2010). Ciinkii dogum agrisi, uterin
kontraksiyonlar1 ile ndroendokrin stres yanita neden olur. Bu yanitin hem anne hem de
bebek igin istenmeyen etkileri vardir. Agri, stres ve anksiyeteye bagli olarak sempatik
sistemin uyarilmasi; ACTH, kortizol, epinefrin, norepinefrin ve B-endorfin diizeylerinde
artis ile annede uterin kan akimini azaltip, metabolik asidoz olusturarak fetal hipoksiye
neden olur. Bu fizyolojik yanitlar, annedeki anksiyete, aclik ve dogum eforu ile birlesince
daha da kétiilesir. Bu nedenlerden dolay1 dogumda agri mutlaka giderilmelidir. Literatiirde
farmakolojik ve nonfarmakolojik olmak iizere iki ana baslikta incelenen dogum agri
kontrol yontemleri i¢in basitlik, giivenilirlik ve fetal hemostazin korunmasi 6zellikleri
aranmaktadir (Komiircii ve Berkiten, 2013; Sahin, 2006; Mamuk ve Davas, 2010).

Obstetrik teknik ve bilgisinde saglanan gelismelerle vajinal yolun uygun olmadigi
durumlarda fetusun abdominal yol ile dogurtulmasi (sezaryen dogum) miimkiin
olabilmektedir. Ancak zaman gegtikce sezaryen dogum oran1 Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan Onerilen oranlar1 agmaya ve diger obstetrik yontemlerin kullanimi azalmaya
baglamistir. Tibbi endikasyonlar hari¢, annenin agridan korkmasi ve dogum sirasinda agri
yagamamak adina istekleri dogrultusunda yapilan sezaryen dogumlar anne ve bebek sagligi
iizerinde yeni sorunlar ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu bakimdan dogum sirasinda yasanilan
agriyr azaltmak ya da ortadan kaldirmak i¢in farmakolojik yontemler yani sira
nonfarmakolojik yontemler de giderek 6nem kazanmaya baslamistir (Arslan ve ark., 2008).

Dogum siirecinde verilen bakimin kalitesi, agrinin kontrol edilmesinin yan1 sira annenin ve
bebegin giivenligini de 6nemli dlgiide etkilemekte, olumlu ve memnun edici bir dogum
yapma deneyimi olusturmaya yonelmektedir. Travay siiresince kadina ve ailesine verilen
destegin dogum deneyimine iliskin olumlu duygular1 ve kadinin agriyla basa ¢ikma
cabalarimi arttirdigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda c¢iftlerin olumlu dogum deneyimi
edinmelerini ve zamanla kuvvetli, iyi aile iligkileri kurmalarimi saglayabilmektedir
(Kizilkaya, 1997).

Farmakolojik yontemler yan etkileri, uygulama sinmirliliklari, anne {izerinde oldugu kadar
fetiis iizerindeki olumsuz etkileri nedeniyle daha fazla dikkat ve maliyet gerektirmektedir.
Dogum agris1 ile basa c¢ikmada giderek yayginlasan nonfarmakolojik agr1 kontrol
yontemleri ise diigiik maliyet, uygulama kolayligi, olumsuz etkilerinin az ya da hig
olmamas gibi avantajlara sahiptir. Gebenin aktif olarak eyleme katiliyor olmasi ve hatta
cevresindeki destek kisilerin de bu siirece katilmasina olanak saglamasi bu yontemlerin
kabul gormelerini kolaylastirmaktadir (Arslan ve ark., 2008; Avcibay ve Alan, 2011).

Agn ¢eken bir gebede etkin analjezi saglanirken, vital fonksiyonlarin bozulmamasi ve
doguma aktif katilimin engellenmemesi gerekir. Ciinkii anneye rahat ve agrisiz bir dogum
yaptirma arzusu, higbir zaman anne ve bebek giivenligini tehlikeye atmamalidir. Bu
nedenle dogum agrisimi gidermede ideal yaklasim, kadmin bilincinin agik olmasimni
saglayacak anne ve fetliste yan etki ve toksisite yaratmayacak giivenilir bir yontem
secebilmektir. Oysa higbir anestezik yontem biitiin gebeler i¢in ideal degildir. Dogum agris1
icin kullanilan farmakolojik yontemlerin dogum agrisin1 azaltmada farmakolojik olmayan
yontemlere gore daha etkili olduklar1 bulunmustur. Ancak bunlar daha maliyetlidir ve olasi
yan etkileri mevcuttur. Bu yontemler fetal kalp hiz1 degisikligine, fetiisiin santral sinir
sistemi {izerinde depresan etkiye, gebede tam perineal analjezi olugmasi sonucu ikinti
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hissinin kaybolmasina, dogumun ikinci evresinin uzamasina ve maternal gastrik igerigin
aspirasyonuna neden olabilir. Bunun yaninda yeterli agr1 kontrolii saglayan
nonfarmakolojik yontemler anne ve fetiis agisindan zararsizdir ve kisinin kendi kontrol ve
uygulamasina baglidir. Dogum eylemini yavaslatmaz ve yan etkileri ya da alerji riskleri
yoktur (Komiircii ve Berkiten 2013; Brown ve ark., 2001; Yildirim ve Sahin, 2003; Calik
ve Komiircii, 2014).

Agr1 yonetimi lizerinde etkili olmakla birlikte anne ve fetus iizerine olan potansiyel yan
etkilerinden dolay1 dogum agrisinin yonetiminde analjezik ve anestetik ajanlarm kullanimi
ilk segenek olarak tercih edilmemektedir. Bu nedenle hemsireler i¢in dogum agrisinin
yonetiminde, masaj, egzersiz, akupress, akupunktur gibi farmakolojik olmayan agriy1
azaltict yontemleri kullanmak olduk¢a onemli hale gelmistir (Dawim ve ark, 2009).
Amerika’da 2001 yilinda yapilan Dogallik ve Dogumdaki Agr1 Yonetimi adli kanit temelli
Sempozyumda savunulan goriise gore dogum agrisinda en 6nemli nokta “dogumdaki agriy1
bilmek degil, kadina ihtiyaglari dogrultusunda damigsmanlik yapabilmek” tir. Dogum
agrisint azaltip, dogum siiresinin kisalmasini saglayacak bir yontem kadimin dogum
deneyimini daha olumlu hale getirebilecektir (Komiircii ve Berkiten 2013).

Dogum agrisinin azaltilmast ve dogum eyleminin siiresinin kisaltilmasi i¢in uygulanan
nonfarmakolojik uygulamalardan biri de refleksolojidir. Refleksoloji, antik zamanlardan
itibaren kullanilan viicudun spesifik organ ve bdlgelerinin kiigiik bir aynasi kabul edilen
kulaklar, eller ve ayaklardaki belirli refleks noktalarina basing uygulanarak
gergeklestirilen, holistik, tamamlayici, iyilestirici 6zel bir tedavi ve enerji dengeleme
sistemidir. Refleksoloji, Uluslararas1 Refleksoloji Enstitiisii tarafindan “tim salg1 bezleri,
organlar ve viicut boliimleri ile iliskili olan ellerde, ayaklarda ve kulaklardaki refleks
noktalarina elle uygulanan, viicut fonksiyonlarmin normallesmesine yardim eden bir
teknik” olarak tanimlanmistir (Korkan ve Uyar, 2014).

Refleksoloji ayak masajindan daha farklidir, daha yiizeysel temas ve ayagin bazi
bolgelerinde derin baskiy1 igermektedir. Ozel el ve parmak teknikleriyle bu refleks
noktalarina uygulanan baski, stresin azaltilmasini saglayarak bedende fizyolojik
degisikliklere yol agmaktadir (Turan ve ark., 2010). Bu yontemle bedenin kendi kendini
tedavi etme mekanizmasi harekete gegirilerek, bedende fizyolojik bir rahatlama saglanir.
Ayrica, refleksoloji viicudun kan akiginin gelistirmesi, homestasin saglanmasi ve
gerginligin azaltilmasina yardimci olacag belirtilmektedir. Refleksoloji ile yapilan masaj
ve cilt temasi sonucunda enkefalinler ve endorfin salgilanmaktadir. Boylece, kaygi ve agri
diizeyi azalmakta, gelistirilmig lenfatik sinir ve kan akim1 sonucunda viicuttan toksinlerin
atilimi artmaktadir. Genellikle refleksoloji, beyine giden agri mesajinin sinirsel iletiminin
durdurulmasinda ve algilanan agrinin azaltilmasinda etkili olmaktadir (Dolation ve ark,
2011; Valiani ve ark., 2010; Tiran ve Humman, 2005).

Refleksoloji, aynmi zamanda dogum Oncesi ve dogum sirasinda Onemli rol
oynayabilmektedir. Refleksolojinin, uterus kasilmalarini tesvik etmek i¢in oksitosin
salinimini uyarilmasinda, dogum sirasindaki kasilmalarin diizenlenmesinde, kasilmalar
sirasinda gevsemenin olusmasinda ve deneyimlenen agri diizeyinin azaltilmasinda etkili
oldugu belirtilmektedir (McNeill ve ark., 2006; Oztiirk ve Sevil, 2013).

Dolatian ve ark. (2011), dogum siireci yeni baslamis olan 120 gebe ile randomize konrollii
yaptigi caligmasinda, gebeleri 3 gruba ayirmistir. Birinci gruba; aktif faz (yaklasik 4-5 cm
servikal dilatasyon) baslangicinda 40 dakika refleksoloji uygulanmig, ikinci gruba;
dogumda aym siirelerde emosyonel destek saglanmis, iiclincii gruba; dogum sirasinda
sadece rutin bakim verilmistir. Servikal dilatasyonun her ii¢ asamasinda, agri siddeti
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refleksoloji grubunda anlamli derecede diisiik bulunmugtur. Dilatasyonun 4-5 cm oldugu
asamada, destek grubundaki kadinlarin, rutin bakim gorenlere kiyasla daha az agr1 ifade
ettikleri saptanmigtir. Ayn1 zamanda refleksolojinin, dogumun birinci, ikinci ve {iglincii
evresinde dogumun siiresini azaltabilecegi belirtilmistir (Dolation ve ark, 2011). Yapilan
diger bir caligmada, dogumun birinci evresinde (99 kadindan 17’sinde), refleksoloji
uygulanan deney grubunda kontrol grubuna goére, servikal dilatasyondaki ilerlemenin
anlaml diizeyde oldugu belirtilmistir (Feder ve ark., 1993). Motha ve McGrath (1993),
refleksoloji uygulamasi ile dogum agrisi ve analjezik ilaglarin kullaniminin azaldigini, ayni
zamanda dogum siiresinin anlamli 6l¢iide kisaldigim saptamislardir (Motha ve Mcgraft,
1993). Benzer sekilde, McNeill ve ark. (2006) yaptiklari calismada, refleksolojinin dogum
agris1 ve siiresinin azaltilmasinda etkili oldugunu belirtmislerdir (McNeill ve ark., 2006).
Dogum sonuglari iizerinde refleksolojinin etkisini degerlendiren bagka bir ¢aligmada, 68
kadma refleksoloji uygulanmis ve kadinlarinin %90’ min dogum agrisinin azaltilmasinda
refleksolojinin yardime1 oldugunu, %9’unun etkisini hissetmedigini belirtmislerdir
(Liisberg, 1989).

Farkli alanlarda gerceklestirilen ¢esitli klinik arastirma sonuglari refleksolojinin agri
kontroliinde destekleyici bir yontem oldugunu gostermektedir. Oleson ve Flocco (1993)
refleksolojinin premenstrual semptomlara olan etkisini incelemek amaci ile yaptiklar
calismada, refleksolojinin hastalarin deneyimledikleri agr1 siddetini azalttigini belirlemistir
(Oleson ve Flocco, 1993). Ulkemizde de refleksoloji uygulamasi ile ilgili yapilan
caligmalar vardir. Bu ¢alismalardan birisi Bolsoy (2008) tarafindan perimenstriiel distresin
hafifletilmesinde refleksolojinin etkinligini incelemek amaci ile 64 iiniversite 6grencisi ile
yapilan arastirmada da, kulak, el ve ayak bolgelerine uygulanan refleksolojinin
perimenstriiel distres puanlarini ve premenstriiel donem semptomlarindan algilanan agr1
skor diizeyini azalttigi bulunmustur (Bolsoy, 2008). Ozdemir ve ark.’nin (2011) yapmis
oldugu “Hemodiyaliz hastalarinda refleksolojinin yorgunluk, agr1 ve krampa etkisi” konulu
calisma sonucunda refleksolojinin hemodiyaliz hastalarinda agr1 puan ortalamasim ve agr1
siddetini diigiirdiigli, kramp puan ortalamasinin ve siddetinin azaldigr saptanmistir
(Ozdemir ve ark., 2013). Bir diger ¢calisma da Korhan’in (2011) “Mekanik Ventilasyon
Desteginde Olan Hastalarda Refleksolojinin Sedasyon Diizeyi ve Yagamsal Belirtiler
Uzerine Etkisi” konulu ¢alismasidir. Calisma sonucunda refleksolojinin yasamsal belirti
degerlerini olumlu yonde etkiledigini, gevsemeyi sagladigini ve sedasyon ihtiyacini
azalttigin1 saptamistir (Korhan, 2011).

Glinlimiizde gebelik ve doguma iliskin temel yaklagim; dogumun fizyolojik bir siireg
oldugu ve cok az diizeyde tibbi girisim gerektirdigidir. Ama bugiin dogumda tibbi
miidahalalelerin yaygin kullanimi1 ile eylemde hemsirelik bakiminin destekleyici
uygulamalardan ziyade teknik uygulamalara yoneldigi goriilmektedir. Ancak kadinin kendi
dogumu ile ilgili dogru tercihi yapmasi, prekonsepsiyonel donemden dogum sonu déneme
kadar nitelikli ve kaliteli bakim almasi, alternatif dogum, dogum agrisi ile bas etme ve
gevseme teknikleri konusunda yeterli danismanlik hizmetinden yararlanmasi ile miimkiin
olacaktir (Turan ve ark., 2010; Simkin, 2002). Bilgi, 6zgiiven, gevseyebilme, nefes alma
teknikleri, enerjisini koruyabilme sanati ile gebe kadina dogum eylemi sirasinda bilingli ve
aktif rol oynama sans1 verilerek, kadinin kendisini ekibin bir parcasi gibi hissetmesinin
saglanmasi dogumda 6nemlidir. Anne olmanin sadece zevkinin degil ayn1 zamanda bu
olayda aktif rol oynamanin da basar1 ve tatmininin yasatilmasi; ayn1 duygulari esin de
paylagmasi ¢agdas yasamin gerekliliklerinden birisi olarak goriilmektedir (Sayiner ve
Ozerdogan, 2009; Sergekus ve Okumus, 2009).

Dogumdaki agriy1r azaltma hem hiimanizm agisindan hem de tibbi nedenlerle gereklidir.
Dogum salonlarinda calisan hemsire ve ebeler, dogum eylemine hazirlanmamis gebelere
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ve ona destek saglayacak kisilere nonfarmakolojik yontemleri 6greterek ve uygulayarak
gebenin dogum agrisi ile bas etmesine ve dogum eyleminin siiresinin de kisalmasina
yardimci olabilirler. Boylece farmakolojik yontemlere duyulan gereksinim de azalacaktir.
Bunun yani sira anne ve fetiis saglig1 korundugu gibi travayin uzamasi, alerjik reaksiyon
vb. gibi farmakolojik yoOntemlere 6zgli riskler de ortadan kalkacaktir (Komiircli ve
Berkiten, 2013; Yildirim ve Sahin, 2003; Calik ve Kémiircii, 2014).

Gebe kadinin eylem siiresince algiladigi agrinin hem annenin hem de fetiisiin saglik
diizeylerini olumsuz etkileme ve kadinin eylemden duyacagi memnuniyeti azaltma olasilig
da vardir. Bu nedenle dogum agrisina yapilacak etkin miidahaleler ile bu olast
komplikasyonlar dnlenebilecek, daha invaziv yontemlere ihtiyag ve talep azalacak ve
kadmin konforunun saglanmasina paralel olarak dogum eyleminden duydugu memnuniyet
duygusu artacaktir (Calik ve Komiircii, 2014; Davim ve ark., 2009).

Saglik alaninda yasanan teknolojik gelismelerin ve bilimsel bilginin artmasi ile birlikte
hemsirelerin rol ve sorumluluklarinda degisimler meydana gelmistir. Bu dogrultuda
hemsirelerden tamamlayici terapilerin kullanimina iliskin hemsirelik uygulamalarini
gelistirmeleri, etkin stratejiler belirlemeleri ve saglikli/hasta bireyleri tamamlayici
terapileri etkin ve dogru sekilde kullanmalar1 konusunda yonlendirmeleri beklenmektedir.
Literatiir  incelendiginde tamamlayici terapilerin, hemsirelik girisimi  olarak
uygulanabilecegi goriilmektedir. Bu baglamda tamamlayici terapilerin, kuramsal bilgiye ve
bilimsel sorun ¢ézme becerisine sahip, profesyonel hemsirelerin bagimsiz hemsirelik
rolleri kapsaminda oldugu diisiiniilebilir (Turan ve ark., 2010; Giiven ve Karatag, 2013).

Sonug¢

Etkili ve giivenli olan agr1 giderme stratejilerini saptamak i¢in hayatin en ¢ok hatirlanabilir
ve en zor tecriibelerinden birisi olan dogum tecriibesi boyunca hasta memnuniyetini
yiikseltmek icin siirekli aragtirmalara ihtiyag vardir. Ayrica bdylesine insancil bir
gelismeden dogum yapacak olan tiim kadinlar yararlanabilmelidir.
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The importance of screening tests in early pregnancy is great in terms of providing
preventive interventions for fetal anomaly. Among these screening tests, one of the
parameters measured at 11-14 weeks of gestation is pregnancy-specific plasma protein-A
(PAPP-A). Low maternal PAPP-A concentrations are probably due to defective
syncytiotrophoblast formation and function. In this study, we evaluated the pregnancy
outcomes of pregnant women with low PAPP-A levels.

We retrospectively examined the serum PAPP-A results of 100 pregnancies
between 11 weeks 0 days and 13 weeks 6 days who applied to Usak University Training
and Research Hospital for the first trimester chromosomal anomaly screening in the 6-
month period between June 2016 and November 2016. PAPP-A levels were developed at
100 births due to low pregnancies, and 18 had births below 2500 grams (low birth weight
baby). In addition, only 10% (n = 10) of the pregnant women with low PAPP-A were able
to give birth with normal birth and the rest delivered by cesarean section.

In our country, the prevalence of low birth weight infants is 10% and the frequency
of cesarean delivery is 21%. According to these data, in our study, the frequency of low
birth weight births was low compared to the mean and the frequency of cesarean delivery
was higher in pregnant women with low PAPP-A levels. This suggests that low PAPP-A
levels may be a supportive marker for the diagnosis of adverse maternal complications.
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Amac: Tirkiye’de doguma yonelik yapilan ve kisilik tiplerini konu alan ¢alisma sayisi
oldukga azdir. Bu ¢aligma ile kigilerin Tirkiye’de vajinal dogum (VD) veya sezaryen (CS)
isteklerinin sekillenmesinde obsesif kompulsif kigiligin rolii aragtirilacaktir.

Yontem: Baskent Universitesi Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesine 01/2017 —
09/2018 yillar1 arasinda bagvuran ve anket ¢calismasini kabul eden gebeler ile planlanan
prospektif gozlemsel bir calismadir. Kisilik inang 6lgegi (Personality Belief Questionnairre
- PBQ) anketi 28-32. gebelik haftalar arasinda vakalar ile karsilikli doldurulmustur. Bu
calismaya anket doldurma doneminde VD isteyen ve dogum sekli olarak VD gerceklestiren
36 adet vaka ile (Grup A), VD istemi bulunan ancak dogum zamaninda veya oncesinde
kisisel korkulara bagli olarak anne istegi dogrultusunda CS islemi uygulanmak zorunda
kalinan 34 vakalik hasta grubu (Grup B) secilmistir. Anket skorlarindaki ortalama
degerlerin karsilagtirilmalar1 kullanilmigtir. PBQ anketinin uygun sorularina gore uygun
diisen kisilik analizleri yapilmistir.

Bulgular: Her iki grup arasinda PBQ skolari incelendiginde obsesif kompulsif kisiligi
tanimlayan boliim ortalamalar1 arasinda (A: 9.5 = 4.614, B: 13.21 £ 4.769, p: 0.002)
acisindan anlamli farklar tespit edilmistir. Diger kisilik tipleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamastir.

Sonugclar: PBQ kullanilarak yapilan kisilik degerlendirmesi ile sezeryan istegi olan veya
daha sonra olacak olan hastalar tespit edilerek, bu kisilere yonelik uygun terapiler ile
normal doguma yonlendirilmeleri saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Obsesif kompulsif kisilik, Dogum.

Obsessive Compulsive Personality as a Decisive Factor on the
Way of Delivery

Introduction: Research for identifying personality types on pregnancy towards delivery is
mostly lacking in Turkey. In this study we aim to find out the role of different personalities
on patients in deciding the route of delivery as either vaginal (VVB) or cesarean section (CS).

Material and Method: This prospective observational study is designed with patients
applied to Baskent University Istanbul Teaching and Research Hospital between 01/2017
— 09/2018 who accepted to complete the related questionnaire. Personality Belief
Questionnaire (PBQ) was used between 28™ and 32" weeks of pregnancy. 36 patients who
initially desire for VB and accomplished there after designated as group A, 34 patients who
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initially desired for VB but eventually ended up with CS on maternal request, either before
trial of labor or during, designated as group B are included in this study. Mean comparison
of total scores for questionnaire values were used between groups to understand the level
of significance.

Results: There is found to be a significant difference between two groups with PBQ
(Group A: 9.5+4.614,B: 13.21 £4.769, p: 0.002). There is no significant difference found
among other personality types.

Conclusion: PBQ can be a useful clinical tool in identifying patients with obsessive
compulsive personality. Using correct psychoanalytical approach and appropriate clinical
treatments on these groups of patients, vaginal delivery ratios can be increased.

Keywords: Pregnancy, Obsessive compulsive personality, Childbirth
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Kadin Basketbol Ligi'nde Miicadele Eden Tiirk ve Diger Ulke
Basketbolcular1 arasinda Verimlilik Puanlarimin
Degerlendirilmesi

Yahya Gokhan YALCIN?!

Sel¢uk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii E-mail:gyalcin@selcuk.edu.tr

Ozet: Bu calisma ile 2018-2019 sezonu Tiirkiye kadinlar basketbol liginde
miicadele eden oyuncularin performans ve verimlilik puanlarindaki
degisimin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin evren ve drneklemini
2018-2019 kadnlar basketbol liginde miicadele eden 16 takimda miicadele
eden 131 Tiirk, 71 diger iilke sporcusu olmak iizere toplam 202 kadin
basketbolcu olusturmustur. Oyunculara ait veriler Tiirkive Basketbol
Federasyonu (TBF) resmi web adresinden TBF’dan izin alinarak
kullamilmistir. Oyuncularin verimlilik puanlari, TBF tarafindan gelistirilen
verimlilik puani hesaplama formiiliine gore gerceklestirilmistir. Oyunculara
ait verilerin tanilayict istatistikleri yapilarak varyans ve homojenlikleri test
edilmis, verilerin analizinde "Independent Samples t test", "One-way Aova"
ve farklilik kaynaginin belirlenmesinde ise Tukey HSD testleri kullanilmustir.
Basketbolcularin mevkilerine bagh olarak verimlilik puanlarinda herhangi
bir degisim tespit edilmemistir. Diger iilke sporcularina ait verimlilik puam
ortalamalarmmin Tiirk oyunculara ait ortalama degerden istatistiki anlamda
yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Tiirk ve diger iilke sporculari
arasindaki bu degisimin nedeninin, tilkemizdeki alt yap, spor kiiltiir, kadin
ve erkek sporcuya karsi tolerans ve bakis agisimin yani sira, diger iilke
sporcularina taninan zengin alternatif ve olanaklar, oturmus ve kaliplagmig
bir spor kiiltiirii, toplumsal yaprya bagl faktorlerin etkili oldugu
soylenilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kadin basketbolcu, mag analizi, performans, verimlilik
puant
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The Value of Signal Intensity Measurement In The Diagnosis of

Middle Ear Cholesteatoma With MRI1?
Ferhat CUCE!

'Gulhane Education and Training Hospital, Department of Radiology,Ankara
ferhatcuce@hotmail.com

Abstract:
Obijectives:

The signal intensity(SI) of cholesteatoma(CL) is hyperintense compared with brain parenchyma on
diffusion-weighted imaging(DWI). However, chronic otitis media (COM) also shows a relatively
high signal, leading to false positive results. This study aims to investigate the contribution of
quantitative S| evaluation against false positive and negative effects in DWI.

Materials and methods:

Between January 2017 and May 2018, the patients who had been referred with a clinical suspicion
of CL and examined with DWI were included in the study. The radiological images and the
pathology results, if operated were evaluated, retrospectively.

Results:

There was a statistically significant difference in the visual SI evaluation between CL and COM
groups (p<0.001). The analysis of the correlation between the numerical and visual SI assessed by
physicians showed a significantly positive and strong correlation. Based on the results of the ROC
curve analysis, a mean Sl value of 48.625 was considered as the cut-off value in predicting a
diagnosis of CL. The mean signal intensity was significantly higher in the CL group (p<0.001).

Conclusion:

If the lesion appears mildly hyperintense in the visual Sl evaluation and the numerical Sl value is
closer to the threshold value for CL-COM, the diagnosis should be made using clinical data and CT
findings with a close follow-up with DWI.

Keywords: Cholesteatoma, DWI, HASTE, signal intensity, false positive, false negative
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Yogun Bakim Hastalarinda Basi1 Yaralarinin Olusmasi ve
Tedavisi Uzerinde Malignitenin Etkisi: Retrospektif Arastirma

Giildeniz ARGUN

SBU, Dr Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji EAH, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi
guldargun@yahoo.com

OZET

Amag: Basmg yaralari, ¢ogu zaman karmasik zorluklar olarak ortaya ¢ikaran biiyiik morbidite ve
maliyetle iliskili yaygimn bir sorundur (1). Bu yaralarin nedeni biiyiik 6lgiide uzun siireli bask1 olsa
da, siirtlinme, kayma, nem, beslenme ve enfeksiyon dahil olmak {izere diger birgok faktorii igerir
(2). Malignite tedavisi goren hastalarda kan degerlerinin, &zellikle notrofillerin diisiik olmasi
enfeksiyonlara zemin hazirlamaktadir. Bunun yaninda sistemik hastaliklarin mevcudiyeti de yara
olusumu ve iyilesmesinde etkili faktorler arasindadir. Bu olugmusg yaralarin 6zelliklerine gore
kullanilan yara bakim iriinleri de farkli olmaktadir(3). Amacimiz etkili bir yara bakimi
saglayabilmek ve taburculugu hizlandirabilmek icin, yara bakim tedavisi gormiis malignitesi mevcut
olan ya da olmayan hastalari, yogum bakim kayitlarindan tespit ederek, yara iyilesmesinin siiresini
retrospektif olarak arastirmak ve maligniteli hastalar i¢in en etkili tedavi yonetimini tespit etmektir.
Bu c¢alismada amag, onkoloji hastalarinin cogunlukta oldugu hastanemizde, 6nleme ve preoperatif
degerlendirme i¢in 6zel teknikler de dahil olmak {izere, basing yaralara yaklagim yonetimi ve bu
yaralar i¢in bir yonetim algoritmasi gelistirmektir.

MATERYAL METOD

1 Ocak 2018- 1 Ocak 2019 tarihleri arasinda Cerrahi Yogun Bakim Unitesinde yatmus hastalardan

basi yarasi olanlara kayitlardan ulasildi, malignitesi olan (Grup M, n=21) ve olmayanlar (Grup NM,

n=26) hastalar olarak iki grup halinde incelemeye alind1. Hastalarin Yogun Bakim Unitesine gelis

tarihleri, bas1 yaralarinin diizeyi, eslik eden yandas hastaliklari, laboratuvar degerleri, hangi tedavi

protokolii uygulandigi ve ne kadar siirede tedaviye cevap verdikleri kayitlardan ulasilarak
degerlendirildi. Derecelerine gore basi yaralarinda asagidaki tedavi protokolleri uygulanmusti:
1.Derece yara: 2 saatte pozisyon degisikligi ile bast ortadan kaldirilir, seffaf film ortii ve bariyer

krem uygulandi.

2.Derece yara: Eksudal1 yarada; hidrofiber+hidrokolloid ortii, giin asir1 pansuman, Nemli yarada;
hidrokolloid 3-5 giin uyguland:.

3.Derece yara: Eksudasiz nekrotik yara; hidrojel ortii ile otolitik debridman veya cerrahi debridman
sonras1 pansuman hidrofiber+hidrokolloid 6rtii 2-3 giinde bir uygulandi. Eksudali yara: Hidrofiber
ortii+ hidrokolloid 6rtii 2-3 giin, pansuman ihtiyaca gore hergiin, nemli yarada ise: Hidrofiber +

hidrokolloid &rtii, pansuman ihtiyacina gore 2-3 giinde 1 uyguland:.

4.Derece yara: Cerrahi debridman sonras1 VAC degisimi uygulandi.

Malignite hastalarinin, hastaliklarindan ya da almig olduklar1 tedavilerden kaynaklanan laboratuvar
degisikliklerinin tedavi siiresince izlemi yapildi, basi yaralarna tedavi siirecinde etkisi arastirildi
Sonuglar istatistiksel olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Malign ve non-malign olan hastalarin yas ve cinsiyet dagilimi istatistiksel olarak benzer
bulunmustur (sirasiyla p=0.308; p=0.147). Benzer sekilde iki grup arasinda iyilesme, BK, CRP,
alblimin, yara derecesi ve ASA bakimindan istatistiksel olarak fark bulunmamistir. Yara
derecelerine gore ayr1 ayr1 tim parametreler malign ve non-malign arasinda karsilagtirildiginda,
sadece 2. derece yaralarda, malign ve non-malign arasinda albiimin bakimindan istatistiksel fark
bulunmustur (p=0.010). Diger tiim parametrelerde fark bulunamamistir. Gruplar yara derecesine
gore ayrildiginda her gruba diisen kisi sayisi azaldigi i¢in, farkin ¢ikmamasi beklenilebilir.

SONUC

Yara iyilesmesine etkili faktorlerden biri olan albimin degeri, malign hastalarda daha diisiik
bulunmus ve 2. derece yaralarin iyilesmesi, alblimin degeri diisiik olan maligniteli hastalarda
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istatistiksel olarak anlamli olmasa da daha ge¢ olmustur. Daha ¢ok vaka sayisina ulagilsaydi malign
hastalarda bu fark anlamli ¢ikabilirdi. Sonug olarak yogun bakim iinitesinde tedavi olmakta olan
malign ve nonmalign hastalarda yara iyilesmesine yonelik daha fazla hasta sayili ¢aligmalara ihtiyag
oldugu kanisindayi1z.

ANAHTAR KELIMELER
Yogun Bakim hastalari, bas1 yaralari, malignite, yara iyilesmesi
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Hemsirelik Alaninda Yapilan Saghk Okuryazarhg: Konulu
Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi

Merve ALTINER YAS?, Handan EREN?

Y[stanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, altinermerve90@gmail.com
2K aramanoglu Mehmetbey Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, erenhandan@kmu.edu.tr

Ozet: Bireylerin saghg ile ilgili karar verme siirecinde gerekli olan saghk
bilgilerini okuma, anlama ve kullanma kabiliyeti olan saglik okuryazarligi,
onemi giderek artan bir kavram haline gelmektedir. Bu noktada hemgirelere,
bireylerin  saghk  okuryazarligi  diizeylerinin  belirlenmesinde  ve
yiikseltilmesinde onemli  rollerdiismektedir. Bu nedenle c¢alismada,
hemsgirelikte yiiriitillen saghk okuryazarligi konulu lisansiistii tezlerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Nitel arastirma deseninde planlanan ¢alismada,
veri toplama yéntemi olarak dokiiman incelemesi kullamilmistir.
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabaminda “saglik
okuryazarligr” anahtar kelimesi kullanilarak ulasilan tezler arasindan,dahil
edilme kriterlerini saglayan 19 hemsgirelik lisansiistii tezi incelenmistir.
Incelenen tezlerin 16’°s1 yiiksek lisans, 3'ii doktora tezidir. En fazla
calismanmin 9 tezle halk saghgi hemsireligianabilim dali tarafindan
yiiriitiildiigii bulunmustur. Incelenen tezler ¢ogunlukla deneysel olmayan
nicel arastirma tasarim tiriindeplanianmigtir. Tezlerde en sik kullanilan veri
toplama araclart ise Saglk Okuryazarhigi Olgesi ve Yetiskin Saghk
Okuryazarhigr Olgegi’dir.  Sonug olarak, saglk okuryazarhigi ile ilgili
doktora tez ¢aligmalarimin  az sayida oldugu, c¢alismalarin  biiyiik
cogunlugunun yiiksek lisans tezi oldugu ve deneysel olmayan nicel tasarim
tiiriinde yapildigi goriilmektedir. Gelecek ¢alismalarda, bireylerin saglik
okuryazarligini ~ gelistirmeyi  amaglayan kamit  diizeyi  yiiksek  tez
calismalarimin yapiimasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemgirelik, lisansiistii tez, saglk okuryazarligi

Giris

Glinlimiizde giderek karmasik hale gelen saglik hizmet ortamlarinda etkili, verimli ve
hakkaniyete uygun saglik hizmet sunumu igin bireylerin hastalik belirtilerini
tanimlayabilmeleri, problemlerini dogru bir sekilde ifade edebilmeleri ve kendi sagliklar1
ile ilgili kararlarda aktif rol almalar1 gerekmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2012; T6ziin
ve S6zmen, 2014; World Health Organization [WHO], 2019). Bunun igin bireylerin, saglik
konusunda yeterli bilgi diizeyine, dogru tutum ve davranisa sahip olmalar1 gerekir. Bu
noktada saglik okuryazarligi giderek onem kazanan bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir (Baur, Harris ve Squire, 2017; T.C. Saglik Bakanligi, 2012).

Saglik okuryazarligi, bireyin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in gereken
bilgiye ulagsma, anlama ve kullanma konusundaki becerisi olarak tanimlanan bir kavramdir
(WHO, 2019). Bu kavram sagligin belirleyicileri olan bireysel, kiiltlirel ve ¢cevresel olmak
iizere ¢ok sayida faktorlerden etkilenen bir olgudur. Gelismis {ilkelerde yapilan
calismalarda, toplumun yaklasik yarisinda saglik okuryazarligi diizeyinin diisiik oldugu
belirtilmektedir (Serensen ve ark., 2015; U.S. Department of Health and Human Services,
2010). Ulkemizde Saglik ve Sosyal Hizmet Cahsanlar: Sendikas tarafindan (2014) yapilan
calismada ise, toplumun yaklasik yarisindan fazlasinin yetersiz saglik okuryazarligi
diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Diisiik saglik okuryazarligi tibbi dnerilere uymada ve
kronik hastalik yonetiminde yetersizlik, acil servis bagvurularinda artig, koruyucu saglik
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hizmetlerini kullanmada diisiikliik ve saglik harcamalarinda yiikseklik gibi toplum sagligini
etkileyen durumlarin ortaya ¢ikmasini tetiklemektedir (Cimen ve Temel, 2017; Mancuso
ve Rincon, 2006; Oztiirk, Atilla ve Kog, 2015; Peterson ve ark., 2011). Kalp yetmezligi
olan hastalarda yapilan bir caligmada diisiik saglik okuryazarlig1 ile mortalite orani arasinda
iliski oldugu (Peterson ve ark., 2011), astim hastalarinda yapilan bir ¢caligmada da diisiik
saglik okuryazarliginin kotii yasam kalitesi ve acile basvurma sayisi arasinda iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir (Mancuso ve Rincon, 2006). Bu nedenle saglik okuryazarligi, kronik
hastalik yonetimi ve saglik ¢iktilari tizerinde oldukga etkili bir kavramdir.

Saglik okuryazarligi hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde bireylerin saglik
hizmetlerinden esit, etkili ve verimli yaralanmasini saglamak i¢in temel gerekliliklerdendir
(T.C. Saglhik Bakanhgi, 2012; WHO, 2019). Amerika Birlesik Devletleri saglik
okuryazarligi ulusal eylem planinda, kanita dayali saglik okuryazarligi uygulamalarinin
gelistirilmesi ve yayginlastirilmasina yonelik hedefler belirlenmistir (Baur ve ark., 2017).
Ulkemizde Saglik Bakanlhigi’nin 2013-2017 Stratejik Plan1 icinde de, “bireylerin kendi
sagliklar1 tizerinde sorumluluklarini artirmak ic¢in saglik okuryazarligini gelistirmek”
ifadesi yer almaktadir. Bu noktada, saglik profesyonellerine énemli roller diismektedir.
Saglik hizmet sunumunda biylik bir kitleyi olusturan hemsireler bireylerde saglik
okuryazarligi diizeylerinin belirlenmesinde ve gelistirilmesinde kritik 6neme sahiptir
(Speros, 2011; Toziin ve S6zmen, 2014; Yilmaz ve Tiraki, 2016). Bu nedenle calismada,
hemsirelikte yiiriitiilen saglik okuryazarligi konulu lisansiistii tezlerinin incelenmesi
amaglanmistir.

Yontem

Nitel arastirma deseninde planlanan ¢alismada, veri toplama yontemi olarak dokiiman
incelemesi kullanilmistir. Nitel arastirma tasarimi gézlem, goriisme ve dokiiman inceleme
gibi veri toplama yontemlerinin kullanildig1 deneyimler, davranislar, algilar ve olgularla
ilgili caligmalara odaklanan bir aragtirma tasarimidir. Dokiiman incelemesi ise hedeflenen
olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin incelendigi bir nitel veri toplama
yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Arastirmada veriler, 01.09.2019 tarihinde yapilan tarama sonucu Yiksekdgretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezinden elde edilmistir. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda bulunan arama ¢ubuguna “saglik okuryazarligi” anahtar kelimesi
yazilarak, Eyliil 2019 tarihine kadar olan tezler taranmustir. Yiiksekogretim Kurulu (YOK)
arsivinde kayith olan, erisime acik, saglik okuryazarlig ile ilgili yapilmis hemsirelik
lisansiistii tezler ¢alismanin dahil edilme kriterlerini olusturmustur. Yapilan taramada 105
teze ulagilmis olup, dahil etme kriterlerine uyan 19 hemsirelik lisansiistii tezi ise ¢alisma
kapsaminda incelenmistir.

Caligmada, hemsirelikte yiiriitiilen saglik okuryazarligi konulu lisansiistii tezlerde
asagida verilen arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Hemsirelikte saglik okuryazarlhigi konusunda galigilan lisansiistii tezlerin yillara ve
tiirlerine gore dagilimi nedir?

2. Hemsirelikte saglik okuryazarligi konusundaki lisansiistii tezler hangi hemsirelik
anabilim dallarinca c¢alisilmistir?

3. Hemsirelikte saglik okuryazarligi konusunda calisilan tezlerin aragtirma tasarim
tiplerine gére dagilimi nasildir?

4. Hemsirelikte saglik okuryazarligi konusunda calisilan tezlerin orneklem o6zelligi
nasildir?

5. Hemgirelikte saglik okuryazarligi konusunda ¢alisilan tezlerde kullanilan 6l¢me araglart
nelerdir?
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Caligmaya alinan tezler, aragtirma sorularina uygun sekilde dokiiman incelemesi
teknigi kullanilarak incelenmistir. Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde frekans
dagilimlarindan yararlanilmigtir.

Bulgular

Arastirmanin bulgular boliimiinde hemsirelikte yiiriitiilen saglik okuryazarligi konulu
lisansiistii tezlerinin dokiiman incelemesi yoluyla elde edilen bulgular1 bulunmaktadir.
Arastirma kapsamina alinan 19 hemsirelik lisansiistii tezlerinden yedi tanesi Ege
Bolgesinde, bes tanesi I¢ Anadolu Bolgesinde, iki tanesi Karedeniz Bolgesinde, iki tanesi
Dogu Anadolu Bolgesinde, iki tanesi Akdeniz Bolgesinde bulunan {iniversitelerde ve bir
tanesi de Marmara Bolgesinde bulunan bir iiniversitede yliriitiilmiistir. Arastirma
sorularindan ilki olan “hemsirelikte saglik okuryazarligi konusunda calisilan lisansiistii
tezlerin yillara ve tiirlerine gore dagilimi nedir?” sorusuna iliskin bulgular Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 3.Saglik Okuryazarhigi Konulu Hemsirelik Lisansiistii Tezlerin Yillara ve Turlerine Gore
Dagilimi

Yillar Yiiksek Lisans Doktora Toplam
2012
2014
2015
2016
2017
2018
2019
Toplam

1

P B OWOWDNMNNDNDDNPE
P OO BNNONPE

Wk

6 9

Tablo 1’de goriildiigii lizere tezlerin 16 tanesi yiliksek lisans diizeyinde, 3 tanesi
doktora diizeyindedir. Bununla birlikte tezlerin yillara gore dagilimina bakildiginda; saglik
okuryazarlig1 konulu ilk ¢aligmanin 2012 yilinda yapildigi, en sik saglik okuryazarligi
konulu hemsirelik lisansiistii tez ¢aligmalarinin ise 2018 ve 2019 yillarinda yapildigi
goriilmektedir. Doktora tez calismalarinin 2012, 2014, 2016 ve 2017 yillarinda olmayisi
dikkat ¢cekmektedir.

Arastirma sorularindan ikincisini olusturan “hemsirelikte saglik okuryazarligi
konusundaki lisansiistii tezler hangi hemsirelik anabilim dallarinca ¢aligilmigtir?” sorusuna
iligkin bulgular Tablo 2’te verilmistir.

Tablo2.Saglik Okuryazarligi Konulu Hemsirelik Lisansiistii Tezlerin Anabilim Dallarina Gére

Dagilimi

Anabilim Dah Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Halk Sagligi Hemgireligi 8 1 9
Hemsgirelik Bilimi 5 2 7

I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi 1 - 1
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi 1 - 1
Psikiyatri Hemsireligi 1 - 1
Toplam 16 3 19

Tablo 2’de tezlerin anabilim dallarina goére dagilimina bakildiginda; saglik
okuryazarligi konulu ¢aligmalarin en sik 9 tez ile Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim
Dali’nda, ardindan sirasiyla 7 tez ile Hemsirelik Bilimi, birer tane ile Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 Hemgireligi, I¢ Hastaliklari Hemsireligi ve Psikiyatri Hemsireligi Anabilim
Dallari’nda yiiriitiildiigii goriilmektedir. Hemsirelik alaninda saglik okuryazarligi konulu
yiiksek lisans tez galigmasi 8 arastirma ile en ¢ok Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim
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Dali’nda, doktora tez ¢alismasi ise 2 arastirma ile en ¢okHemsirelik Bilimi Anabilim
Dali’nda tamamlanmistir.

Aragtirma sorularindan {gilinciisiinii olusturan “hemsirelikte saglik okuryazarligi
konusunda calisilan tezlerin aragtirma tasarim tiplerine gére dagilimi nasildir?” sorusuna
iliskin bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.Saglik Okuryazarhigi Konulu Hemsirelik Lisansiistii TezlerininArastirma Tasarimlarina
gore Dagilimi

Arastirma Tasarimlari Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Deneysel olmayan nicel arastirmalar 10 0 10
Deneysel arastirmalar 1 3 4
Metodolojik arastirmalar 2 0 2
Metodolojik ve deneysel olmayan nicel aragtirmalar 3 0 3
Toplam 16 3 19

Tablo 3’te gorildiigii {izere saglik okuryazarligi konulu hemsirelik lisansiistii
tezlerinin 10’u deneysel olmayan nicel aragtirma tasarim tipinde, 4’ii deneysel arastirma
tasarim tipinde, 3 tanesi de hem metodolojik hem de deneysel olmayan arastirma tasarim
tipinde ve2’si metodolojik arastirma tasarim tipinde planlanmistir. Caligilan yiiksek lisans
tezlerinde, en ¢ok deneysel olmayan nicel arastirma tasarimi kullanildigi goriilmektedir.
Doktora tez galismalarinin tiimii deneysel arastirma tasarimi kullanilarak yiiriitildigi
sonucuna ulagilmaigtir.

Arastirma sorularindan dordiinciisiinii olusturan “hemsirelikte saglik okuryazarligi
konusunda ¢alisilan tezlerin 6rneklem 6zelligi nasildir?” sorusuna iliskin bulgular Tablo
4’°te verilmistir.

Tablo 4.Saglik Okuryazarhigi Konulu Hemsirelik Lisansiistii TezlerininOrneklem Ozelligi
Orneklem Ozelligi
Ogrenciler
Kronik hastaligi olan 18 yas ve iistii bireyler
Kronik hastaligi olan 65 yas ve listii bireyler
Kadimlar
Bebegi olan ebeveynler
18-65 yas arasi bireyler
Erkekler
SpinalMiiskiiler Atrofi (SMA) tanili cocuklar
Epilepsi hastasi ergenler ve ebeveynleri
Radyoterapi alan hastalar
Inme hastalar1 ve bakim vericiler
Toplam

wn
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Tablo 4’te verilen saglik okuryazarligi konulu hemsirelik lisansiistii tezlerinin
orneklem 6zelligi incelendiginde; tez ¢aligmalarinda 6rneklem grubunu en ¢ok 6grenciler
ve kronik hastalig1 olan 18 yas ve iistii bireylerin olusturdugu goriilmektedir. Bu 6rneklem
grubunu ise ikiser tane ile kronik hastaligi olan 65 yas ve iistli bireyler, kadinlar, bebegi
olan ebeveynler ve 18-65 yas arasi bireyler takip etmektedir.

Arastirma sorularindanbesincisini olusturan “hemsirelikte saglik okuryazarligi
konusunda ¢aligilan tezlerde kullanilan 6lgme araglari nelerdir?” sorusuna iligkin bulgular
Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5.Hemsirelik Lisansiistii Tezlerinde Saglik Okuryazarligin1 Olgmede Kullanilan Veri
ToplamaAraglarinin Dagilimi

Veri Toplama Araclari

Yetiskin Saghk Okuryazarligi Olcegi

Saglik Okuryazarhig1 Olgegi

E-saglik Okuryazarligi Olgegi

Tipta Yetiskin Okuryazarligmin Hizli Tahmini-REALM
Avrupa Saglik Okuryazarhigi Olgegi

Ebeveyn Saglik Okuryazarlig1 Aktivite Testi Kisa Formu
Ergenlerde Saglik Okuryazarligi Olgegi

Ruh Saghg1 Okuryazarligi Olgegi

Tiirkiye Saglhk Okuryazarhgi Olgegi (TSOY-32)
Yetiskinlerde Islevsel Saghik Okuryazarlik Testi (YISOT)
Saglik Okuryazarligi Anketi - Avrupa Birligi (SOYA -AB)
Saglik Okuryazarlig1 Soru Formu

Toplam

w
&
=
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Tablo 5°te goriildligli lizere hemsirelik lisansiistil tezlerinde saglik okuryazarligini
dlgmede en sik kullanilan veri toplama araglar1 Yetiskin Saghk Okuryazarhg Olcegi,
Saglik Okuryazarlig1 Olgegi ve E-saglik Okuryazarligi Olgegi olup, onlar1 Tipta Yetigkin
Okuryazarliginin Hizli Tahmini-REALM takip etmektedir.

Tartisma

Bu c¢alismada hemsirelikte yiiriitiillen saglik okuryazarligi konulu lisansiistii tezlerinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda,saglik okuryazarligi konulu hemsirelik
lisansiistli tezlerinin yillara, tlirlerine, yiiriitiildiigli anabilim dallarina, arastirma tasarim
tiplerine, orneklem oOzelligine ve kullanilan veri toplama araglarina gore incelemesi
yapilmuistir.

Caligmada Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda bulunan
hemsgirelik bilim dallarinda yiiriitiilmiis, erisime agik ve saglik okuryazarligi ile ilgili 16
yiiksek lisans ve 3 doktora tez ¢alismasi incelenmistir. Bu kapsamda, saglik okuryazarlig:
gibi 6nemi giderek artan bir konuya yonelik hemsirelik alaninda daha ¢ok tez caligmasi
yapilmasina gereksinim oldugu anlasilmaktadir.Ayrica yapilan ¢alismada, yiiksek lisans
tezlerinin doktora tezlerinden daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum, doktora
programlarindaki 6grenci sayisinin yiiksek lisans programlarina gére daha az olmasindan
kaynaklanabilir (Ardahan ve Ozsoy, 2015).

Tiirkiye Devlet Planlama Teskilati’'na (DPT) gore iilkemiz alt1 cografik bdlgeden
olusmaktadir. Bunlar; Ege, Akdeniz, Karadeniz, Marmara, I¢ Anadolu, Dogu ve
Giineydogu Anadolu bolgeleridir. Tezlerin  yiiriitiildiigiic  bolgelerin ~ dagilimi
incelendiginde; saglik okuryazarligi konulu hemsirelik lisansiistii tezinin en ¢ok Ege
Bolgesinde bulunan iiniversitelerde yapildigi goriilmektedir. Tezlerin en ¢ok bu bolgede
yapilmis olmasmin hemsirelik alanindaki yiiksek lisans ve doktora programi sayisiyla
iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Ardahan ve Ozsoy, 2015).

Saglik Bakanligi’nin 2013-2017 Stratejik Plam iginde, “bireylerin kendi sagliklar
tizerinde sorumluluklarini artirmak igin saglik okuryazarligimi gelistirmek™ ifadesi yer
almaktadir. Bu ¢alismada saglik okuryazarlig1 konulu hemsirelik tezlerinin 6zellikle son
yillardabir ivme kazandigi gorilmektedir. Bu durumun saghk okuryazarlig
konusunungiderek artan oneminden kaynakli oldugu diistiniilmektedir (Baur, Harris ve
Squire, 2017; T.C. Saglik Bakanligi, 2012). Ayrica yiiriitiilen ¢alismalarda, arastirma
tasarim tiiri agisindan en ¢ok deneysel olmayan nicel arastirma tasarimlarikullanilmastir.
Deneysel olmayan arastirma tasarimlarinin amact bir olayr ve neden olan faktdrleri
tanimlamak, faktorler arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir(Erdogan, Nahcivan ve Esin,
2014). Bu ¢aligmada incelenen tezlerin agirlikli olarak durum belirlemeye yonelik oldugu
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goriilmektedir. Ancak, saghigin korunmasi ve gelistirilmesinde bireylerin saglik
okuryazarligi  diizeylerinin  belirlenmesinin yan1 sira saghk okuryazarliginin
gelistirilmesine yonelik ¢alismalarin da yapilmasina gereksinim bulunmaktadir (Baur ve
ark., 2017; Toziin ve S6zmen, 2014).Bu nedenle,gelecek caligmalarda bireylerin saglik
okuryazarhigini gelistirmeyi amaglayan kanit diizeyi yiiksek tez ¢aligmalarinin yapilmasi
onerilmektedir.

Saglik okuryazarligi konusunda lisansiistii tez ¢aligmalariyliriitenhemsirelik anabilim
dallarinabakildiginda; tezlerin en ¢ok Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali tarafindan
yiiriitiildiigii sonucuna ulasilmistir.Bu sonucun ¢ikmasinda, halk sagligi hemsireliginin
sagligin korunmasi ve gelistirilmesine odaklanan bir bilim dali olmasminetkili oldugu
diistiniilmektedir (Daghan, 2017). Ancak saglik okuryazarliginin yetersiz kronik hastalik
yonetimi, yetersiz tedavi uyumu, saglik hizmetlerini etkin kullanamama, olumsuz saglik
ciktilar1 ve mortalite ile iliskili oldugunu gésteren c¢aligmalar bulunmaktadir (Cimen ve
Temel, 2017;Mancuso ve Rincon, 2006; Oztiirk, Atilla ve Kog, 2015; Peterson ve ark.,
2011; Serensen ve ark., 2015). Bu nedenle, diger hemsirelik anabilim dallarinin da bu
konuya yonelik ¢alismalar yapmasi 6nerilmektedir.

Bu aragtirmadasaglik okuryazarligi konulu hemsirelik tezlerinde ¢aligilan 6rneklem
grubu incelendiginde;¢aligma grubunu en fazla dgrenciler ve kronik hastaligi olan 18 yas
istii bireylerin olusturdugu ve onu kronik hastaligi olan 65 yas ve {istlii bireylerin,
kadinlarin, bebegi olan ebeveynlerin takip ettigi goriilmektedir. Bu ¢alisma gruplarimin
seciminde saglik hizmetlerine gereksinimi daha fazla olan ve toplumdaki diger gruplara
gore daha fazla zarar gorme olasilifi olan dezavantajli gruplarolmasinin etkisi oldugu
diistiniilebilir(Cimen ve Temel, 2017; Davey, Holden, & Smith, 2015;T6ziin ve S6zmen,
2014). Ayrica tezlerde saglik okuryazarligim 6lgmede en ¢ok kullanilan veri toplama
aracinin “Yetiskin Saglik Okuryazarlign Olgegi”, “Saglik Okuryazarligi Olgegi” ve “E-
saglik Okuryazarligi Olcegi” oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sonug¢

Sonug olarak, saglik okuryazarlig1 iizerine yapilan hemsirelik lisansiistii tezlerinin agirlikli
olarak yiiksek lisans diizeyinde ve deneysel olmayan arastirma tasarimlart tiirlinde
yapildigibelirlenmistir.Hemsirelik alaninda,saglik okuryazarligi gibi 6nemi giderek artan
bir konuya yonelik daha ¢ok tez caligsmalarinin yapilmasma gereksinim bulunmaktadir.
Gelecek calismalarda, bireylerin saglik okuryazarligini gelistirmeyi amaclayan kanit
diizeyi yiiksek tez ¢aligmalarinin yapilmasi o6nerilmektedir.
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I¢c Anadolu Bolgesinde Yer Alan Universitelerde Hemsirelikte
Doktora Program Kapsamindaki Kavram/Kuram/Model Temelli
Ders iceriklerinin Incelenmesi

Handan EREN

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, erenhandan@kmu.edu.tr

Ozet: Hemsirelik; kavram, kuram, model, felsefe ve teorik temellere dayali
bir disiplindir. Bu temel lisans ve lisansiistii egitimde Ogrencilere
kazandirilmaktadir. Hemgirelik egitiminin ana unsurlarindan biri olan
kavram/kuram/model temelli derslerin igeriklerinin bilinmesi gerekmektedir.
Bu sebeple bu calismada, Tiirkiye’de I¢ Anadolu bdlgesinde yer alan tiim
iiniversitelerden hemsgirelikte doktora programi olanlarin
kavram/kuram/model  temelli  derslerinin  igeriklerinin  incelenmesi
planlanmistir. Calismada, I¢ Anadolu bdlgesinde yer alan tiim illerdeki,
hemsirelikte doktora programma sahip, ders igeriklerine internet yoluyla
ulasilabilen vakif ve devlet {iniversiteleri dahil edilmistir. Dahil edilme
kriterlerini saglayan 10 tniversitenin hemsirelikte doktora programi ders
igerikleri incelenmistir. Buna gore kavram/kuram/model temelli derslerin
secmeli ve zorunlu sekilde verilebildigi, dersin Avrupa kredi transfer
sistemine gore deger araligmin 5 ile 10 arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu
derslerin Gazi Universitesi, Ankara Universitesi, Baskent Universitesi,
Yildirim Beyazit Universitesi ve Erciyes Universitesi’nde iki doénem
boyunca verildigi saptanmistir. Bazi okullarda yalnizca teorik, bazi okullarda
ise ders kapsaminda uygulamaya da yer verildigi gorilmiistiir. Ders
iceriklerine bakildiginda, konu siralamalarmin genel olarak benzer oldugu;
kavram, kuram, model, teoriye yonelik genel tanimlar sonrasinda hemsire
teorisyenlerin model 6rneklerine yer verildigi goriilmistiir. Sonug olarak;
hemsireligin temelini olusturan bu derslerin ders siirelerinin degiskenlik
gosterdigi, bu sebeple, kavram/kuram/model temelli derslerin saat ve
iceriklerinin benzerlestirilmesi, yalnizca teorik degil 6zellikle hemsirelik
modellerinin  klinik uygulamalarda kullanimma yonelik miifredat
degisikliklerinin yapilmasi dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelikte kavram, hemsirelik modelleri,
hemsgirelikte doktora programi

Giris

Hemgirelik, bireylerin sagligin1 koruma, gelistirme ya da hastalik durumunda bakim
gereksinimlerini karsilamaya yardim eden bir saghik disiplinidir (Velioglu, 2012).
Ulkemizde ilk olarak Omer Besim 6nderliginde hemsirelik egitimi gerekliligi konusulmaya
baslamis, 1925 yilinda Kizilay Hastabakici okulu kurulmustur (Ergdl, 2011). O yildan bu
yana degisiklik gosteren hemsirelik egitiminin lisans diizeyinde olmasi gerektiginden 1955
yilinda Ege Universitesi biinyesinde ilk hemsirelik lisans programi agilmistir. Hemsirelikte
mezuniyet sonrasi yiiksek lisans ve doktora programlari ise sirasiyla 1968 ve 1972
yillarinda Hacettepe Universitesinde acilmustir (Sentiirk, 2011: 93). Yok’iin 2017 yilinda
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yayinladigi Calistay raporuna gore, hemsirelik alaninda 1.359 adet doktora 6grencisi
bulunmaktadir. Doktora siirecinde, mezuniyet sonrasi egitim ile alana yonelik bilgilerin
daha kapsamli sekilde 6grenilmesi, analitik diisiinme becerilerinin kazanilmasi ve bunu
hasta bakimina yansitacak sekilde aragtirmalarin yiiriitiilmesi amaglamaktadir. Bu egitim
siirecinde, tiniversitelere gore degismekte olan ders siireci, doktora yeterlilik ve tez siireci
bulunmaktadir. Ders siirecinde ise hemsirelikte yer alan ¢cogu anabilim dalinin, ortak olarak
alabildigi kavram/kuram/model dersleri bulunmaktadir.

Hemsirelik profesyonel bir disiplindir ve yalnizca hemsirelik bilgisini gelistirmek,
yaymak igin degil; ayn1 zamanda insanlari iyilik diizeylerini yiikseltmek igin de bilgisini
kullanmak durumundadir. Hemsirelik bilgisi ise hemsirelik teorileri ve hemsireligin
kavsamsal modelleri ile olugsmaktadir (Bayat, 2017:50). Hemsirelige 6zgiin kavramsal ve
teorik sistemleri kullanmanin uzmanliga gegisi, hasta ve ailesinin ayn1 zamanda hemsirenin
memnuniyetini artirdigi, maliyet tasarrufu sagladigi, hemsirelikte Ortiik bilginin agiga
doniismesini sagladigi i¢in hemsireligin giiclenmesini sagladigi belirtilmektedir (Chitty,
2005; Ersin ve Bahar, 2012; Kog ve ark., 2017). Hemsirelige 6zgii teori/kuram/model
kavramlarinin hemsirelikte lisansiistii egitim programlarinda verilmesi, ayrica modele
dayali hemsirelik bakim uygulamalar iizerinde ¢alisilmasi gerekmektedir. Bu sebeple,
hemgirelik bakiminin gelismesinde etkin olan kavram/kuram/model derslerine yonelik
igeriklerinin incelenmesi, egitim programlarmin degerlendirilmesi a¢isindan 6nemlidir. Bu
calismada, I¢ Anadolu bolgesinde yer alan iiniversitelerin hemsirelikte doktora
programlarinda yer alan kavram/kuram/model temelli derslerin baz1 6zellikler agisindan
incelenmesi amag¢lanmustir.

Yontem

Calismaya, i¢ Anadolu Bolge’sinde yer alan, hemsirelikte doktora programina sahip ve
internet sayfasindan Bologna sistemine ulasilabilen vakif ve devlet {iniversiteleri dahil
edilmistir. Veriler, internet {izerinden 17.09.2019-27.09.2019 tarihleri arasinda
toplanmustir.

Bulgular

Yapilan aragtirma sonucunda, dahil edilme kriterlerini saglayan 10 adet {iniversitenin
doktora programma ulasilmistir. Universitelerin doktora programlari incelendiginde;
Necmettin Erbakan Universitesi, Hacettepe Universitesi ve Selcuk Universitesinde
derslerin hemsirelikte yer alan anabilim dallarina yonelik olarak yer aldigi, diger
tiniversitelerde ise hemsirelikteki tim anabilim dallarinda ortak oldugu goriilmiistiir. Bu
iiniversitelerden 6 tanesinde dersin zorunlu oldugu saptanmistir. Derslerin Avrupa kredi
transfer sistemine (AKTS) gore deger araliginin 5 ile 10 arasinda degistigi; program
kapsaminda yer alan derslerin ders saatinin 2 ile 3 arasinda degisiklik gosterdigi;
iiniversitelerin cogunda (7) derse yonelik laboratuar veya uygulama saatinin bulunmadigi
goriilmiistiir. Universitelerin 7’sinde bu derslerin iki dénem boyunca yer aldig1 saptanmistir
(Tablo 1.). Tabloda yer almamakla birlikte; ders icerikleri izlendiginde; hemsirelikte
anabilim dallarina yonelik derslerin ortak olarak verildigi {iniversitelerde ders igeriklerinin
benzer oldugu; kavram, kuram, model, teoriye yonelik genel tanimlar sonrasinda hemsire
teorisyenlerin model drneklerine yer verildigi goriilmiistiir.
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Tablo 4. i¢ Anadolu Bélgesinde yer alan {iniversitelerin hemsirelikte doktora programi kapsamimda

kavram/kuram/model temelli derslerinin bazi 6zellikleri

. R Ders Teori/
Universite Dersin Ismi Durumu’ Akts Lab./Uyg.**
Hemygirelikte Kuramsal
_ Ankara Ogeler | S ; 3/0/0
Universitesi l:I?m§1rehkte Kuramsal S 10 3/0/4
Ogeler 11
Hemgireligin kuram ve
Bagkent felsefesi | z 10 3/0/0
Universitesi Hemslre_hgln kuram ve 7 10 3/0/0
felsefesi Il
_ Hf:mslrehkte kuramsal S 5 3/0/0
_ Erciyes ogeler 1
Universitesi {{Vemslrehkte kuramsal s 6 2/4/0
Ogeler 11
Eskischir Hemsgirelikte kavram ve 7 8 3/0/0
Osmangazi kuram |
Universitesi Hemsirelikte kavram ve Z 8 3/0/0
kuram 11
_ Gazi Hemgirelik modelleri I Y4 5 2/0/0
Universitesi | Hemgirelik modelleri I1 Y4 5 2/0/0
Ruh sagligi ve
Hacettepe | ivatri hemsireligi z 6 2/0/2
Universitesi
kavramsal model
Hemgirelikte kuram ve S 6 2/0/0
modeller |
Hemygirelikte kuram ve S 6 2/0/0
modeller Il
Necmettin Hemgirelikte kuram ve S 9 3/0/0
modeller
Erbakan Kad hamda k
Universitesi | | 2o Saghginda kuram S 6 2/0/0
ve modeller
Ruh sagligi ve
psikiyatri
hemsireliginde kuram S 6 2/0/0
ve modeller
Halk saglig1
hemsireliginde model
- .Selq“l.lk .| ve teorilerin S S 21070
Universitesi
uygulanmasi
Hemgirelikte kuram Z 6 3/0/0
Cumhuriyet |y cirelik modelleri 10 3/0/0
Universitesi
Yildirim {{emslrehkte kuramsal 7 8 3/0/0
Beyazit Ogeler I
Universitesi %Iemsnehkte kuramsal Z 8 3/0/0
ogeler 11

* S: Secmeli, Z: Zorunlu; ~Teori/Laboratuvar/Uygulama saati.

Tartisma

Hemsirelikte doktora programinda &grencilerin meslegi her yonden iyiye gotiirecek,

hemsireligin

sorularina

bilimsel

¢Oziimler

iiretecek  bireylerin

yetistirilmesi

amaclanmaktadir. Bu kapsamda, egitimi siireci boyunca verilen kavram/kuram/model
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temelli derslerin de hedefleri programin amaglar1 arasinda yer almaktadir (Platin, 2010).
Bu dogrultuda yapilan bu c¢alismada, hemsireligin temelini olusturan kavramlarin
lisansiistii egitim siirecinde, doktora programinda {iniversitelere gore degisiklik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Doktora programina sahip bu 10 iiniversitenin hepsinde
kavram/kuram/model temelli derslerin oldugu goriilmiistir. Wyman ve arkadaslarinin
(2015), Amerika’da yer alan 120 adet hemgirelikte doktora programini inceledikleri
caligmada, programlarin ¢ogunda hemsirelikte teori, hemsirelikte felsefe ve teori gelistirme
derslerine yer verildigi gorilmiistir. Moonaghi ve arkadaslarinin (2017) yiiriittiigii
calismada da, Iran ve Kanada’da hemsirelikte doktora programlar1 incelenmis; iran’da
doktora programinin daha ¢ok hemsirelikte felsefe ve teoriye yonelik oldugu, Kanada’da
ise hemsirelik uygulamalarinda teori kullanimina yonelik oldugu belirtilmistir.

Calismada, kavram/kuram/model temelli derslerin AKTS araliginin 5 ile 10 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Benzer sekilde bazi iilkelerde yer alan tiniversitelerde de bu araligin
1 ile 10 arasinda oldugu goriilmiistiir (University of Iceland, Paracelsus medizinische
privatuniversitat, Duke University School of Nursing).

Calismada, kavram/kuram/model temelli derslerin i¢eriklerinin 2 dénem boyunca ve
hemsirelikte tiim anabilim dallarina yonelik ortak olarak yiiriitiilen {niversitelerde,
benzerlik gosterdigi belirtilmistir. Bazi iiniversitelerde dersin anabilim dalina 6zel olarak
igeriginin olusturuldugu goriilmiistiir. Platin (2010), benzer sekilde hemsireligin kuramsal
Ogeleri dersinin hedeflerinin uzun zamandan bu yana aymi kaldigini, ancak igeriginde
degisiklikler olabilecegini belirtmistir.

Sonuc¢

Sonug olarak, hemsirelikte kavram/kuram/model temelli derslerin i¢ Anadolu Bblgesi’nde
hemsgirelikte doktora programi olan biitiin iiniversitelerde yer aldigi, ancak bazilarimin
zorunlu bazilarinin ise segmeli ders olarak yiiriitildiigii; AKTS ve ders saatlerinin
degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Hemsireligin bilimsel bilgi gelisimine katki saglayacak
bu dersin biitiin okullar kapsaminda standardize edilebilmesi ve teorigin uygulamaya daha
kolay aktarilmasi adina derse yonelik laboratuar ve uygulama saatlerinin de yer almasi
Onerilmistir.
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Determination of Physical Fitness of Children Aged 8-11
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®Karamanoglu Mehmetbey University, Institute of Social Sciences

Abstract: The aim of this study was to determine and evaluate the physical fitness levels
of boys and girls attending summer sports schools in different branches according to age
groups and gender. A total of 552 children (348 boys and 204 girls) aged 8 to 11 participated
voluntarily. The mean age, height and body weight of all volunteers participated in the
study were as follows; 9,81 &+ 1,041 years, 138 & 8,626 cm, 37,60 + 9,737 kg. In order to
determine the physical and motor properties of the subjects, 20-meter sprint, Pro-Agility
test, vertical jump, double leg jump, Flamingo balance test, hand grip strength, medicine
ball throwing test was applied. The normal distribution of the data was checked by Kurtosis
and Skewness coefficients. As the data showed normal distribution, t test was used in
independent groups for paired cluster comparisons, and One Way Analysis of Variance
(ANOVA) was used for more than two cluster comparisons. Tukey HSD multiple
comparison test was used to determine the source of significant differences in ANOVA
results. The mean values of Flamingo balance test, hand grip strength, double leg jump,
medicine ball throwing test results were found to be favorable for boys, and 20 meters speed
and Pro-Agility test scores were statistically different in favor of girls (p<0,05). No
statistically significant difference was found between boys and girls participants in vertical
jump measurements (p>0,01). A statistically significant difference was found between the
age groups of both genders except the mean of Flamingo balance test (p<0,01).

As a result; It is thought that these differences between gender and age groups may be due
to different growth and development periods of boys and girls.

Key Words: child, motor properties, physical fitness
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The Effect of Resistance Training on Muscular Strength and
Endurance in Elite Female Athletes
Kazim KOCA?, Serkan REVAN?
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Abstract: The aim of this study was to investigate the effect of resistance training on
muscular strength and endurance in elite female field hockey players. 35 elite female
national field hockey athletes aged between 17-28 participated in the study voluntarily. It
was determined that one-repetition maximum test that the participants could lift at a time
in bench press, leg extension, leg curl and push down movements before the 8-week
training program. Muscular endurance of the athletes was determined by 30 sec sit-up and
30 sec push-up test. The training program was applied to athletes for 8 weeks, 3 days a
week, 3x12 sets. SPSS 23.0 software was used for statistical analysis. As a result of this
analysis, the distributions were found to be normal. For this reason, paired samples t test
was used to compare the pre-test and post-test. Significance level was accepted as 0.05.
After 8 weeks training program, hockey players' bench press, leg extension, leg curl, push
down, 30 sec sit-up and 30 sec push-up results increased significantly compared to pre-
training program (p <0.05). As a result, it can be said that regular resistance training
performed positively affects the muscle strength and muscular endurance of female field
hockey players.

Key words: field hockey, resistance training, muscular strength, muscular endurance
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Olimpik Stil Halter Sporcularimin Karin Kaslarmin Kesit Yiizey
Alanlarinin Manyetik Rezonans Goriintiileme ile Belirlenmesi

Kenan ERDAGI* Necdet POYRAZ?2
*Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Konya, Tiirkiye,
kenanerdal@hotmail.com
*Necmettin Erbakan Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, Radyoloji Anabilim Dal, Konya, Tiirkiye,
necdetpoyraz@gmail.com

Ozet: Karin kaslart m. obliquus externus abdominis, m. obliquus internus
abdominis, m. transversus abdominis ve m. rectus abdominis’den olusur.
Birlikte hareket eden bu kaslar postiiriin dik durmasini ve i¢ organlarin
korunmasini saglarlar. Ayrica bu kaslar ekspirasyon ve hapsirma, okstirme,
defekasyon, miksiyon, agirlik kaldirma, dogum gibi durumlarda karin igi
basincin artmasina yardimct olurlar. Bu ¢alisma; erkek Olimpik stil halter
sporculart ile sedanter bireylerin karin kaslarimin L4-L5 intervertebral disk
diizeyinde kesit yiizey alanlarinin (CSA) belirlenmesini hedeflemistir.

Aragtirma, erkek halter sporcusu (19-20 yas, n=17) ve bu sporcularla
ile benzer demografik ozelliklere sahip sedanter erkek (n=17) bireyler
lizerinde  gerceklestirildi.  Gruplarin  abdomen  manyetik  rezonans
goriintiilemesinde (MRG) 1.5 tesla’lik MRG cihazi kullanildi. M. obliquus
externus abdominis, m. obliquus internus abdominis ve m. transversus
abdominis kaslarinin (OA) toplam CSA’st ve m. rectus abdominis’in (RA)
CSA4’lart point counting metodu kullanilarak hesaplandi.

Halter sporcularinin  sag-sol OA CSA’lari  (28.98+4.66 cm?,
29.25+3.99 cm?) ile sedanter bireylerin sag-sol OA CSA’lart (26.88+3.55
cm?, 26.94+4.95 cm?) arasinda istatistiksel agidan herhangi bir fark
gozlenmedi (p>0.01). Fakat sporcularin sag-sol RA CSA larimin (8.08+0.95
cm?, 7.99+0.78 cm?) sedanter bireylerin RA CSA larindan (6.89+1.08 cm?,
7.05£0.91 cm?) daha biiyiik oldugu tespit edildi (p<0.01). Sporcularin sag
OA CSA’si ile viicut kitle indeksleri arasinda bir korelasyon tespit edildi
(p<0.05).

Halter sporculari ile sedanter bireylerin OA CSA’lari arasinda
istatiksel a¢idan bir farkin ¢tkmamasi dikkat ¢ekici bulunmustur. Dolayist ile
halter sporu yapan erkek sporcularin antrenman programlarinda bu kaslar
gelistirmeyi hedefleyen egzersizlerin yer almadigr ya da yetersiz yer aldig
kanaati olusmustur. Sonug¢ olarak; sporcularn karin kaslarini gelistirici
egzersizlerin  halter antrenman programlarina eklenmesinin sporcu
basarisimin artmasin yaninda bu bolgede olusabilecek yaralanma risklerini
de azaltabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Karin kaslari, Olimpik stil halter, MRG
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The Determination of the Cross-sectional Area of Abdominal
Muscles of Olympic Style Weightlifting Athletes by Using MRI

Kenan Erdagi*, Necdet Poyraz?
Physical Education and Sports Department, Faculty of Education, Necmettin Erbakan University, Konya, Turkey
kenanerdal@hotmail.com
*Meram Faculty of Medicine, Radiology Department, Necmettin Erbakan University, Konya, Turkey,
necdetpoyraz@gmail.com

Abstract: Abdominal muscles include a group of muscles: m. obliquus
externus abdominis, m. obliquus internus abdominis, m. transversus
abdominis and m. rectus abdominis. Acting together, these muscles form
upright posture and protect internal organs. Moreover, these muscles
increase inner abdominal pressure in some cases such as expiration, sneeze,
cough, defecation, micturition, weight lifting and birth. This study aims to
determine cross-sectional area (CSA) of abdominal muscles at L4-L5
intervertebral discs of male athletes in Olympic style weightlifting and
sedentary individuals.
The study included male weightlifting athletes (aged 19-20, n=17) and
sedentary individuals (n=17) showing similar demographic features to these
athletes. A 1.5 Tesla MRI device was used for abdominal magnetic resonance
imaging of the groups. Total CSA of m. obliquus externus abdominis, m.
obliquus internus abdominis and m. transversus abdominis (OA) and CSA of
m. rectus abdominis (RA) were calculated by using point counting method.
We observed no statistically significant difference (p>0.01) in right-
left OA CSA of the athletes (28.98+4.66 cm?, 29.25+3.99 cm?) with right-left
04 CSA of the sedentary individuals (26.88+3.55 cm?, 26.94£4.95 cm?).
However, we found out that right-left R4 CSA of the athletes (8.08+0.95 cm?,
7.99+0.78 c¢m?) was bigger than RA CSA of the sedentary individuals
(6.89+1.08 cm? 7.05+0.91 cm?) (p<0.01). We also found a correlation
between right OA CSA and body mass index of the athletes (p<0.05).
Lack of a statistically significant difference in OA CSA of the athletes and the
sedentary individuals was remarkable. That’s why, we are of the opinion that
exercises aiming to develop these muscles are not either present or not
enough in training schedules of male weightlifting athletes. Consequently, we
think that adding more training exercises aiming to develop these abdominal
muscles of the weightlifting athletes might not only affect the success of the
athlete but it will also decrease the risk of injuries in abdominal line.

Keywords: Abdominal Muscles, Olympic Style Weightlifting, MRI.
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The Utility of External Cervical Collars after Single-level Anterior
Cervical Discectomy and Fusion

Mustafa Yavuz SAMANCI?
! Department of Neurosurgery, Istanbul Health Research and Application Center, Baskent University, Istanbul, Turkey,
mysamanci@hotmail.com

Abstract:

Objective: Anterior cervical discectomy and fusion (ACDF) is a widely used
technique for various indications, including cervical radiculopathy,
myelopathy, degenerative disc disease, and degenerative spondylolysis.
Cervical collars are used after surgery with the goal of cervical
immobilization. However, the current data regarding implementation of
postoperative cervical bracing are somewhat unclear and there is a wide
disparity in surgeon use. The aim of this study was to investigate the role of
cervical collars in postoperative care following single-level ACDF.
Methods: Forty-eight consecutive patients undergoing single-level ACDF
surgery were randomized into braced and non-braced groups. SF-36
Physical Component Summary (PCS) and Neck Disability Index (NDI) was
recorded preoperatively and at regular follow-up visits up to 1 year.
Computed tomography scans and lateral cervical radiographs were read 1
year postoperatively to determine fusion rates and subsidence.

Results: Forty-eight patients were included in the analysis, 24 were braced
and 24 were not braced. Demographic characteristics of both groups were
similar. There was also no statistically significant difference in any of the
clinical measures at baseline. The SF-36 PCS scores were similar in both
groups at all time intervals and showed statistically significant improvement
at 1-year when compared with preoperative scores (32.4 vs. 9.8 in non-
braced group and 31.1 vs. 11.2 in braced group). NDI scores were similar in
both groups at all time intervals and showed statistically significant
improvement at 1-year when compared with preoperative scores. (23.1 vs.
7.6 in non-braced group and 24.8 vs. 8.3 in braced group). There was no
statistically significant difference in 1-year subsidence between non-braced
(0.94 mm) and braced (0.88 mm) groups (p=0.681). The 1-year fusion rate
was 93.2% for the non-braced group and 90.8% for the braced group
(p=0.379).

Conclusion: Our results suggest that the use of cervical collar after single-
level ACDF has no advantage, as patients exhibited no difference in 1-year
outcome scores, fusion rates and subsidence.

Keywords: Anterior cervical discectomy and fusion, cervical brace, cervical
collar, Neck Disability Index
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Abstract:

Objective: Low back pain (LBP) is an emerging problem in adolescents and
the literature shows that 30% of adolescents worldwide experience at least
one LBP episode. LBP is associated with multiple risk factors, including
individual, psychosocial, and physical factors. Although increased physical
activity during youth has been proposed as a risk factor for LBP, studies also
revealed that adolescents with LBP were more likely to be sports avoiders
than their counterparts who were involved in sports. The aim of this study
was to investigate the prevalence of LBP among university freshmen
regarding the duration or types of competitive sports they were involved.
Methods: This study was designed as a cross-sectional survey of 366
university freshmen who completed a standard self-reporting questionnaire
concerning data regarding their sociodemographic profile, factors
considered to be risk factors for LBP and experience in sports activities.
Based on the duration of competitive sports experience, the students were
divided into two groups, namely a “no” group (NO) and a “yes” group
(YES). Differences in LBP among the groups were analyzed.

Results: The study included 206 male and 160 female students, with a mean
age of 22.1£2.8 years. The data regarding age and BMI were similar between
male and female students (p>0.05 for all). During their lifetimes, 58.5% of
the male students and 61.0% of the female students experienced LBP;
however, the difference was not significant (p=0.65). Results indicated that
LBP was associated with high body mass index (BMI), sustained durations
of driving and sitting, previous history of spine problems, stress and family
history of spine problems, and that LBP was not associated with age, gender,
smoking, alcoholism, coffee intake and diet (p>0.05 for all). The number of
students in the two groups based on duration of sports experience was 150 in
NO and 216 in YES groups. The groups were similar in terms of age, gender
and BMI (p>0.05 for all). There were statistically significant linear
associations in the NO and YES groups, with 50.0% and 66.8%, respectively,
of the students experiencing LBP. Among the NO and YES groups, 3.7% and
8.6%, respectively, had experienced school absence due to LBP; and 4.3%
and 13.9%, respectively had LBP with associated lower extremity pain and
numbness. All sports groups that were analyzed had experienced LBP
significantly higher than the NO group, with basketball (46.3%) and
volleyball (42.0%) players having the highest prevalence of LBP.
Conclusion: Excessive exposure to sports activities during youth was
associated with LBP and symptoms in the lower extremities, with the severity
varying with the sport. Investigating LBP prevalence and related factors can
help us prevent LBP progression to a chronic disease state, thereby
improving an individual’s quality of life.

Keywords: low back pain, adolescents, risk factors, sports

122
Proceedings Book



Frkek Basketbolcularda Alt ve Ust Ekstremite Anaerobik
Gicln Performans Boyutu ile incelenmesi (¢mer 6zer)

123
Proceedings Book



IV. INSAC International Health and Sport Sciences Congress Ims

Erkek Basketbolcularda Alt ve Ust Ekstremite Anaerobik Giiciin
Performans Boyutu Ile incelenmesi

Omer OZER?

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, omerozer@kmu.edu.tr

Ozet: Basketbol anaerobik giiciin 6n planda oldugu, buna bagl olarak; patlayicilik ve giicii ortaya
¢ikaran ¢abukluk, zamanlama ve kuvvet arasinda uyumun oldugu bir spor bransidir. Bu ¢alisma;
basketbolcularda anaerobik alt ve iist ekstremite giiciin performans boyutu ile incelenmesi amaciyla
planlanmistir. Caligmaya Bartin Belediyesi Basketbol takiminda oynayan 14 sporcu goniillii olarak
katilmigtir. Katilimeilarm yag: 19.75 + 1.055 yil, kilo: 71+ 13.32 kg, boy: 185+ 6.57 cm dir.
Caligmaya katilan sporcularin MaxVO; (balke testi), siirat (35m), kuvvet (bacak ve sirt), alt ve iist
ekstremite anaerobik gii¢, parametreleri incelenmistir. Elde edilen parametrelerin performans
degerleri ile arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla Pearson Product Moment Korelasyon
Katsayis1 yontemi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda; APP ile AOP( r= 0,700
p<0,01), UPP ile UOP(r= 0,691 p<0,01), SAEK ile SOEK(r= 0,682 p<0,01) arasinda yiiksek
diizeyde iliski saptanmustir. Sonug olarak, erkek basketbolcularin Kuvvet, Anaerobik Alt ve Ust
Ekstremite Gilig¢ parametrelerinin iliskili oldugu 6zellikle basketbolun ani yon degisme aksiyonlar1
icermesinden dolay1 antrenman programlariin igerigine dikkat edilmesi ile basketbolcularin
performanslarmi artiracagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Denge, Esneklik, Kuvvet

Investigation of Anaerobic Power of Upper and Lower
Extremities in Male Basketball Players by Performance
Dimension

Omer OZER!
Karamanoglu mehmetbey tiniversitesi beden egitimi ve spor yiiksek okulu, omerozer@kmu.edu.tr

Abstract: Basketball anaerobic power is in the foreground, depending on this; It is a sport where
there is a harmony between the speed, the timing and the force that explodes explosive and force.
The aim of this study is to investigate the anaerobic lower and upper extremity power of basketball
players with performance dimension. 14 athletes who played in Bartin Municipality Basketball
Team participated in the study voluntarily. The age of the participants was 19.75 + 1.055 years,
weight: 71 £ 13.32 kg, height: 185 + 6.57 cm. MaxVVO2 (balke test), speed (35m), strength (leg and
back), lower and upper extremity anaerobic power and parameters of the participants were
examined. Pearson Product Moment Correlation Coefficient method was used to determine the
relationship between the obtained parameters and performance values. As a result of the analysis of
the data obtained; There was a high correlation between LPP and LAP (r =0.700 p <0.01), UPP and
UAP (r=0.691 p <0.01), RAHS and LEHS (r = 0.682 p <0.01). As a result, it is thought that strength,
anaerobic lower and upper extremity power parameters of male basketball players are related,
especially due to the sudden direction change actions of basketball, it will increase the performance
of baskethall players by paying attention to the content of training programs.

Keywords: Basketball, Balance, Flexibility, Strength
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Oyuncak Se¢iminde Nelere Dikkat Edilmeli?

Selin YURDAKUL!,Ayse Sonay TURKMEN?
'Eregli Devlet Hastanesi, selin.yurdakul83@gmail.com
2 Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, asonaykurt@gmail.com

Ozet: Oyun ve oyuncaklar ozellikle cocuklarin hayatinda énemli etkileri ve
yerleri olan etkinlikler ve materyallerdir. Cocuklarin spor faaliyeti olarak da
goriilen oyunlara yon gosteren oyuncaklarin da ¢ok iyi bilinmesi ve tercih
edilirken bu unsurlara dikkat edilmesi gerekir. Bu ¢alisma oyuncak
se¢iminde dikkat edilmesi gereken unsurlara literatiir dogrultusunda 151k
tutulmast amacglanmistir.

Oyuncak; oynamaya yarayan, eglenmeyi saglayan ara¢ olarak
tamimlanmaktadir. Bu tanimdan da anlasilacagu iizere oyun igin en énemli
ara¢ oyuncaklardir. Bu nedenle oyuncaklart tercih ederken dikkatli
olunmalidir. Oyuncaklar; ¢ocugun cinsiyetine, oyun tiiriine, oyun sekline vb.
bir¢ok faktére gore degismektedir. Oyuncaklarda en ¢ok dikkat edilecek
unsur ¢ocuk saghgima zararli olmamasidir. Bunun ardindan amaca Ve
cocugun istegine gore oyuncaklar tercih edilmelidir. Her c¢ocuk farkli
ozelliklere sahiptir. Sevdigi oyuncak tiirii de farklilik gostermektedir. Bu
nedenle ¢ocugun kendi oyuncagini se¢mesine izin verilmelidir. Bunu
yaparken de sinirlamalarin getirilmesi, oyuncak alma zamaninin segilmesine
ihtiyag vardir.

Sonug olarak; oyun ve oyuncaklar her insamin hayatinda etkin bir yere
sahiptir. Bu nedenle dogru planlanmasi ve uygulanmasi gereken bir
etkinliktir. Cocuk gelisiminde onemli etkileri olan ebeveyn ve dgretmenlerin
bu konuda bilgilendirilmesi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: oyuncak, oyuncak se¢imi, oyuncak ozellikleri

Giris

Oyun zamanin ge¢mesini saglayan, kurallara sahip, eglenme sekli olarak ifade
edilmektedir. Buna karsin oyunun sadece eglence amacli oldugunu sdylemek hata olabilir.
Cocugun hayal diinyasi ile gercek yasami arasinda kdprii gorevi yapmaktadir. Oyuncak ise
oynamaya yarayan eglenmeyi saglayan ara¢ olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin tiim
gelisimini tamamlanabilmesi i¢in oyun ve oyuncaklara ihtiyact vardir. Montaigne gore
cocuklardaki en gergek ugrasi sekli oyun, oyun araci ise oyuncaktir (Egemen ve ark 2004).
Cocuklari oyuncak tercihlerini en fazla etkileyen durumlardan biri de toplum igerisindeki
sosyal rolleridir. Bireyin sosyal rolleri toplum kurallari gercevesinde benimsenmis ve
cinsiyete gore farklilik gosterebilmektedir. Bu durum da c¢ocuklarin oyuncak se¢iminde
cinsiyetin 6nemini arttirmaktadir. Cocuklar da toplumun onlara bigtigi roller dogrultusunda
cinsiyet Ozelliklerine uygun sekilde oyuncak secimi yaparlar. Mesela kiz ¢ocuklarin
genellikle bebek, erkek cocuklarin araba ve top tercih etmesi gibi (Bir ve ark 1999).
Oyuncak tercihini etkileyen unsurlardan biri de ¢ocuklarin oynamak istedikleri oyun tiirii
de 6nemlidir. Literatiire gore oyunlar {i¢ gruba ayrilabilir. Bunlar;

126
Proceedings Book



IV. INSAC International Health and Sport Sciences Congress Ims

Cocugun mizacina uygun oyun gruplart

e Fonksiyonel oyun
e Hayal oyunlar
e Grup oyun
Oyunun oynandigi yere uygun oyun gruplari

e Acik alanda yapilan oyunlar
e Salonda ve sinifta yapilan oyunlar
Kullanilacak araca uygun oyun cesitleri

e Aragla oynanan oyunlar

e Aragta oynanan oyunlar

e Arag kullanmadan yapilan oyunlar (Yavuzer 2012).
Cocugun Karakterine Uygun Oyun Cesitleri

Fonksiyonel Oyunlar: Cocuklarin diinyaya geldikten itibaren bilingsiz sekilde hareket
etmektedirler. Kollarimi sallamasi, saga ve solo sallanmasi ileriki donemlerde bilingli bir
hal kazacaktir. Ger¢ek anlamda oyun hareketi tagimayan ilk hareket etme g¢abalarma
fonksiyonel oyunlar1 denilmektedir.

Hayal Oyunlari: Cocuk {i¢ yas donemine dogru hayal etmekten hoslanmaya baslamaktadir.
Oyuncaklarini konusturmaktan zevk almaktadirlar. Cocuklar oynarken kendilerinin yerine
koyarak konusup duygularmi aktarirlar. Yaraticiliklar1 da boylelikle gelismektedir. Bu
durumda oyuncag hayal karakterine gore tercih edebilmektedir. Ornegin; bir anne/baba ile
diyalogu yansitacaksa eline bir bebek almasi, hastaneye giden bir hastayr hayal ediyorsa
ambulans ile oynamayu tercih edebilir.

Grup Oyunlari: Cocuklarin beraber oynadiklari oyunlardir. Genellikle 5 ile 6 yas arasini
kapsamaktadir. Grup oyunlari ile oynanan oyunlarda otorite 6nemlidir. Kabullenis ve itaat
vardir. Ortak amaca yonelik oyuncaklarin tercih edilmesi gerekir.

Acik Hava Oyunlari: Acik alanlarda yapilan oyunlar daha genis ortamlarda ve ¢ocuklarin
rahat hareket etmelerinden dolay1 dogayla i¢ ice olmasini saglamaktadir. Kapali alanlarda
oynanmayan pek ¢ok oyun buralarda oynanabilmektedir. Cocuklarin da mutlu olduklar
alanlardir. Biligsel, fiziksel ve duygusal gelisime katkisi vardir. Kosmacali oyunlar,
atlamali oyunlar, taklit etmeli oyunlar, halka oyun oynanmasina olanak saglamaktadir.
Oyuncak tercihleri genellikle oyun tiiriine gore ve biiyiik olmasi tercih edilebilmektedir.
Genis alanda hareket etmeye olanak saglayan oyuncaklar 6zellikle agik hava oyunlarinda
kullanilmaktadir.

Salonda ve Smifta Oynanan Oyunlar: Kurallar1 olan ya da olmayan sekilde
oynanabilmektedir. Kurallart oyun oncesinde de belirlemek miimkiindiir. Bedensel
hareketler, parmakla oynanan oyunlar olabilmektedir. Kii¢iik oyuncaklar, hareket alaninin
dar oldugu oyuncaklar tercih edilebilmektedir (Yavuzer 2013).

Aragla Yapilan Oyunlar: Aracin i¢inde ya da ustiinde gergeklestirilen oyunlardir.
Tahterevalli, atlama kasalar1 kullanilabilmektedir. Bu tarz oyunlarda ¢ocuklar genellikle ek
bir oyuncaga ihtiya¢ duymayabilirler ancak bazi cocuklar sevdigi bir oyuncag (en sevdigi
kiigiik bir araba gibi) yanina almak isteyebilir (Yavuzer 2012).

127
Proceedings Book



IV. INSAC International Health and Sport Sciences Congress Ims

Arag¢ Kullanilarak Yapilan Oyunlar: Arag kullanilmasi ile gergeklesen oyunlardir. Top
oynamak, ip atlamak, seklinde gerceklesen oyunlardir.

Arag¢ Kullanilmadan Yapilan Oyunlar: Hicbir farkl ara¢ kullanilmadan oynan oyunlardir.
Saklambag, gibi oyunlar sayilabilmektedir. Oyun i¢in oyuncaga ihtiya¢ yoktur. Cocuk
oyunu ¢esitlendirmek istediginde bir oyuncak tercihinde bulunabilir. Bu oyuncak ¢ocuga
gore degisebilir.

Cocugun Oyuncak Seciminde ve Oyuncak Oynamasi Sirasinda Dikkat Edilmesi
Gereken Unsurlar

- Oyuncak se¢ciminde en dnemli unsur ¢ocugun oyuncak se¢imi konusunda serbest
birakilmasidir. Bu durum ¢ocugun kendi se¢imlerine saygi duyuldugunu ve karar
alabilecegini 6grenmesini saglar.

- Cocuklarin her oyuncagi elde etmesine izin verilmemelidir. Bu sayede bir
hedefinin olmasina ve bu hedefini elde edebilmesi i¢in ¢aba sarf etmenin ne demek
oldugunu anlamasina yardimei olunmaktadir.

- Oyuncak alma zamanlarmin planlamasi yapilmalidir (Solter 2017). Bu zamani
cocukla beraber kararlastirip uygulamaya gegilmelidir.

- Oyuncaklarini diger arkadas ya da kardesi ile paylasmasinin 6nemini ¢ocuga
O0gretmek oOnemlidir. Oyuncaklar c¢ocuklar igin ¢ok degerlidir bu yiizden
kendilerine ait oyun alani olusturulmali ve burada oynamasi saglanmalidir. Oyun
oynamasi bittiginde de toplamasi gerektigini kural olarak ortaya konulmalidir
(Erdogan 2015).

- Oyuncaklar cocuklarin dogustan getirdikleri yeteneklerini gelistiren, egitsel dneme
sahip malzemelerdir. Cocuklarin se¢gme ile birlikte degerlendirme duyularinin
gelisimine katki saglamaktadir(Yavuzer 2012). Oyuncak secerken, dayanikli,
boyasi ¢cikmayan, giivenli olmasina dikkat edilmelidir.

- Cocuklarin gelisim 6zelligine ve donemine uygun oyuncak secilmelidir (Yavuzer
2003).

- Oyuncak se¢iminde birgok faktdr goz Oniine alinmalidir. Bunlardan birkagi
cinsiyet, yonlendirme, gelenek ve goreneklerdir (Dinella ve ark 2017).

- Oyuncaklarin ¢ocuklarin bulunduklari alanlarda daha fazla olmas1 daha ¢ok oyun
oynadiklar1 anlamina gelmemektedir. Aksine uyaran sayisi arttik¢a konsantrasyon
ve kavrama yetenekleri daha da azalmaktadir (Dauch ve ark 2018).

- Cocuklar oyuncaklari ile oynarken televizyon ya da videonun agik olmamasina
dikkat edilmelidir (Mary ve ark 2010).

- Oyuncaklarla oyun alani ¢ocuklarin i¢ ve dis diinyalar1 disinca iiglincii bir alan
yaratmalidir.

- Kullanim ve amaglarina gére oyuncaklar da gruplandirilmaktadir.

- Cocuklarin oynadig1 tiim araclar oyun amaci ile kullanilabilmektedir (Mckinney
2009).

Giliniimiizde en ¢ok tartigilan oyuncak tiirlerinden biri de elektronik oyuncaklar ya da oyun
araglaridir. Elektronik oyuncaklar giderek yayginlasmasi ile beraber tehlikeli bir boyut
kazanmaya da baglamistir. Cocuklar evlerinde ya da odalarinda kapali kalmakta
bireysellige dogru gitmektedir. Bu oyunlar asir1 olmadigi siirece dikkat, goz, el,
koordinasyonu saglamada yararli olsa da, sosyal iliskilerin bozulmasi gibi bazi olumsuz
etkilere de neden olmaktadir (Yavuzer 2012). Bilgisayar ve elektronik oyunlarla ilgili
yapilan bir¢ok calismada bu oyunlarinin ¢ogunlugunun siddet icerdigi gozlenmistir.
Cocuklar oyunlarda gordiigii bu siddet davraniglarini ¢izimlerine, sosyal ¢evrelerine olan
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davranislarina yansitmaktadir (Yildiz 2015). Cocugun kontrolsiiz bir gekilde elektronik
oyuncaklar1 oynamasinin onlenmesi smirli diizeylerde kullanimina olanak saglanmasi
gerekmektedir (Uslu 2014).

Oyun Alanlarinda Cocuklar

Oyun ve oyuncak se¢iminde dikkat edilecek 6zelliklerden biri de ¢ocugun herhangi bir
engelinin bulunup bulunmamasidir. Oyun alanlar tasarlanirken engelli c¢ocuklarda
iizerinden de planlama yapilmasi gerekli fiziksel geligimlerine gore yapilmalidir (Uslu
2008). Oyun sadece egitim kurumlarinda gergeklesmemektedir. Parklar, oyun salonlari,
bahgeler, piknik yerlerinde de oyun gerceklesmektedir (Unal 2009). Bu nedenle oyun park
alanlarinin engelli ¢ocuklara yonelik sekilde diizenlenmesi gerekmedir (Sen 2016).

Acik alanlarda yapilan parklarda kullanilan malzemenin ¢ocugun gelisim donemine uygun
olmasi gerekir. Ornegin; kum havuzlar1 ¢ocuklarin kiigiik ve ince motor gelisimlerine katk1
sagladig1 goriilmektedir. Ancak bu havuzlarin bu yararinin ortaya ¢ikmasi igin igeriginin
de gocuga zarar vermeyecek nitelikte oldugunun kontrol edilmesi gerekir (Ummanel 2017).
Ornegin; kum igerisinde bulunan kiigiik cam parcasinin varligi ciddi sorunlara yol agabilir.
Cocuk oyun alanlarinin yeterli sayida olmast saglanmali ve ¢ocuklarin giiven iginde
oynayabilecegi park ve bahgeler olmalidir (Sisman ve Ozyavuz 2010).

Oyun alanlarinin doganin bir pargasi seklinde agaglandirmanin bol oldugu ortamlar
olmalidir (Ender 2017). Cocuklarin paylasimlarda bulunduklari en iyi iletisim ortamlarinin
bir¢cogu okul bahgeleridir. Okul bahgelerindeki oyun alanlarinin olusturulmasinda dogal
olmasina dikkat edilmelidir (Al-azzaw1 ve inalhan 2018).

Cocuklarin oyuncak secimlerini yonlendirmede oyun tiirleri de etkilidir. Bu oyun tiirleri;
tekli, paralel, birlikte oyundur (Egemen ve ark 2004).

Tek Basina Oyun: Yasamin ilk donemlerinde ¢ocuklar kendileri ile oynamaktan biiyiik
zevk almaktadir. Yeterli gelisimini tamamlamadiklar siirece diger kisilerle iletisime
geemezler. Tek bagina oynamak sesleri dinlemek, kesfetmekten biiyiik haz duymaktadirlar.
0 ile 2 yas donemi arasii kapsamaktadir. Tek basina oyun oynamanin en biiyiik 6zelligi
cevresindeki olup bitenden etkilenmemektedirler. Bu yas grubunda oyuncak tercihi
bireyseldir. Cocuk kendi istedigi oyuncagi tercih edecektir. Bu tercihe etki eden dis unsur
yoktur (Egemen ve ark 2004, Ozdemir ve ark 2012).

Paralel Oyun: Cocuk bu donmede artik degisim gostermektedir. Tek basina yerine etkin
sekilde beraber oynamayi1 bagsaramasa da birlikte olmaktan mutlu olmaktadir. Ayni ortamda
olsalar da birbirlerinden bagimsizdirlar. Sosyal iletisimleri yok denecek kadar azdir.
Hareketli ve iletisim siirecini igene alan oyun seklidir. Her tiirli arag, gereci oyuna
donistiirebilmektedir. Bu oyun tlirlinde ¢ocuk paralel oynadigi arkadasinin oyuncak
segiminden etkilenebilir (Yavuzer 2012).

Birlikte Oyun: Cocuklarin ¢evrelerine olan ilgilerinin arttigi déonemde beraber oyun
oynarlar.Net olamamakla beraber ayni yas grubu c¢ocuklarla oyun oynamaktan mutlu
olurlar. 2 ile 6 yas arasindaki ¢ocuklar artik kural koymay1 ve kurallar1 yerine getirmeyi
bilirler. Ancak neden uymalar1 gerektigi oturmamistir (Egemen ve ark 2004). Birlikte
oynanan oyunlarda aile i¢i iletisimin bir¢ok arastirmada 6nemli oldugu vurgulanmistir.
Cinsiyetlerine gore de oyun seklinin degisebildigi ancak oyun becerilerinde bir degisik
olmadig1 goriilmiistiir. Bu tlir oyunda ortak oynanan oyunun tiiriine gére oyuncaklar tercih
edilir. Oyuncak se¢iminde her ¢ocuk s6z hakkina sahiptir (Sezer ve ark 2016).
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Kooperatif Oyun: Cocuklar bu oyunda karsilikli birbirlerine ihtiyaglar1 vardir. Ortak
amagclari icin birlikte hareket etmelidirler. Bu oyunun 6zelligi her ¢ocuk rolleri bilir ve
roliiniin sorumluluguna goére davranmaktadirlar. 6 ile 12 yas grubundaki ¢ocuklar kuralli
bilir ve uygulamaktadir (Egemen ve ark 2004). Kurallara uymanin 6nemli oldugu ve
sonuglarina katlanmalart gerektigini diisiiniirler. 10-12 yasinda ise kuralli 6grenmeye
baglar ancak anlasarak ya da ortak karar alinarak kurallarinin degisebilecegine
inanmaktadirlar. Kurallar ¢ocuklarda oyun baslamadan netlesir ve sonrasinda degisiklik
yapilmaz. Kurallara uymayanlara ceza da ortak karar verilerek uygulanmaktadir. Bu yas
grubunda her ¢ocuk ayni roliine uygun oyuncak secer ve yonetir (Yavuzer 2012).

Oyun ve Oyuncak Etkinligini Planlama

Erken ¢ocukluk doneminde oyun ve oyuncak seciminin planlanmasi ¢ok onemlidir.
Cocugun yasi, gelisim 6zellikleri géz 6niinde bulundurulmalidir. Dogru oyunun segilmesi,
mekanin 6zellikleri, oyuncak ve oyun seklinin belirlenmesine dikkat edilmelidir (Yavuzer
2012).

Oyunu Etkinlik Olarak Planlarken Dikkat Edilmesi Gerekenler

- Cocugun gelisim ozelligi géz oniine alinmalidir. Ozellikle anaokulu dénemi
cocuklarin oyunlar1 planlanirken; gelisim diizeylerine, hazir bulunusluklarina, ilgi,
dikkat diizeyine, becerilerine yonelik planlama yapilmalidir. ~ Sikilmamalari ve
zevkli vakit gecirecekleri bir ortam olusturulmalidir.

- Oyun ogretilirken {i¢ asamada dikkat edilmelidir; baslangi¢c asamasinda oyunun
tanitilmasi, oyunun tim 6zellik ve kurallarinin agiklanmasi ve oyunun en iyi
sekilde uygulanmasidir.

- Oyunun uygulanmasi ve degerlendirilmesinde dikkatli olunmalidir. Egitim ve
ogretimde degerlendirme 6nemlidir. Oyunda kullanilacak oyuncaklarin tam ve
eksiksiz sekilde ¢alistyor olmasina dikkat edilmelidir.

- Egitici oyunlarda araya girip miidahale etmekten mimkiin oldugunca
kagmilmalidir.

- Oyunun kurulmasi sirasinda ¢ok kati1 kurallarin olmasindan kaginilmalidir. Oyuna
ek oyuncak eklemek isteyen ¢ocuklar desteklenmelidir.

- Hedeflenen kazanimlar belirlenmeli, amaca yonelik oyuncaklar tercih edilmelidir.

- Oyunun kararlastirilan saat ve alanda yapilmasi saglanmalidir.

- Oyunda planlanan etkinliklerin siralanmasi ve oyunun akiginin bu plan dahilinde
gerceklestirilmesi saglanmalidir.

- Grup olusturulacaksa; gruplar ayarlanmalidir.

- Oyun 6ncesinde 1sinma ¢alismalar1 yapilmalidir.

- Cocuklarn bildikleri oyunlar varsa tekrarlanabilir.

- Yeni bir oyun 6grenmesini saglayacak oyuncaklar diisiinmesi ve kullanmasi
ogretilmelidir (Yavuzer 2012).

- Oyun baglamadan once kullanilacak oyuncaklar ve materyaller siralanmali ve
cocuga tanitilmalidir. Bisiklet, ipler, oyuncaklar vb. kullanima hazir olmalidir.

- Tim materyaller hazirlanmali ve oyun oynanmaya hazir hale gelmelidir. Cocuklar1
da motive ederek oyun havasina getirilmelidir.

- Isinma hareketlerinin yapilmasi c¢ocuklarm oyuna daha iyi adapte olmasina
yardimci olacaktir. Fiziksel olarak rahatlamasini saglarken, psikolojik olarak da
daha mutlu olmalarini desteklemektedir.

- Cocuklarin bildikleri oyunlardan baglanmasi daha ¢abuk adapte olmalarini
saglamaktadir. Kurallarin yenilenmesi de uyum silirecinin  hizlanmasini
saglamaktadir.
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Sonug olarak; her ¢ocuk oyunla biiyiir ve oyunla 6grenir. Bu 6grenmeye yardim eden en
onemli arag¢ ise oyuncaklardir. Bu nedenle ¢ocuklarin oyuncak tercihinde nelere dikkat
edilecegini bilmek ve ¢ocuga, oyuna ve ortama en uygun oyuncagin se¢iminde ona destek
olunmasi gerekir. Bu nedenle tiim ebeveynlerin ve egitmenlerin oyuncaklar ve 6zellikleri
ile ilgili bilgiye sahip olmasi gerekir. Buna yonelik bu hedef gruplarina uygun egitimlerin
planlanmasi ve uygulanmasi onerilmektedir.
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Cocuk Gelisiminde Oyunun Yeri: Literatiir incelemesi

Ayse Sonay TURKMEN?, Selin YURDAKUL?

'Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, asonaykurt@gmail.com
2 Eregli Devlet Hastanesi, selin.yurdakul83@gmail.com

Ozet: Cocuk denildiginde akla gelen ilk aktivitelerden biri oyundur.
Cocuklart oyunsuz diisiinmek miimkiin degildir. Cocuk ve oyun ne kadar
biitiinlesmis ise cocugun gelisimi de o denli olumlu olacaktir. Tiim bu bilgiler
bize oyunun tarihsel siire¢ icerisindeki gelisiminde ve 6neminde degisim olup
olmadigimi diisiindiirmektedir. Bu nedenle bu derleme ¢alismasinda ¢ocuk
gelisiminde oyunun yerinin literatiir 1s1ginda incelenmesi amaglanmistir.
Oyunun gegmisi ilk ¢aglara kadar uzanmaktadir. Her canli igin de ayri bir
onemi vardwr. Bu kadar eski bir aktivitenin goriilen ve gézlenen bir¢ok etkileri
oldugunu soylemek de miimkiindiir. Oyun, ¢ocugu sadece fiziksel degil,
bunun yanminda psikolojik, sosyal, dil gelisimi gibi bir¢cok yonde
etkilemektedir. Bu kadar etkili bir faaliyeti agiklayan bir¢ok kuram da
gelistirilmistir. Bu kuramlarda oyun farkl sekillerde ele alinmis olsa da hepsi
oyun ve ¢ocugun vazgegilmez bir ikili oldugu diigtincesinde birlesmektedir.
Sonug olarak; oyun ge¢miste var olan ve geliserek gelecekte de devam edecek
onemli bir etkinliktir. Onemli olan bu etkinligin iyi planlanmasi ve ¢ocuk
yararina dondiiriilebilmesidir. Bu nedenle oyunlarin iyi taminmasi ve
cocugun kisisel ozelliklerine gére planlanmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, oyun, ¢cocuk gelisimi, oyunun etkileri

Giris

Oyun ¢ok eski ¢aglardan bu yana devam eden aktivitedir. Bu kadar eski gegmise
dayanmasina ragmen, olumlu/olumsuz etkileri heniiz tam olarak ortaya konulamamaistir.
Ustiine ¢okca agiklama yapilmis, kuramlar olusturulmaya ¢alisilmis bir alandir. Ozellikle
cocuklar oyun ile biitiinlestirilerek goriisler agiklanmaya calisilmistir.

Cocuklarin goziinden oyun, onlarin en oncelikli igidir. Okul oncesi yillar bir¢ok bilim
insan1 tarafindan sihirli seneler olarak isimlendirilmektedir. Yasamin bu donemi 6zellikle
¢ok onemlidir. Dogum oOncesi yillardan sonra en etkili ve gelisimin en hizli oldugu
donemdir. Gelisim, egitim, 6grenme psikolojilerine bakildiginda bu dénem oyunun en
etkin oldugu dénemdir (Bekmezci ve Ozkan 2015). Cocuk gelisiminde beslenme, sevgi ne
denli 6nemliyse oyun da o denli 6nemli bir yere sahiptir.

Literatlirde oyun, isteyerek ya da hoslandig1 i¢in, amagh olarak ya da amagsiz sekilde belli
kurallar sistemi i¢inde yer alan dogal 6grenme siireci, olarak tanimlanmaktadir (Kogyigit
ve ark. 2007). Oyun cocuklarin kendilerinin sectigi ya da grup arkadaslari tarafindan
secilen, kurallart olan eylemler biitiinii olarak da tanimlanabilir. Oyunun asil amaci,
sonucunu diisiinmeden eglenmek esasina dayanir (Milli Egitim Bakanligi 2014).
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Tarihsel Dénemde Oyunla ilgili Diisiinceler

Oyun, canlilarin varlig1 ile beraber ortaya ¢cikmistir. Canlilar aleminde hayvanlar dahi oyun
oynamaktadir. Insanoglu da hayvanlar ve diger canlilar1 gorerek, taklit ederek oyunu
bulmustur. Platon, beden ve ruh egitiminin birlikte verilerek yapilmasindan yana bir tavir
sergilemistir. Yetiskinlerin ¢ocuklari sinirlandirmalariin yanlis oldugunu serbestlikten
yana oldugunu dile getirmistir (Milli Egitim Bakanlig1 2014). Gazali oyunun ¢ocugun
bellegini yeniledigini, 6grenme giiciini arttirdigini ¢ocugun dinlenmesini sagladigini 6ne
siirmiigtiir. Comenius, oyunun 6zgiir olma istegi ile basladigini, arkadas olma, rekabet,
diizenli olma gibi baz1 davraniglari kazanmada biiyiik roliiniin oldugunu 6ne siirmiistiir.
Ayrica oyunun ¢ocugun hem kisilik hem de ahlaki gelisiminde paymin biiyiikk oldugunu
ifade etmistir. Montessori hayatin bir parcasi haline gelen 6dill ve cezalarin da oyun
sayesinde 6grenildigi bildirmistir. Ayrica yasamda var olan olaylarla ilgili oyunlarin daha
onemli oldugunu da savunmustur (Kogyigit ve ark. 2007).

Oyunun Ozellikleri ve Cocuk Uzerine Etkileri

Tarihsel siireg icerisindeki tiim bu diisiince ve gelismeler dogrultusunda oyun ile ilgili bazi
Ozellikler benimsenmeye baglanmistir. Bunlardan bazilari;

Oyun duragan olmayan aktif bir siirectir.

Oyun yasamin farkli bir boyutunda yer almaktadr.

Oyunun ne sekilde siirecegi ne sekilde sonuglanacagi belli degildir.

Deneyimleri, taklit ve tekrar 6gelerini icermektedir (Marsell 2008).

Kuralli oyunlarda genellikle yeni bir sey liretilemez.

Yasam i¢inde kurallar oyunu kapsamaz oyunun kendine has kurallart vardir.
Kendiliginden olusur, cocugun kendini mutlu ve rahat hissetmesine neden olur
(Milli Egitim Bakanlig1 2014).

AN NN NN SN

Oyunun ¢ocuk iizerine etkileri incelendiginde bu etkiler agsagidaki gibi maddelenebilir;

v" Oyun ¢ocugun tiim sistemlerinin diizenli ¢aligmasina yardimci olur (Brien 2010).

v" Ogzellikle anaokulu déneminde yapilan fiziksel aktivite igerikli oyunlar gocuklarin

obezite ve kalp damar hastaliklarina kars1 koruculuk saglar.

v" Agik alanlardaki oyun sirasinda ¢ocuk gerekli olan D vitamini ihtiyacini karsilar.

v Yeterli fiziksel aktiviteler ¢ocuklarin psikososyal gelisimini olumlu yonde etkiler

(Bekmezci ve Ozkan 2015).

v Oyun esnasinda ¢ocuk tiim bedeni ile oyunun igerisinde yer aldigindan biiyiik ve

kiigiik kaslari tamamina yakini ¢alisir.

v' Aktivite esnasinda kalp atiglarinda artis, kanin damarlar boyunca akisinda
hizlanma, solunum sayisinda artis oldugundan viicut i¢in gerekli olan oksijen hizl
bir sekilde dokulara taginmis olur.

Oyun sirasinda ¢ocuk terleyerek artik maddelerin viicuttan atilmasini saglar.

Oyun cocuklarin viicutlarinda biriken fazla enerjisin atilmasina yardimci olur.

Boylelikle yorulan ¢ocuk uyur ve diizenli bir uyku aliskanligi kazanmis olur (Milli

Egitim Bakanlig1 2014).

v Fiziksel gelisimin yani sira omurilik ile beyin gelisimini de destekleyerek cocugun
hareketlerine hiz kazandirir.

v" Cocuklarda kas gelisimleri yasamin ilk iki yilinda hizli bir sekilde devam
etmektedir. Bu donemde denge oyunlar1 oynamaktan ¢ok hoslanirlar. Bu oyunlar
sayesinde ¢ocuklar gii¢c ve kuvvetini zamaninda kullanmasini 6grenir.

v’ Psikomotor gelisimlerine katki saglayan oyuncaklari ile el ve goz koordinasyonu
daha hizl1 bir sekilde gelisim gosterir (Bekmezci ve Ozkan 2015).

AN
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v" Cocuklar oyunlarinda duygusal olarak kendilerini giivende hissederek hayal
etmenin keyfine varirlar. Mutluluk, aci, hiizlin, seving gibi bir¢ok farkli duyguyu
oyun araciligi ile dgrenirler.

v Cocuklar oyun araciligi ile i¢ diinyalarini ebeveynlerine yansitirlar (Bekmezci ve
Ozkan 2015).

v" Cocuklar bir¢ok toplumsal ahlak kurallarini oyun sayesinde hizli bir sekilde
Ogrenirler.

v Bir grubun iiyesi olabilmeyi, ekip ¢alismasini, arkadaslik edinmeyi oyun araciligi
ile gelistirirler (Milli Egitim Bakanlig1 2014).

v' Oyunla beraber anne karninda baglayan gelisim evresi, sosyal c¢evrenin

aktiflesmesi ile beraber, topluma oradan da diinyaya yayilim gosterir (Solter 2009).

Oyunla beraber ¢ocuklarin manevi duygularmin gelisimi saglanir.

Oyun c¢ocugun psikomotor, duygusal, dil, sosyal gelisimini etkiledigi kadar

zihinsel gelisimini de etkiler. Oyun sayesinde kesfetmenin zevkini yasarlar

(Bekmezci ve Ozkan 2015).

Kavramlar1 tantyip, isimlerini ve gorevlerini 6grenirler.

Dogru karar vermeyi, sebep ile sonuclar1 arasinda baglanti kurmay1 6grenir.

Birgok farkli kavramin arasinda baglanti kurmayi saglar.

Oyun sirasinda kavradigi konular1 da sonrasinda etkin bir gsekilde kullanabilmeye

yardime1 olur (Milli Egitim Bakanlig1 2014).

Cogunlukla oyun sirasinda tekrarlanan tekerlemeler, ninnilerle dil gelisiminin

gelismesini hizlandirir (Bekmezci ve Ozkan 2015).

v" Oyun sayesinde kelime sayisi artar, anlatilanlar1 daha ¢abuk anlayarak, kendini
daha iyi ifade edebilir (Milli Egitim Bakanlig1 2014).

AN
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Oyun ile ilgili Gelistirilen Kuramlar

Cocuklarin gelisim donemlerine gore oyun da degisiklik gostermektedir. Yaslarina bagh
olarak basitten, karmasiga, somut olandan soyuta seklinde degismektedir. Cocuklar
gelisimlerinin her doneminde farkli uyaranlarla karsi karsiya kalirlar (Dilek ve Toran
2017). Piagete gore oyun zihinsel gelisim ile baglantili olarak gelisim gostermektedir.
Freud gore ise ruhsal gelisim ile oyun arasinda baglanti oldugunu savunarak oyunun kisilik
gelisimini yansittigini vurgulamigtir (Milli Egitim Bakanligi 2014). Gilmore bu kuramlari
kendi arasinda ikiye ayirmistir. Bunlar;

1. Klasik kuramlar

2. Dinamik kuramlar

Klasik Kuramlar
Bu kuramlar igerisinde yer alanlar;

Fazla Enerji Kurami: Bu kurama gore oyunun igerigi cok énemli degildir. Onemli olan
oyun vasitast ile fazla enerjinin atilmasidir. Cocuk oyun sayesinde i¢inde bulundugu
gerginligi atarak daha sakin, uyumlu bir ruh hali i¢erisinde yer almaktadir (Seving 2005).

Dinlenme Kurami: Bedeni zorlayan aktiviteler zihni ve bedeni yipratmaktadir. Bu etkiye
bagl olarak da insanda dinlenme ve uykuya ihtiyag¢ artmaktadir. Olmasi1 gereken dinlenme
ise aslinda farkli ugraslarla yapilan etkinliklerdir. Bu kuram enerjinin oyun araciligi ile
tekrar elde edilmesini amag edinir (Baykog¢ 2000, Milli Egitim Bakanlig1 2014).
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Onciil Deneme Kurami: Bu kuram iggiidiilere 5nem vermektedir. Cocuk i¢giidiisel olarak
gelecekte sahip olacagi olaylara yonelik 6n prova yapar. Bu kuramda, ¢ocugun oynadigi
oyunlarda becerilerin yaninda alinan rollerin de 6nemli oldugu iizerinde durulur (Seving
2005, Ozdemir ve ark 2012).

Baglanti Kurma Kurami: Gelecekle oyun arasinda higbir bagin olmadigini savunur. Oyun
cocugun ilkel etkinliklerden uzaklastirarak yeni programli ¢alismalara iten etkendir.
Cocugun bulundugu cografyasina 6zgii evrim Ozelliklerini icermektedir. Yaraticiliga ¢ok
onem vermemektedir (Milli Egitim Bakanligi 2014).

Huizinga Kurami: Bu kurama gore oyun istekli olarak yapilan i¢inde zorlama olmayan
kendine 6zgii ve siirekli bir aktivitedir. Oyun gereksinimlerin Gtesinde bagimsiz bir
etkendir (Kogyigit ve ark 2007).

Dinamik Kuramlar
Cocuklar hayalinde var olan olaylar1 ger¢ekmis gibi diisiiniip ya da istekleri bu yonde
olduklari igin gergek olarak diisiiniip hareket ederler (Seving 2005).

Freud Kurami: Sistemik bir kuramdan bahsedilmez. Oyun kaygilarin giderilmesinde,
ciddiyet yerine ger¢egin anlamlandirilmasinda kullanilmaktadir. Freud, kisa siireli de olsa
oyunun Ozglirce oynanmasindan yanadir. Ancak biling geldikten sonra oyun son
bulmaktadir. Freud’a gore her davranisin bir nedeni olmalidir. Oyun da sikinti, 6fke,
mutluluk yansitilarak oynanabilmektedir. Dis diinyaya kars1 viicut siirekli bir alis veris
igerisindedir. Oyun sayesinde ¢ocuk hos olmayan olaylara karsi hazirlikli bir hale
gelebilmektedir. Cocuklar oyunda yetiskin roliinde oynayarak hayal aleminde kazandiklar1
davramglar sayesinde zamanla normal hayatlarina yansitabilmektedirler (Ozdemir ve ark
2012, Milli Egitim Bakanlig1 2014).

Piaget Kuramu: Bilissel gelisimle biitiinlesmektedir. Gelisim asamalari; 6zlimseme, uyum
asamalarma baglidir. Bu kuram oyunu, aslinda insanlarin zihninde her zaman var olan ve
yeri, zamani gelince islevsel hale gelen bir durum olarak nitelendirilmektedir. Yasam boyu
oyunun gelisim donemlerini {i¢ sekilde siralanmistir (Arslan 2000, Milli Egitim Bakanligi
2014).

v" Duyu Motor Yillarinda Oyun(0-2yas arasinda): Cocuklugun ilk donemidir.
Bakma, emme, tekrar etme davranislar siklikla goriilmektedir. Duyusal ve motor
gelisim bu donemde artar (Yavuzer 2012).

v' Sembolsel Dénem (2-7 ile 2-11 yaslar1 arasinda): Nesnesel devamlilik ve
aralarindaki iliskiyi anlayabilmektedir. Gergekte Onemli olan olaylari oyun
oynarken dile getirebilmektedir. Simgelemeye dogru gidilen donemdir (Arslan
2000, Ozdemir 2012).

v Kuralli Donem(11-12 yaslar1 sonrasi): Zihinsel gelisimin hizlandigi dénemdir.
Piaget’e gore oyun insan hayatinda dogumdan Sliime kadar devam eden bir siireci
kapsamaktadir (Yavuzer 2012).

Erikson Kurami: Psikososyal gelisim kurami i¢inde yer vermektedir. Psikososyal

gelisimini ¢ocuk oyunlarina yansitmaktadir. Oyunda saglanan bilingli ya da bilingsiz
etkinliklerin ¢ocugun gelisimine katkis1 yadsinamazdir (Milli Egitim Bakanlig1 2014).

Diger Oyun Kuramlari

Bu grupta oyunlarin nedenleri 6nemlidir.
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Vygotsky’ nin Oyun Kurami: Oyunun kokii ile roliin arasindaki iligkinin analiz edilmesine
dayanmaktadir. Bilissel sistemler ¢ocukta uygun ortam haline gelerek cocugun hayal
ederek oynamasina olanak saglamaktadir. Cocuk oyunla beraber iletisim becerisini
gelistirerek olumsuz duygu ve diisiincelerden uzaklasir (Yavuzer 2012). Sistemli bir oyun
programindan bahsetmemektedir. Cocugun psikolojisi yoniinde bir¢ok farkli bakis acisina
sahip kavramlar olusturmustur. Vygotsky’ e gore parlak fikirlerin anlagilmasi gergek
anlamda zordur (Baglh 2004).

Bateson Oyun Kurami:Bateson oyun ile iletisim arasindaki iliskinin var oldugunu
savunmaktadir. Fakat oyun sirasindaki iletisimin tam olmadigini, yari iletisim seklinde
oldugunu séylemektedir (Arslan 2000).

Sutton-Simith Oyun Kuramu: Birkag ¢esit kuram ortaya koymustur. Kuralli oyunun
kiiltire etkisini ortaya koydugu ilk kuramdir. Oyunda tarihin énemini yansitmaktadir.
Oyuncaklarin da kiiltiirel 6zellikler 6n plana cikacak sekilde diizenlendiginin iizerinde
durmustur (Yavuzer 2012).

Helanko Sistem Kurami: Cocuk oyunla beraber yeni bir olgu olusturarak disaridan gelen
olumsuz faktdrleri ortadan kaldirmaktadir. Oyunda oynamak istedigi oyuncagi ¢ocuk kendi
se¢mekte ve buna yonelik ¢evresini olugturmaktadir (Arslan 2000, Ozdemir ve ark 2012).

Beryine Modeli: Oyun, kesfetme ve c¢evresel uyarilara bagli olarak gelismektedir.
Hareketsizlik, duraganlik dogal degildir. Oyun siireci boyunca ¢ocugun davranislarinin
aciklanmasinda kullanilmaktadir (Arslan 2000, Ozdemir ve ark 2012).

Sonug olarak; oyun ¢ocuk gelisimde ciddi etkileri olan 6nemli bir etkinliktir. Oyunun etkin
ve yararli kullanimu ile gelisim siiregleri daha hizli ve olumlu tamamlanabilmektedir. Bu
nedenle ¢ocuk gelisiminde etkisi olan ebeveyn, dgretmen vb. herkesin oyun ve oyunun
cocuk gelisimi lizerine etkileri konusunda bilgilendirilmesi 6nerilmektedir.
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Ozet: Periodontal hastalik; primer etyolojik faktorii mikrobiyal dental plak
olan multifaktoriyel bir hastaliktir. Erigkin popiilasyonda dis kaybinin major
nedenleri arasinda olan periodontal hastaligin tedavisi ve dolayisiyla dis
kaywplarmin onlenmesi, bireyin beslenme ve yasam kalitesi agisindan ¢ok
onemlidir. Periodontal hastaligin siddeti ve tedavisinde ;kardiyovaskiiler
hastaliklar, diabet, resipratuar hastaliklar, kotii gebelik sonuglari,
osteoporoz ve romatoid artrit gibi sistemik hastalik ve durumlar belirleyici
faktorlerdir. D vitamini, giines isigina maruz kalma ile ciltte sentezlenen
velveya besin/besin takviyeleriyle alinan yagda ¢oziinen bir vitamindir.
Karacigerde 25- hidroksivitamin D (25(OH)D) ve daha sonra bobrekte aktif
formu olan 1,25-dihydroxyvitamin D (1,25-(OH)2D)'ye metabolize olur.
Serum D vitamini  ol¢ciimii  dolasimda  biiyiik  oranda 25(OH)D
degerlendirilerek yapilir. D vitamini eksikligi kemik yogunlugunun
azalmasina, osteoporoza, periodontal hastaligin siddetinin artmasina ve
cene kemiginde rezorpsiyona sebep olur. Yeterli alimi immunmodiilatér ve
antienflamatuvar etkileri nedeniyle periodontal hastalik riskini azaltir,
alveolar kemik rezorpsiyonunu engelleyerek dis kaybini onler. Antibakteriyel
etkisiyle gingival enflamasyonun azalmasini saglarlar. Ek olarak periodontal
tedavi sonrasi yara iyilesmesini hizlandirirlar. Bu yaymun amact;
periodontal hastalik gelisimi, siddeti ve tedavisinde D vitamininin yeri ve
oneminin belirlenmesinde giincel arastirma sonuglarinin ve ilerleyisin
degerlendirilmesidir. Literatiir analizleri de periodontal hastalik D vitamini
iliskisine  yonelik  olarak; D  vitamini  diizeyinin,  enflamasyonun
regiilasyonunda, post operatif iyilesmenin saglanmasinda ve klinik
parametrelerin iyilestirilmesinde ve periodontal saghgin devamliliginin
saglanmasinda onemli oldugunu bildirmektedir.

Anahtar  Kelimeler:  Periodontal Hastalikk, D  Vitamini, 1,25-
dihydroxyvitamin D

Abstract:Periodontal disease; is a multifactorial disease whose primary
etiologic factor is microbial dental plaque. Periodontal disease is the major
causes of tooth loss in the adult population. Therefore prevention of
periodontal disease and tooth loss is very important for the individual's
nutrition and quality of life. The determining factors of the severity and
treatment of periodontal disease is the systemic diseases and conditions such
as cardiovascular diseases, diabetes, reciprocal diseases, poor pregnancy
outcomes, osteoporosis and rheumatoid arthritis. Vitamin D is a fat-soluble
vitamin obtained from exposure to sunlight, diet and nutritional supplements.
Vitamin D is metabolized in the liver to 25-hydroxyvitamin D (25(OH)D) and
then metabolized in the kidneys to its active form, 1,25-dihydroxyvitamin D
(1,25-(OH)2D).8 As the major circulating metabolite in the blood, 25(OH)D
is used to determine a patient’s vitamin D status. Vitamin D deficiency causes
a decrease in bone density, osteoporosis, an increase in the severity of
periodontal disease and resorption of the jaw bone. Sufficient intake of the
vitamin D can decrase the risk of periodontal disease as it has been shown
immunomodulatory and anti-inflammatory effects. In addition, vitamin D is
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also important for bone metabolism, decresed alveolar bone resorption and
preventing tooth loss. Gingival inflammation reduces with their antibacterial
effect. In addition, they improves wound healing after periodontal treatment.
The purpose of this publication is to evaluate current research results and
progress in determining the role and importance of vitamin D in the
development, severity and treatment of periodontal disease. The literature
analysis also focuses on the relationship between vitamin D and periodontal
disease.Vitamin D levels are important in the regulation of inflammation, in
post-operative recovery and in the improvement of clinical parameters and
in the maintenance of periodontal health.

Key Words: Periodontal Disease, Vitamin D, 1,25-dihydroxyvitamin D
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Beta Karoten Kullaniminin Makroskobik ve Mikroskobik Etkileri

Fatma COLAKOGLU?, Muhammet Liitfi SELCUK?
'Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bliimii, KARAMAN,
fcolakoglu@kmu.edu.tr
2Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, KARAMAN,
miselcuk@kmu.edu.tr

Ozet: Giiniimiizde, pratik hazirlanislart ve cekici goriintiileriyle dogal
beslenmeye nazaran daha ¢ok tercih edilen hazir yiyecekler beslenme
aliskanliklarimizi da biiyiik oranda degistirmistir.  Goériiniigleriyle alim
cazibelerini artiran hazir gidalarda siklikla kullanilmasina izin verilen
pigmentlerden biri de karotenoidlerdir. Gida boyast olarak kullanilan
karotenoidler anatto, paprika, domates ve havug gibi dogal ekstratlarinin
yani sira sentetik olarak da elde edilebilmektedir. A vitamininin énciisii olan
ve sari-turuncu renk veren [-karoten gida ve ila¢ sanayisinde en ¢ok
kullamilan renklendiricidir. Karacigerde depolanan ve gerektiginde A
vitaminine dontisebilen [-karoten provitamin olarak sayimaktadr.
Karotenoidlerin antioksidan, provitamin A, antikanser, géz saghgi ve cilt
koruyucu etkileri gibi bir¢ok onemli biyolojik isleviere sahiptir. Gerekli
miktarda S-karoten tiiketen bireylerde koroner arter hastaligi, inme, makiiler
dejenerasyon ve diger yasa bagli hastalik risklerinin azaldigina dair goriisler
bulunmaktadir. Yesil bitkilerde, sebzelerde ve meyvelerde bolca bulunan [-
karotenin kanser vakalarinda antimetastatik aktivite gosterdigi de ifade
edilmektedir. Ayrica stres kaynakli oksidatif serebral, serebellar, kardiyak ve
hepatik organ hasarlarmm  azaltmasi, gozde antikeratopatik etkisi,
kemoterapinin  yan  etkilerini azaltmast ve deneysel toksikasyon
calismalarinda organ hasarlarin azaltarak koruyucu etki gostermesi gibi
sonuclar p-karoten kullamiminin yararlart arasinda gésterilmektedir. Agiz,
gogiis, mide, kalin bagwrsak, serviks, yemek borusu gibi kanser tiirlerinin
goriilme sikliginin yetersiz f-karoten alimiyla iligkisinin oldugunu gosteren
arastirmalar yer almaktadir. Karotenoidlerin kanseri onleme yetenegi
gostermesinde etkili olan mekanizmalardan biri antioksidan aktivitesidir.
Konjuge yapida reaktif ¢ift bag icermesi bu pigmentlere serbest radikallere
etki eden antioksidan ozelligi kazandirmaktadir. Belirlenen limitler
astlmadiginda bu gida katki maddesinin olumlu etkilerinin oldugu ifade
edilse de, fizyolojik oranlarin asilmasi halinde hipervitaminoz A ’ya bagl cilt
renginde koyulasma, bulanik gérme, karaciger hasari, sinirlilik ve sindirim
sistemi bozukluklarina da yol agabilmektedir. Bu derlemede, p-karoten
kullaniminin  biyolojik sistemler iizerindeki makroskobik ve mikroskobik
etkileri degerlendirilmis ve insan sagligr agisindan énemi vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: beta karoten,makroskobik etki, mikroskobik etki
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12 Haftahk Plates Aktivitesine Katilan Kadinlarin Bazi
Degerlerinin incelenmesi

Serhat OZDENK*

*Sinop tiniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, sozdenk@hotmail.com

OZET

Amag: Bu caligma pilates egzersizlerine goniillii katilim gosteren kadinlarin, Obezite
Derecesi, I¢ Yaglanma, Stvi1 Orani, Metabolizma Yasi, Bazal Metabolizma Hizi, Yagsiz
Kiitle, Mineral Miktari, Protein Miktar1 ve Beden Yogunluklarinin degisimlerinin
incelenmesi amag¢lanmustir.

Gerec¢ ve Yontem: Calismaya katilim i¢in herhangi bir kriter belirtilmemis olup goniilliik
esas alinmistir. Caligmaya yaslar1 24 ile 62 arasi degisen toplam 39 kadin katilmistir. Pilates
egzersiz programi haftada {i¢ giin olmak {izere toplam 12 hafta uygulanmistir.

Ug giin olarak uygulanan pilates egzersiz programi igeriginde iki giin aerobik, bir giin ise
fitnes hareketleri yer almaktadir. Diisiik tempoda 40 dakika minder, iki dakika dinlenme
arast ve 20 dakika aerobik hareketler igermektedir. Her bir pilates egzersiz programi
ortalama 400 kalori civarinda enerji harcanmasina neden olmaktadir.

Bu caligmadaki viicut analiz Olgiimleri Tanita MC780 cihaziyla gerceklestirilmistir.
Verilerin hesaplanmasinda ve degerlendirilmesinde IBM SPSS 21.0 yazilimi
kullanilmistir, istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir, normallik
diizeyine Kolmogorov-Smirnov, varyans esitligine ise Levene testi ile bakilmistir. Viicut
analiz verilerinin incelenmesinde ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerleri dikkate alinmistir. Viicut analiz degerleri acisindan ilk ve son test 6l¢iimlerinin
karsilastirilmasinda Paired Sample t testi kullamlmustir. ilk ve son test sirasinda gruplar
arasimdaki farkliligin test edilmesinde tek yonlii varyans analizi ANOVA kullanilmistir.

Sonugc: Arastirma sonucunda plates egzersizlerine katilan kadinlarin, obezite dereceleri, ilk
ve son test Olglimleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Pilates egzersizlerine katilan kadinlarin i¢ yaglanma ve sivi oranlari ilk ve son
test Olciimleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Plates
egzersizlerine katilan kadinlarin, metabolizma yaglar1 ilk ve son test Olglimleri arasinda
istatistiksel acidan anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Plates egzersizlerine
katilan kadinlarin, bazal metabolizma hizlarinda ve yagsiz kiitlelerinde ilk ve son test
Olciimleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Plates
egzersizlerine katilan kadinlarin, mineral miktari, protein miktar1 ve beden yogunlugu ilk
ve son test dl¢limleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Plates, obezite, egzersiz, i¢ yaglanma
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Giris

Glinlimiizde arastirmacilar, yeni egzersiz tekniklerinin insanlar1 nasil etkileyebilecegini
anlama cabalarina devam etmektedir. Diizenli egzersizin yararlarindan yola c¢ikarak,
hareketsizligin neden oldugu rahatsizliklar1 azaltmak, bireylere egzersiz aligkanligi
kazandirmak ve onlarin ilgisini ¢ekebilmek i¢in birgok degisik fiziksel uygunluk programi
gelistirilmistir (Kin ve ark., 1996).

Son yillarda, Pilates sadece dansgilar tarafindan kullanilmasindan, ana egzersiz arenada ve
yaralanma rehabilitasyonunda popiiler hale gelmeye baslamistir. (Latey, 2001), (Bryan
2003). Pilates egzersizi (PE), saglik gelistirme ve cesitli hastaliklarda yardimin tedavisi
icin yaygin olarak kullanilan ¢ok popiiler bir zihin ve beden programidir. Joseph Pilates
tarafindan gelistirilen pilates, kaslarin kuvvet kazanilmasi, esnekligin arttirilmasi ve
viicudun genel sagliginin korumas1 amacinm giiden bir egzersiz sistemidir. Egzersizler mat,
minder veya benzeri yumusak bir zeminde ya da 6zel olarak pilatese 6zgii tasarlanmig
aletler kullamlarak yapilmaktadir. Pilates bir egzersiz sistematigi olarak viicudun her
boliimiinii ¢alistirmaya yonelik farkli uygulamalari biinyesinde barindiran egzersiz
igeriklerine sahiptir(Anderson 2009, Isacowitz 2000).

Pilates viicudu forma sokmak, esnekligi artirmak, denge ve koordinasyonu gelistirmek, akil
ve viicut arasinda ¢oziimleme saglamak igin yer egzersizlerinin kullanildig: ayrica direng
saglamak i¢in ekipmanlarin da kullanildigi, bir fiziksel uygunluk programidir
(Doymaz,2013).

Wells ve dig., PE'yi gilig, cekirdek stabilitesi, esneklik, kas kontrolii, durus ve
solunum tizerine odaklanan bir zihin-viicut egzersizi olarak tanimlamstir.

Gilinimiizde dansgilar, sporcular ve diger insanlar rehabilitasyon i¢in ve fiziksel
aktivitelerini ve zindeligini arttirmak i¢in Pilates kullaniyorlar ( Latey, 2001 , von Sperling
ve Brum, 2006 ).

Pilates egzersizleri fizyolojik (6rnegin, direng, gii¢, kas giicii), psikolojik (6rnegin ruh hali,
dikkat, motivasyon) ve motor fonksiyonlarda (denge, statik ve dinamik durus, genel
koordinasyon) faydalar saglar. Bernardo ve Nagle (2006) tarafindan yapilan bir
incelemede, Pilates egzersizlerinin dansgilar ve jimnastikgilerdeki gii¢ ve viicut uyumu
tizerindeki etkinligi gosterilmistir. Bernardo (2007) , Aladro-Gonzalvo ve dig. , segilen bir
popiilasyonda pilates egzersizlerinin viicut kompozisyonu lizerinde kesin bir etkisinin
oldugunu gosteren zayif ampirik kanitlar oldugunu bildirmistir.

Cruz-Ferreira ve dig. , en azindan egitim sonunda PE'nin kullanimini esneklik ve dinamik
dengeyi iyilestirmek icin destekledigine dair giiglii kanitlar bulundugunu ve saglikli
insanlarda kas saglamliginin arttirildigina  dair orta diizeyde kamitlar bulundugunu
bildirmistir.

Bu iddia edilen etkilere ragmen, arastirmacilar bu yontemin uygunluk ve rehabilitasyon
i¢in kullanimini destekleyen bilimsel kanitlarin bulunmadigini sorgulamistir ( Curnow ve

ark., 2009, Da Fonseca ve ark., 2009, Sorosky ve ark., 2008 , Sekendiz ve ark. al.,
2007 ,von Sperling ve Brum, 2006 , Maher, 2004 ).

Bununla birlikte, ¢esitli calismalar, fiziksel antrenmanin, diyet miidahalelerinin aksine, cok
kisitlayici kalorili diyetlerin zararli yan etkisinde, ayn1 zamanda yagsiz bir kiitle kaybini da
tesvik ettigi gibi, yag kitlesinde ve karin yaginda bir azalmaya yol agtigini gostermistir
(Ross & Janssen, 1999 ).
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Baltaci ve ark. (2005) Tarafindan yapilan ¢alismalarda Pilates egzersizlerinin ardindan
uzuv ve total viicut yag icerigi azalmistir. Baltaci ve ark. (2005) ve Pan (2006) ; Rogers ve
(2006) Gibson toplam wviicut kiitlesinin iginde degisiklik olmadan benzer sonuglar
bildirilmistir. Carvalho ve dig. (2009) da yagsiz kiitlede ek bir artis ile benzer sonuglar
gostermistir. BMI yiizdelik degerinde 3,1 puanlik bir diisiis, Jago ve ark. (2006) sagliklt
ergenlerde. Diger calismalarin aksine Sekendiz ve ark. (2007) ve Segal ve ark. (2004)

Ayrica, PE o6zellikle yasli kadinlar arasinda kabul edilebilir ve popiilerdir. Jago ve dig.
(2006) diizenli olarak PE'yi seven ve katilan gen¢ kizlann viicut Kkitle
indeksini (VKI) diisiirdiigiinii  bildirmistir. Fourie ve dig.(2013) Sekiz haftalik mat-
PE'nin yash kadinlarda viicut yag yiizdesi, yag kiitlesi ve yagsiz viicut kiitlesinde 6nemli
gelismeler sagladigini belirtti.

Method

Bu calisma pilates egzersizlerine goniillii katilim gosteren kadinlarin, Obezite Derecesi, ¢
Yaglanma, Sivi Orani, Metabolizma Yasi, Bazal Metabolizma Hizi, Yagsiz Kiitle, Mineral
Miktari, Protein Miktar1 ve Beden Yogunluklarinin degisimlerinin ele alindig1 deneysel bir
arastirmadir.

Caligmaya katilim i¢in herhangi bir kriter belirtilmemis olup goniilliik esas alinmstir.
Calismaya yaslar1 24 ile 62 aras1 degisen toplam 39 kadin katilmigtir. Pilates egzersiz
programi haftada {i¢ giin olmak tizere toplam 12 hafta uygulanmistr.

Ug giin olarak uygulanan pilates egzersiz programi igeriginde iki giin aerobik, bir giin ise
fitnes hareketleri yer almaktadir. Diisiik tempoda 40 dakika minder, iki dakika dinlenme
aras1 ve 20 dakika aerobik hareketler icermektedir. Her bir pilates egzersiz programi
ortalama 400 kalori civarinda enerji harcanmasina neden olmaktadir.

Her bir seansin yapisi: Kadinlarin kaslarim gevsetmelerine yardimci olan durus, 1sinma
evresi (5-8 dakika), aerobik ve tonlama evresinin (25-30 dakika), esneklik evresinin (5-
10 dakika) dogrulanmasi ve Onlar1 ve gevseme tekniklerinin uygulandigi ve sakin bir
duruma (5-10 dk.) geri donmenin son asamasini olustumaktadir.

Kadinlara herhangi bir diyet programi uygulanmamistir ve normal yasam aktivitelerine
devam etmeleri istenmistir

Bu calismadaki viicut analiz 6l¢timleri Tanita MC780 cihaziyla gergeklestirilmistir. Tanita
viicut yag1 analizorii, biyoelektrik empedans analizi prensibine dayanarak viicut yagim
tahmin etmek igin gelistirilmistir (Nunez et al. 1997). Bir Tanita monitoriin {izerinde
durdugunuzda, dort metal elektrottan ayaklarinizdan bacaklariniza ve karin bolgenize ¢ok
disiik, giivenli bir elektrik sinyali gonderilerek elde edilen veriler Tanita denklemlerine
girilerek viicut kompozisyonu oOlglimleri 20 saniyenin altinda bir silirede hesaplanir
(https://www.tanita.com/en/).  Olgiimlerde ayaklarmn kuru ve ¢iplak olmasina dikkat
edilmistir. Olgiimler alinirken spordan, yemekten veya uykudan sonra ortalama ii¢ saat
gecmesi beklenmigtir.

Verilerin  hesaplanmasinda ve degerlendirilmesinde IBM SPSS 21.0 yazilimi
kullanilmistir, istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir, normallik
diizeyine Kolmogorov-Smirnov, varyans esitligine ise Levene testi ile bakilmigtir. Viicut
analiz verilerinin incelenmesinde ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerleri dikkate alinmistir. Viicut analiz degerleri acisindan ilk ve son test 6l¢iimlerinin
karsilastirlmasinda Paired Sample t testi kullamlmustir. {lk ve son test sirasinda gruplar
arasindaki farkliligin test edilmesinde tek yonlii varyans analizi ANOVA kullanilmistur.

Pilates, egzersizlerine katilanlarin yas, boy ve kilo degerleri tablo 1°de yer almaktadir
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Tablo 1. Pilates, egzersizlerine katilanlarin yas, boy ve kilo degerleri

Yas (yil) Boy (cm) Kilo (kg)
N
Mean+Std. [Min. Max. [MeantStd.Min. |Max. [Mean+tStd. |Min. [Max.
Pilates 39 4849 24 162 159+5 150 [172 74,66+11,40 56,90 101,50

Pilates egzersizlerine katilan 39 kadimn; 24-62 yil yas araliginda ve ortalama 48+9 yil
yasindadir, 150-172 cm boy araliginda ve ortalama 159+5 ¢m boyundadir, 56,9-101,5 kg
araliginda ve 74,66+11,40 kg agirligindadir.

Pilates egzersiz programina katilanlarin obezite dereceleri, i¢ yaglanma ve sivi oranlariin
ilk test son test iliskisi tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Pilates egzersiz programina katilanlarin obezite dereceleri, i¢c yaglanma ve sivt
oranlarinin ilk test son test iligkisi

Pilates (N=39)
Pre Post
X+Std. | X+Std. t p
. . | 34,02 32,76
Obezite Derecesi 12265 | 42225 1,662 ,105
Ic Yaglanma 1’25331 1’32 01 2,508 ,017
46,61 47,94
0 1 ! -
Sivi Oran1 (%) 1362 1435 4,704 ,000

Pilates egzersizlerine katilan kadinlarin; obezite dereceleri ilk test ortalamasi 34,2+22.65,
son test ortalamasi 32,76+22,25, i¢ yaglanma oranlart ilk test ortlamasi 7,51+£2,81, son test
ortalamas1 7,2 +£3,01, s1iv1 oram ilk test ortalamasi 46,61+3,62, son test ortalamasi 47,94
+4,35 dir.

Plates egzersizlerine katilan kadinlarin, obezite dereceleri, ilk ve son test dlglimleri arasinda
istatistiksel acidan anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Pilates egzersizlerine
katilan kadinlarn i¢ yaglanma ve s1v1 oranlari ilk ve son test dl¢timleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Pilates egzersiz programina katilanlarin metabolizma yasi, bazal metabolizma hiz1 ve
yagsiz kiitle oranlarinin ilk test son test iligkisi tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3. Pilates egzersiz programina katilanlarin metabolizma yasi, bazal metabolizma
hizi ve yagsiz kiitle oranlarinin ilk test son test iliskisi

Pilates (N=39)
Pre Post
X+Std. X+Std. |t p
MetabolizmaY asi ig'gg 2?3'(2)9 1,364 ,181
Baz Mtb Hiz (kcal) i'(f ? s i(ﬁ 5 | -2.355 024
Yagsiz Kiitle iigg gg‘g 4822 | ,000
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Pilates egzersizlerine katilan kadinlarin; metabolizma yaglarinda ilk test ortalamalar
52,5849,05, son test ortalamalar1 52,12+10,09, bazal metabolizma hizlarn ilk test
ortalamalar1 1,45 +0,15, son test ortalamalar1 1,47+0,15, yagsiz kiitleleri ilk test
ortalamalar1 65,46 +4,97, son test ortalamalar1 67,35 £5,96 dir.

Plates egzersizlerine katilan kadinlarin, metabolizma yaslar1 ilk ve son test Olgtimleri
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Plates
egzersizlerine katilan kadinlarin, bazal metabolizma hizlarinda ve yagsiz kiitlelerinde ilk
ve son test Sl¢limleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Pilates egzersiz programina katilanlarin mineral miktari, protein miktar1 ve beden
yogunlugu oranlarinin ilk test son test iligkisi tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 4. Pilates egzersiz programina katilanlarin mineral miktari, protein miktari ve
beden yogunlugu oranlarinin ilk test son test iligkisi

Pilates (N=39)
Pre Post
X£Std. X£Std. t p
. ) 4,36 4,49
Mineral Miktar1 +0.58 0,66 -4,837 ,000
. . 14,49 14,91
Protein Miktar1 11,02 1113 -5,087 ,000
Beden Yogunlugu | 10'c e 4763 | 000

Pilates egzersizlerine katilan kadinlarin; mineral miktar ilk test ortalamalar1 4,36+0,58,
son test ortalamalar1 4,49 +0,66, protein miktar1 ilk test ortalamalar1 14,49 +1,02, son test
ortalamalar1 14,91 +1,13, beden yogunlugu ilk test ortalamalar1 1,01 +0,01, son test
ortalamalar1 1,02 +£0,01 dir.

Plates egzersizlerine katilan kadinlarin, mineral miktari, protein miktar1 ve beden
yogunlugu ilk ve son test Olclimleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0.05).
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OLUMLU DUSUNME: Antrenériin Olumlu Diisiinme Becerisi

Veysel Temel

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, veyseltemel@kmu.edu.tr

Ozet: Bu c¢alisma, antrendrlerin bazi degiskenler acisindan olumlu diisiinme
beceri diizeylerini incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma grubunu 36 kadin
ogretmen ve 57 erkek dgretmen olmak iizere toplam 93 farkli branslardan (Yag
Ort.= 34,57 +6,67) antrenorler olusturmaktadir. Antrenorlerin olumlu diisiinme
becerisini dlgmek icin Bekhet ve Zauszniewski (2013) tarafindan gelistirilen
“Olumlu Diigiinme Beceri Olgegi” kullamimistir. Olgiimlerin, normal dagilima
uygun olup olmadigina bakmak i¢in ¢arpiklik-basiklik (skewness-kurtosis)
normallik dagilim testi kullanilmis ve normal dagilim gésterdigi tespit edilmistir.
Normal dagilim  gosterdigi  icin  ikili  karsilastrmalarda  t-testi, ¢oklu
karsilagtirmalarda, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi ve gruplar arasi farki
belirleyebilmek icin de Tukey Testi kullanmilmistir. Arastirma sonucuna gore,
antrendrlerin olumlu diisiinme beceri diizeylerinin (Ort.= 19,69) yiiksek seviyede
oldugu soylenebilir. Kisisel ozelliklere gore antrenorlerin olumlu diigiinme beceri
diizeylerinin yas ve hizmet siiresi degiskenlerine gore anlamli fark bulunurken,
diger degiskenlere gore anlamli fark bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Olumlu Diistinme, Antrenér

Determination Of The Levels Of Coaches’ Posttive Thinking
Skills

Abstract: This study aims to investigate the positive thinking skill levels of coaches
in terms of some variables. The research group consisted of 93 different branches
(Mean Age = 30.89 + 7.39), 36 female and 57 male coaches. Skewness&Kurtosis
normality distribution test was used to determine whether the measurements were
suitable for normal distribution and it was found to show normal distribution. As
it showed normal distribution, T-Test was used for binary comparisons, One-Way
(ANOVA) analysis of variance test was used for multiple comparisons and Tukey
Test was used to determine the difference between groups. According to the results
of the research, it can be said that the positive thinking skill levels of the coaches
(mean = 19,69) are high. According to personal characteristics, there was a
significant difference between the positive thinking skill levels of the coaches
according to age and service time variables, but no significant difference
compared to other variables.

Key Words: Sports, Positive Thinking, Teacher

Giris

Psikoloji, birden ¢ok bilimle i¢ ice calismaktadir. Toplumsal sorunlara ¢éziim aramaya
calisan psikoloji bireyleri olumlu diisinmeye sevk etmektedir. Bu nedenle bireyler
tarafinda ¢okc¢a kullanilmaya baslanmistir. Sadece psikolojiyi laboratuar olarak
disiinmemek oldugu bilinci yerlesmeye baslamis davranis biliminin de temelini
olusturdugu anlagilmistir (Peterson, 2000; Sheldon ve King, 2001). Bu diisiinme felsefesi
olumlu diisiinme becerisi alaninda ¢alismalarin yapilmasina yol agmistir. Umut, kararlilik,
psikolojik dayaniklilik, cesaret, affetme, mutluluk, 6znel iyi olus, iyimserlik ve yasam
anlami1 bu kavramlara 6rnek olarak verilebilir (Akin ve Tas, 2015; Duckworth ve Seligman,
2005; Eryilmaz, 2010; Seligman, 2002). lyi diisiinme ve mutlu olma olumlu diisinmede iki
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onemli durumdur (Sapmaz ve Dogan, 2012). Kisinin diisiinme sekli, kisilerin hayatlar
boyunca karsilastiklar1 durumlart sentezlerken sahip olduklari bilgiyi islemeleri olarak
yorumlanabilir. Bu durum kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Baz1 kisiler olaylar
olumlu yonde bazilar1 ise olumsuz yonde algilayabilir. Bununda sebebinin bireysel farklilik
oldugu séylenebilir. Olumlu diisiinmenin hem fiziksel hem de ruhsal anlamda kisiye biiyiik
katkilarinin olmasi énemli bir gercektir. Olumlu diisiinerek hastaliklarini yenen, olumlu
disiinerek galip gelmeyi basaran bir cok sporcunun ve hastanin oldugu gergegi ¢aligmalarla
sabitlenmistir (Akin & digerleri, 2015). Olumlu yonde diistinen kisi zihnini olumlu
anlamda kullanandir. Eger davranisglarimizi giizel ve olumlu bigimde kullanmak istiyorsak
zihni kontrol etme giiclinii elimizde bulundurmamiz gerekmektedir. Bu gii¢ sadece olumlu
disiinerek olacagini bilmemiz gerekmektedir. Siirekli bu sekilde diisiinmemiz davranigta
edinimini saglamaktadir. Edinim olmadiginda ise olumsuzluklarla karsilagmaya sebebiyet
verir (Peiffer, 1997; Ogretir, 2004). Olumlu diisiinme becerisi giin gectik¢e artmakta bunun
yapilan caligmalar da hiz kazanmaktadir. Kisilik ve karakter bu durumda 6nemli rol
oynamaktadir. Olaylar karsisinda pozitif diisiinmek olaylarin {istesinden gelinmesine
sebebiyet vermektedir. Hangi durum olursa olsun olumlu baka bilme becerisi beklentileri
de olumlu hale getirmektedir (Kutlu ve diger. 2004). Insan hayatinda karsilastig1 sorunlar
her giin artmaktadir. Bu sorunlardan uzaklagmak ve iistesinden gelebilmek i¢in olumlu
diisiinme becerisini gelistirmesi gerekmektedir. Olumlu diisiindiikce beklentilerde
azalmakta azlan beklentide sorunu azaltmaktadir (Ogretir, 2004). Insanoglunun insan
olmasindaki en dnemli yan1 giizel diisiinme iyi gérme durumudur (Ozmen, 2001). lyi
géremeyen bireyin umutsuz, ¢aresiz, depresyonlu ve sugluluk i¢inde olmasina sebebiyet
vermektedir. Olumlu diisinmemenin tersi ise depresyon gibi olumsuz diisiinme
durumlaridir. Hiiziin, iyi diisinmeme ve tek kalma gibi durumlarini gostermektedir (Ceylan
ve dig., 2003). Avct (2009) ise hayata yon veren Ogretmenlerimizin egittikleri
cocuklarimiza olumlu diisiinme becerilerini de o yaslarda asilamalar1 gereklikliligini
vurgulanmastir.

Bu c¢alisma sayesinde antrendrlerin  olumlu diisiinme becerilerinin  belirlenmesi
amaclanmistir. Bu sayede alinacak Onlemler belirlenmis olacak, eksiklik giderilecek
onlemler alinmig olunacaktir. Sahalarda gordiigiimiiz olumsuz davranislarin yerini olumlu
ve daha mutlu bireyler alacaktir. Elde edilen veriler sayesinde toplumun herkesimi
bilgilendirilerek; bu konuda yapilacak yeni arastirmalara katki saglayabilecegi
disiincesiyle bu arastirma énemli gérilmiistiir.

YONTEM

Bu arastirma, Karaman ilinde gorev alan bireysel ve takim sporu calistiran antrendrlerin
olumlu diisiinme becerilerinin bazi degiskenlere gore yordayiciligini incelemeyi amaglayan
betimsel bir ¢alismadir. Betimsel yontem var olan olay/olguyu arastirmacinin miidahalesi
olmadan tamimlamay1 amagclayan aragtirma yontemidir (Karasar, 1995). Betimsel
caligmalar belirli bir grubun tipik 6zelliklerini tanimlamayi, belirli bir grupta yer alan
insanlarin belirli durumlar kargisinda nasil davraniglar ortaya koyacaklarini kestirmeyi ve
bu konuda ¢ikarimlar yapmay1 hedefler (Borg- Gall, 1989). Veriler yiiz yiize goriisiilerek
random yontemi ve goniilliliik esasina dayanilarak toplanmistir.

Arastirma Grubu
Arastirma grubunu; 2019 yili Karaman’da gorev yapan 93 antrendr olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Arastirmanin amacina uygun mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla sistematik bir
sekilde wverilmistir. Boylece konu hakkinda teorik bir c¢er¢eve olusturulmustur.
Antrendrlerin olumlu diisiinme diizeylerini 6lgmek i¢in Bekhet ve Zauszniewski (2013)
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tarafindan gelistirilen “Olumlu Diisiinme Becerileri Olgegi” ile katilimcilarin kisisel
bilgilerini toplamak amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmustir.

Veri Toplama Araglar
Aragtirma ile ilgili belirlenen amaglara ulasabilmek igin gerekli olan veri toplama araglari
sirastyla agsagida verilmistir:

Kigsisel Bilgi Formu

Karaman’da gorev yapan 93 antrendrlerin kisisel dzellikleri hakkinda bilgi toplamak ve
arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturmak amaciyla aragtirmaci tarafindan 10
sorudan (Yas, Cinsiyet, Hizmet Siiresi, Calistigi Kurum, Aylik gelir, Yasadig1 Yer, Spor
Yapma Durumu, Spor Tiri, Spor Yapma Siiresi, Bos Zaman Degerlendirmede Giigliik
Cekme) olusan bilgi formu hazirlanmistir.

Olumlu Diisiinme Becerileri Olcegi (ODBO)

Bireyin islevselliginin uyumlu olmasinda ve yasam kalitesinin gelismesinde énemli bir
etkiye sahip olan olumu diisiinme becerilerinin ne siklikla kullanildigini degerlendirmek
amaciyla Bekhet ve Zauszniewski (2013) tarafindan gelistirilen Olumlu Diisiinme
Becerileri Olgegi 8 maddeden olusan bir 8lgme aracidir. Olgek 4°lii bir derecelendirmeye
sahiptir (“0” Higbir zaman, “1” Nadiren, “2” Genellikle, “3” Her zaman). Olcekte ters
kodlanan madde bulunmamaktadir. Yiiksek puanlar olumlu diisiinme becerilerinin daha
siklikla kullamldigini gostermektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 24, en diisiik
puan 0°dir. Olgegin uyum gegerligi i¢in yapilan calismada pozitif diisiinme becerileri ile
depresyon (r= -.45,) arasinda negatif; genel iyi olma (r= .40) ve beceriklilik (= .63)
arasinda pozitif iliskiler bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 .54
ile .68 arasinda siralanmaktadir (Akin ve dig., 2015).

Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .79 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda olumlu diisiinme becerisi 6lgegi verilerinin normal
dagilima uygun olup olmadigmma bakmak igin Carpiklik-Basiklik (Skewness-Kurtosis)
normallik dagilim testi kullanilmis ve normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ve hesaplanmig degerlerin bulunmasinda SPSS 21 (Statistical
Package for Social Sciences ) paket programi kullanilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Antrendrlerin Olumlu Diisiinme Beceri Olgegine iliskin
Skewness/Kurtosis Normallik Testi

Olumlu Diisiinme

n 93
Skewness (-,024) - (,250)
Kurtosis (-,244) — (,495)

Tablo 1’ e bakildiginda Olumlu Diisiinme Olgegine iliskin Skewness-Kurtosis
normallik test sonucuna gore boyutlarda -1,5 ile +1,5 arasi oldugu i¢in normal
dagilima uygun oldugu anlasilmistir.

BULGULAR
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Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri
Arastirmaya katilan antrendrlerin demografik o6zelliklerine iliskin veriler ve yorumlari
asagida verilmigtir

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin

Dagilimi1

Katiimeilarin Kisisel Ozellikleri n %
Kadin 36 38,7
Cinsiyet Erkek 57 61,3
Total 93 100,0
20-30 20 21,5
31-40 40 43,0
Yas 41-50 12 12,9
51ve + 21 22,6
Total 93 100,0
0-5 yil 40 43,0
6-10 y1l 31 33,3
Hizmet Siiresi 11-15 yil 22 23,7
Total 93 100,0
Total 93 100,0
Evet 82 88,2
Spor Yapma Durumu Hayir 11 11,8
Total 93 100,0
Bireysel Spor 62 66,7
Spor Tiirii Takim Sporu 31 33,3
Total 93 100,0

Tablo 2’e bakildiginda, katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore kadin olan antrendrlerin
sayist 36 kisi (%38,7) iken erkek olan antrenérlerin sayisi 57 (%61,3) kisidir. Yas
degiskenine gore 20-30 yas arasinda olan antrendrlerin sayisi 20 kisi (%21,5), 31-40 yas
arasinda olan antrendrlerin sayis1 40 kisi (%43,0), 41-50 yas arasinda olan antrendrlerin
sayis1 12 kisi (%12,9) ve 51 ve + yas arasinda olan antrendrlerin sayisi 21 kisi (%22,6) dir.
Hizmet stiresi degiskenine gore 0-5 y1l arasinda olan antrendrlerin sayis1 40 kisi (%43,0),
6-10 yil arasinda olan antrendrlerin sayist 31 kisi (%33,3), 11-15 yil arasinda olan
antrendrlerin sayis1 22 kisi (%23,7) dir. Spor yapma durumu degiskenine gdre spor yapan
antrendrlerin sayist 82 kisi (%88,2) iken spor yapmayan antrenérlerin sayist 11 (%11,8)
kisidir.

Spor tiirii degiskenine gore bireysel spor yapan antrendrlerin sayist 62 kisi (%66,7) iken
takim sporu yapan antrendrlerin sayist 31 (%33.,3) kisidir.

Tablo 3. Katilimeilarin Olumlu Diisiinme Beceri Diizeylerine iliskin Sonuglar1

n Ort. Ss Min Max
Olumlu Diisiinme Becerisi 93 19,69 3,13 1,00 24,00

Tablo 3’de katilimcilarin geneline ait olumlu diisiinme beceri puan ortalamalar
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; arastirmaya katilan antrenorlerin olumlu diisiinme
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beceri puan ortalamasi 19,69 ile olumlu diisiinme becerilerinin yiliksek diizeyde oldugu

anlasilmaktadir.

Tablo 3. Olumlu Diisiinme Beceri Olgegi Puanlarmin Yas Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analiz (ANOVA)

Sonuglari
p- Anlamli farklilik
n ort. Ss Sd F Degeri tukey testi
20-30 20 10,4000 3,33088
31-40 40 8,5500 2,75448
Yas 41-50 12 10,0833 3,05877 3 3,690 ,015 2-4
51ve + 21 11,0000 3,11448
*p<.05

Tabloda goriilebilecegi iizere, olumlu diisiinme beceri 6lgegi aritmetik ortalamalarinin yag
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda yas gruplarinin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3,690; 01).

Tablo 4. Olumlu Diisiinme Beceri Olgegi Puanlarinin Hizmet Siiresi Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilagmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analiz (ANOVA) Sonuglari

. Anlaml farklilik tukey

n Ort. Ss Sd F p-Degeri testi
0-5 yil 40 8,8500  3,20696
Hizmet 6-10 yil 31 9,9677  3,02747 2 3,25 1,043 1.3
Siiresi 11-15 22 10,8636 2,81654 3
yil
*p<.05

Tabloda goriilebilecegi iizere, olumlu diisiinme beceri Glgegi aritmetik ortalamalarinin
hizmet siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda hizmet siiresi gruplarinin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3,253;
04).

Tartisma Ve Sonug

Antrenérlere uygulanan Olumlu Diigiinme Becerileri Olgegi (ODBO) sonuglari ve iizerinde
yapilan agiklamalar agagida sunulmustur.

Sonuglar dogrultusunda;

Genel anlamda Istanbul ilinde gérev alan antrenérlerin olumlu diisiinme puan ortalamasi
yiiksek seviyede oldugu anlasilmaktadir. Bu nedenle antrenorlerin olumlu diisiindiikleri ve
olaylara daha iyimser yaklastiklar sonucuna varilabilir. Alan yazin incelendiginde farkl
orneklem gruplarinda bu g¢alismay1 destekleyen sonuclara rastlanmigtir. Seligman ve
Pawelski (2003) tarafindan yapilan ¢alismada ogretmenlerin olumlu diistindiikleri ve
iyimser olduklar1 anlasilmakta. Bu sekilde olan katilimeilarin problemleri daha rahat
¢ozebildigi sonucuna ulagsmasi yapilan bu ¢aligmay1 destekler niteliktedir. Yine Temel ve
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ark. (2018) Ogretmenler {izerine yapmis oldugu calismaya goére olumlu diisiinme
diizeylerinin ortalamanin {izerinde olmasi yine mevcut ¢alismay1 destekler niteliktedir.
Yag’a gore 31-40 yas araliginda olan antrenorlerin 51 ve ilizeri yas araliginda olan
antrenorlerin gore daha az olumlu diisiinme becerisine sahip oldugu anlagilmaktadir. Bunu
da sebebinin tecriibe oldugunu diisiiniilmektedir. Temel ve ark. (2018) 6gretmenler i¢in
yapmis oldugu ¢alismaya gore 46-57 yas araliginda olan 6gretmenlerin 34-45 ve 22-33 yas
araliginda olan 6gretmenlere gére daha ¢ok olumlu diisiinme becerisine sahip oldugu
sonucu mevcut ¢alismay1 destekler nitelikte oldugu anlasilmaktadir.

Hizmet y1l1 degiskenine gore 0-5 yil araliginda olan antrendrlerin 11-15 yil araliginda olan
antrenorlerin gore daha az olumlu diisiinme becerisine sahip oldugu anlasilmaktadir. Bunu
da sebebinin yine tecriibe oldugunu diistiniilmektedir.

Sonug olarak, ¢alisma kapsamindaki antrenorlerin olumlu diisinme diizeylerinin yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Ancak yapilan literatiir taramasi sonucunda, sporcu veya
sporla ugrasan bireylerin olumlu diisiinme diizeylerini ortaya koyan dogrudan bir ¢alisma
ile karsilasilmamistir. Bundan dolayr yapilan bu galigmanin literatiire biiyiik katki
saglayacagi ve bundan sonra yapilacak olan daha kapsamli ¢alismalara 6rnek teskil edecegi
disiiniilmektedir.

Oneri
Insan iliskilerinde cok dnemli bir yeri olan olumlu diisiinme becerisinin gelistirilmesi icin
bireylerin spor yapmalari i¢in ¢alismalar yapilmalhidir.
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Ozet

Calisma Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerinin Pozitif
Algi Diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir. Aragtirma grubunu 66 kadin ve 83 erkek
Ogrenci olmak iizere toplam 149 beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencisi (Yas
Ort.= 21,42 +1,90) olusturmaktadir. Katilimcilarin Pozitif Alg1 Diizeylerini belirlemek
icin Ak ve dig. (2015) tarafindan gelistirilen “Pozitif Alg1 Olgegi” kullanilmustir.
Olgiimlerin, normal dagilima uygun olup olmadigim belirlemek igin garpiklik-basiklik
(skewness-kurtosis) normallik dagilim testi kullanilmustir. Carpiklik-Basiklik
(Skewness- Kurtosis) teknigine gore tiim boyutlarda normal dagihm gostermistir.
Arastirma sonucuna gore, katilimcilarin yiiksek seviyede pozitif algi (Ort.= 45,19)
diizeylerine sahip oldugu soylenebilir. Bagimsiz degiskenler agisindan cinsiyet ve spor
yapma durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Pozitif Algi, Ogrenci

Abstract

The study aims to determine the Positive Perception Levels of Physical Education and
Sports High School students. The study group consisted of a total of 149 physical
education and sports high school students (Mean Age = 21.42 + 1.90), 66 female and
83 male students. To determine the Positive Perception Levels of the participants,
Positive Perception Scale developed by Akin et al ”was used. (2015). Skewness-
Kurtosis normality distribution test was used to determine whether the measurements
were suitable for normal distribution. Skewness-Kurtosis technique showed normal
distribution in all dimensions. According to the results of the research, it can be said
that the participants have high levels of positive perception (Avg. = 45.19). A
statistically significant difference was found in terms of independent variables
according to gender and sports status.

Keywords: Sports, Positive Perception, Student

Giris

Sporcularin yiiksek performans gosterebilmeleri igin fiziksel, biyo-mekaniksel, sosyal ve
teknik-taktik yonden bir hazirligin yaninda psikolojik agidan da hazirliklarin planlanmasi
ve uygulamaya baslanmasi gerekmektedir. Bu etmenlerden birinin bile eksik olmasi, en iist
performansa erisilmesinde basarisizligin en biiyiik nedenlerinden sayilabilir (Durand-Bush
& Salmela, 2002). Her insanin izafi durusuyla varlik gosterdigi karmasik diinya
toplumunda algi, bireylerde ki farkliligi olusturan ana etmenlerden biridir. Algilama
bireyin disaridan gelen uyaricilar1 taniyip, onu anlamlandirip, degerlendirmesi seklinde
tanimlanabilir. Beyin bireyin i¢inde bulundugu durumdan kaynakli beklentilere uygun
algilama esnasinda; yasantilari, duyu organlarindan gelen farkli duyulari, toplumsal ve
kiiltiirel degerleri degerlendirir (Ciiceloglu, 2006). Bu nedenle algi, bireylerin yasamini
sekillendiren en 6nemli duyusal etmenlerdendir. insan duygular1 birgok arastirmacinin
ilgisini g¢ekmistir. Pozitif psikoloji, olumlu duygulara, deneyimlere, hayatin anlamu,

163
Proceedings Book



IV. INSAC International Health and Sport Sciences Congress

mutluluk ve bunun gibi konulara yogunlagmistir (Uzbas, 2015). Bu bilim dali potansiyel,
yetenek, gii¢ ve giizel deneyimleri gelistiren; geleneksel psikoloji unsurlarini g6z ard1 etmis
insanlarin pozitif yonlerini 6n plana ¢ikarir (Erzen ve Cikrikei, 2014).

Pozitif psikoloji, pozitif deneyimleri zaman biriminde degerlendirir, bunlar:
1. Gegmis; iyi olus ve sosyal doyum
2. Simdi; mutluluk ve akis deneyimi gibi konular tizerinde odaklanir

3. Gelecek; iyimserlik ve gelecege olumlu bakma kavramlarina hakimdir (Hefferon ve
Boniwell, 2014).

YONTEM

Bu arastirma, 2019 yili, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda Ogrenim géren 6grencilerinin Pozitif Algi Diizeylerinin belirlenmesini
amaglayan betimsel bir calismadir. Arastirma grubunu; 2018-2019 Egitim Ogrenim
doneminde 6grenim goren 66 Kadin (%44,3) ve 83 Erkek (%55,7) beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencisi (Yas Ort.= 21,42+1,90) olmak {izere toplam 149 Kkisi
olusturmaktadir. Aragtirma 6l¢egi, miisabakalarin diizenlendigi yerde sporcularla yiiz yiize
goriislilerek goniilliiliik esasina gore uygulanmistir. Akin ve dig. (2015) tarafindan
gelistirilen “Pozitif Alg1 Olgegi ile katilhimcilarm kisisel bilgilerini toplamak bilgi formu
kullanilmistir. Mevcut ¢aligmanin, i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayilari;
Benlige Iliskin Olumlu Algi i¢in .65, Ge¢mis Zamana iliskin Olumlu Algi i¢in .68 ve Insan
Dogasina Iliskin Olumlu Alg1 boyutu igin ise .72 olarak bulunmustur. Ol¢iimlerin, normal
dagilima uygun olup olmadigini belirlemek igin garpiklik-basiklik (Skewness-Kurtosis)
normallik dagilim testi kullanilmis ve tiim boyutlarda normal dagilim gdstermistir.
Bulgular

Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri
Aragtirmaya katilan sporcularin demografik 6zelliklerine iliskin veriler ve yorumlar
asagida verilmistir

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin

Dagilimi
Katitimalarin Kisisel Ozellikleri n %
Cinsivet Kadin 66 44,3
y Erkek 83 55,7
R Spor Yoneticiligi 102 68,5
Bolimu Ogretmenlik 47 315
1. smf 51 34,2
S 2. smif 30 20,1
e 3. smif 48 32,2
4. smf 20 13,4
Biiyiiksehir 36 24,2
Yasaminmin Cogunu Gegirdigi Sehir 44 29,5
Yerlesim Yeri Tige 41 27,5
Kasaba/Koy 28 18,8
. Evet 118 53,81
Aktif Spor Yapma Durumu Hayir 31 46.19
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Tablo 1’e bakildiginda, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore kadin olan 6grenci sayist
66 kisi (%44,3) iken erkek olan sporcu sayist 83 (%55,7) kisidir. Boliim degiskenine gore
ogrencilerin 102 kisi (%68,5) spor yoneticiligi bolimii, 47 kisi (%31,5) 6gretmenlik
bolimii 6grencisinden olusmaktadir. Smif degiskenine gore 1. Smuf 6grencisi 51 kisi
(%34,2), 2. Sinif 6grencisi 30 kisi (20,1), 3. Smif 6grencisi 48 kisi (%32,2) iken 4. Sinif
ogrencisi ise 20 kisi (%13,4) dir. Yasaminin ¢ogunu gecirdigi yerlesim yeri agisindan 36
kisi (%24,2) biiyiiksehirde, 44 kisi (9%29,5) sehir, 41 kisi (%27,5) ilge ve 28 kisi (%18,8)
ise kasaba yada koy de yasamistir. Ogrencilerin 118 kisi spor yaparken (%79,2) 31
kisi(%20,8) ise aktif spor yapmadiklarin1 beyan etmislerdir.

Tablo 2. Katilimcilarin Pozitif Alg1 Olgegi Alt Boyut Diizeylerine Iliskin Sonuglart
n ort. Ss Min Max
Benlige iliskin olumlu algi 149 11,7248  1,96200 2,00 14,00
Gegmis zamana iligkin olumlu algi 149 23,2483 4,09830 4.00 28,00
Insan dogasina iliskin olumlu algi 149 10,2215 2,95426 2,00 14,00
Tim 149 45,1946  7,50916 8,00 56,00

Tablo 2’te katilimcilarin pozitif algi 6lgegi ve dlgegin alt boyutlarina iliskin puan
ortalamalar1 incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; aragtirmaya katilan antrenérlerin genel
pozitif algi diizeyi puan ortalamalar1 45,20, pozitif alg1 dlcegi alt boyutlarindan Benlige
iliskin olumlu algi puan ortalamalar1 11,72, Ge¢mis zamana iliskin olumlu alg1 puan
ortalamalar1 23,25 ve Insan dogasina iliskin olumlu algi puan ortalamalar1 10,22 ile yiiksek
seviyede oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 3. Pozitif Alg1 Olgegi ve Alt Boyutu Puanlarmin Ogrencilerin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz
Grup t Testi Sonuglari

t Testi
Puan Gruplar N Ort. Ss Shg t Sd p

Benlige iliskin olumlu Kadin 66 12,0758 1,88362 23186
algi Erkek 83 11,4458 1,98932 ,21836

1966 147 0,051

Gegmis zamana iliskin Kadin 66 24,2576  3,73058 45920

2,739 147 0,007*
olumlu alg1 Erkek 83 22,4458  4,22031 46324

Insan dogasina iligkin Kadin 66 11,1061 2,65521 32683
olumlu alg1 Erkek 83 9,5181 3,00553 ,32990

3,371 147 0,001*

Kadm 66 47,4394  6,90625 ,85010
Tim 3,366 147 0,001*
Erkek 83 43,4096  7,52887 ,82640

*P<0,05

Tablo 3’te goriildigii gibi, drneklemi olusturan 6grencilerin pozitif algi ve alt boyut
puanlarinm 6grencilerin  cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
Pozitif alg1 6lcegi alt boyutlarindan Ge¢gmis zamana iliskin olumlu alg1 boyutunda cinsiyet
degiskenine gore aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (t=2,739; p<.05). So6z konusu farklihlk kadin &grenciler lehine
gerceklesmistir.

Pozitif alg1 6lcegi alt boyutlarindan Insan dogasina iliskin olumlu algi boyutunda
cinsiyet degiskenine gore aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
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bulunmustur (t=3,371; p<.05). S6z konusu farklilik kadin &grenciler Iehine
gerceklesmistir.

Pozitif alg1 Olgegi alt boyutlarindan genel pozitif algi boyutunda cinsiyet
degiskenine gore aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (t=3,366; p<.05). S6z konusu farklillk kadin &grenciler lehine
gergeklesmistir.

Tablo 4. Pozitif Alg1 Olgegi ve Alt Boyutu Puanlarinin Ogrencilerin Aktif Spor Yapma
Durumu Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

t Testi
Puan Gruplar N Ort. ss Shg t Sd p
Benlige iliskin Evet 118 12,1102 1,81534 16712
5050 147 ,000*
olumlu algi Hayir 31 10,2581 1,82515 ,32781
Gegmis zamana Evet 118 23,7712 3,83731 ,35325
3,127 147 ,002*
iligkin olumlu algi Hayir 31 21,2581 4,50161 ,80851
Insan dogasina Evet 118 10,5424 290194 ,26715
o 2,638 147 ,009*
iligkin olumlu algi Hayir 31 9,0000 2,87518 ,51640
Evet 118 46,4237 7,19022 ,66191
Tim 4,101 147 ,000*
Hayir 31 40,5161 6,92758 1,24423
*P<0,05

Tablo 4’te goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan &grencilerin pozitif alg1 ve alt
boyut puanlarinin dgrencilerin aktif spor yapma durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, Pozitif alg1 6l¢egi alt boyutlarindan Benlige iliskin olumlu alg1 boyutunda aktif
spor yapma durumu degiskenine gore aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (t=5,050; p<.05). S6z konusu farklilik spor yapan 6grenciler
lehine ger¢eklesmistir.

Pozitif alg1 6l¢egi alt boyutlarindan Gegmis zamana iliskin olumlu alg1 boyutunda
aktif spor yapma durumu degiskenine gore aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=3,127; p<.05). S6z konusu farklilik spor yapan
ogrenciler lehine gerceklesmistir.

Pozitif alg1 6l¢egi alt boyutlarindan Insan dogasina iliskin olumlu algi boyutunda
aktif spor yapma durumu degiskenine gore aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=2,638; p<.05). S6z konusu farklilik spor yapan
ogrenciler lehine gerceklesmistir.

Pozitif alg1 6l¢egi alt boyutlarindan genel pozitif algi boyutunda aktif spor yapma
durumu degiskenine gore aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (t=4,101; p<.05). S6z konusu farklilik spor yapan Ogrenciler lehine
gerceklesmistir.

Tartisma Ve Sonuc¢
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Ogrencilere uygulanan Pozitif Algi Olgcegi (PAO) sonuglar ve iizerinde yapilan
aciklamalar asagida sunulmustur.

Sonuglar dogrultusunda;

Genel anlamda ogrencilerin pozitif algi ve pozitif algi diizeyleri alt boyutlar
diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu anlagilmaktadir. Bununda sebebinin spor oldugu
soylenebilir. Temel ve dig. (2019) hentbol oyuncularina uygulamis oldugu calismaya gore
oyuncularin genel pozitif alg1 ve alt boyutlariin yiiksek seviyede sonug¢ vermesi mevcut
calismay1 desteler niteliktedir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin 6grenim gordigii boliim, smif ve yasaminin
cogunu gecirdigi yerlesim yeri degiskenleri agisindan istatiksel olarak anlamli bir farkin
olmadig1 anlasilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin pozitif algi diizeyleri ve pozitif algi diizey alt
boyutlart incelendiginde; cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir fark bulunmustur. Bu
farklilik gegmis zaman iliskin, insan dogasina iliskin olumlu alg1 diizeyleri ve genel pozitif
alg1 diizeyinde oldugu anlasilmaktadir. Buna gore, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere
gore gecmis zamana iliskin olumlu algida, insan dogasina iliskin olumlu algida ve genel
pozitif algida daha iyi olduklar1 sonucuna varilabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin pozitif algi diizeyleri ve pozitif alg1 diizey alt
boyutlart incelendiginde; aktif spor yapma degiskeni acisindan anlamli bir fark
bulunmustur. Bu farklilik benlige iliskin olumlu algi, ge¢mis zaman iliskin, insan dogasina
iliskin olumlu alg1 diizeyleri ve genel pozitif algi diizeyinde oldugu anlasilmaktadir. Buna
gore, spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan 6grencilere gore benlige iligkin olumlu
algida, gegmis zamana iliskin olumlu algida, insan dogasina iliskin olumlu algida ve genel
pozitif algida daha iyi olduklar1 sonucuna varilabilir. Bununda sebebinin spor oldugu
anlasilmaktadir.
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Ozet

Calisma Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim géren dgrencilerinin Zihinsel
Dayaniklilik Diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirma grubunu 64 kadin ve
82 erkek 6grenci olmak iizere toplam 146beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencisi
(Yas Ort.= 22,42 +1,90) olusturmaktadir. Sheard ve dig. (2009) tarafindan gelistirilen
“Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” kullanilmistir. Olgiimlerin, normal dagilima
uygun olup olmadigini belirlemek i¢in ¢arpiklik-basiklik (skewness-kurtosis) normallik
dagilim testi kullanilmgtir. Carpiklik-Basiklik (Skewness- Kurtosis) teknigine gore tiim
boyutlarda normal dagilim gostermistir. Arastirma sonucuna gore, katilimcilarin yiiksek
seviyede zihinsel dayamiklilik (Ort.=42,28) diizeylerine sahip oldugu soylenebilir.
Bagimsiz degiskenler agisindan cinsiyet ve spor yapma durumuna gore istatiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Zihinsel Dayaniklilik, Ogrenci

Abstract

The study aims to determine the Mental Toughness Level of the students of the School
of Physical Education and Sports. The study group consisted of 64 female and 82 male
total 146 students (Mean Age = 22.42 + 1.90). “Mental Toughness in Sports Inventory
developed by Sheard et al. (2009) was used. Skewness-kurtosis normality distribution
test was used to determine whether the measurements were suitable for normal
distribution. Skewness-Kurtosis technique showed normal distribution in all
dimensions. According to the results of the research, it can be said that the participants
had high levels of mental toughness(Avg. = 42.28). A statistically significant difference
was found in terms of independent variables according to gender and sports status.

Keywords: Sports, Mental Toughness, Student

Giris

Zihinsel dayaniklilik, sporcunun yarigma esnasinda karsisina ¢ikan sikintilar, zorluklar ve
engellere ragmen en iyi performansim sergileyebilme yetenegidir (Burton & Raedeke,
2008). Sporcu igin gerekli yiiksek performansin devami i¢in 6nemli bir etken olan zihinsel
dayaniklilik (Loehr, 1986) iizerine farkli tanimlamalar olsa da kavram iizerindeki ortak
goriis, sporda basar1 icin Snemli bir psikolojik ayrinti oldugu {izerinedir. Zihinsel
dayaniklilik i¢in birgok tanim yapilsa da genel olarak; sporcularin konsantrasyon yetenegi,
baski ile bas edebilme, hatalarini fark edip tekrarlamama, sans faktorii ile yiizlesme ve 1srar
etme ve zihinsel saglamlik ile ilgilidir (Bull ve dig., 2005; Jones, Hanton ve Connaughton,
2002; Thewell, Weston ve Greenlees, 2005). Zihinsel dayaniklilik, spor aktiviteleri
uygulamalar1 esnasinda olusan olumsuzluklar ve zorlayici eylemlere maruz kalinmasi gibi
durumlarda gerekli bir 6zellik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bagarili bir sporcu olmak igin
gerekli olan kosullarin (fiziksel performans, teknik ve taktik bilgi, beceri vb.) icerisinde
psikolojik anlamda bir boyut olan zihinsel becerilerde yer almaktadir. Hemen hemen her
brangtaki elit sporcularin miisabakalar1 esnasinda basarili olabilmek adma zihinsel
becerilerinin yiiksek seviyede olmasi gerekmektedir (Gucciardi ve Gordon, 2011).
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Yontem

Bu arastirma, 2019 yili, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda Ogrenim géren oOgrencilerinin Zihinsel Dayanmiklilik Diizeylerinin
belirlenmesini amaglayan betimsel bir ¢aligmadir. Arastirma grubunu; 2018-2019 Egitim
Ogrenim déneminde 6grenim goren 64 Kadin (%43,8) ve 82 Erkek (%56,2) beden egitimi
ve spor yiiksekokulu 6grencisi (Yas Ort.= 22,42+1,90) olmak iizere toplam 146 Kkisi
olusturmaktadir. Aragtirma 6l¢egi, miisabakalarin diizenlendigi yerde sporcularla yiiz yiize
goriislilerek goniilliiliik esasina gore uygulanmigtir. Sheard ve dig. (2009) tarafindan
gelistirilen “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” ile katilimcilarin kisisel bilgilerini
toplamak bilgi formu kullanilmistir. Mevcut ¢alismanin, i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha)
giivenilirlik katsayilari; toplam zihinsel dayamiklilik igin .79, zihinsel dayamiklilik alt
boyutlarindan giiven duygusu igin .76, Devamlilik i¢in .72 ve kontrol i¢in .85 olarak
bulunmustur. Olgiimlerin, normal dagilima uygun olup olmadigini belirlemek igin
carpiklik-basiklik (Skewness-Kurtosis) normallik dagilim testi kullanilmis ve tiim
boyutlarda normal dagilim gostermistir.

Bulgular
Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Aragtirmaya katilan sporcularin demografik o6zelliklerine iliskin veriler ve yorumlar
asagida verilmistir

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin

Dagilim1
Katihmeilarin Kisisel Ozellikleri n %
o Kadin 64 43,8
Cinsiyet Erkek 82 56,2
pee e Spor Yoneticiligi 100 68,5
Bolimii pogretmenlikg 46 31,5
1. smf 51 34,9
2. smif 29 19,9
St 3. smf 47 32,2
4. smf 19 13,0
Biiyiiksehir 35 24,0
Yasaminin Cogunu Gegirdigi Sehir 43 29,5
Yerlesim Yeri flge 40 27,4
Kasaba/Koy 28 19,2
Aktif Spor Yapma Durumu IE;/;; 13106 ;g:

Tablo 1’°e bakildiginda, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore kadin olan 6grenci sayisi
64 kisi (%43,8) iken erkek olan sporcu sayisi 82 (%56,2) kisidir. Boliim degiskenine gore
ogrencilerin 100 kisi (%68,5) spor yoneticiligi boliimii, 46 kisi (%31,5) 6gretmenlik
boliimii 6grencisinden olugsmaktadir. Simif degiskenine gore 1. Smuf 6grencisi 51 kisi
(%34,9), 2. Smuf 6grencisi 29 kisi (19,9), 3. Simif 6grencisi 47 kisi (%32,2) iken 4. Sinif
ogrencisi ise 19 kisi (%13,0) dir. Yasaminin ¢ogunu gecirdigi yerlesim yeri agisindan 35
kisi (%24,0) biiyiiksehirde, 43 kisi (%29,5) sehir, 40 kisi (%27,4) il¢e ve 28 kisi (%19,2)
ise kasaba yada koy de yasamustir. Ogrencilerin 116 kisi spor yaparken (%79,5) 30
kisi(%20,5) ise aktif spor yapmadiklarini beyan etmislerdir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Zihinsel Dayaniklilik Olgegi ve Alt Boyutlarma fligkin

Sonuglari
n Ort. Ss Min Max
Giiven 146 19,3288 3,02657 6,00 24,00
Kontrol 146 11,5685 2,64681 4,00 16,00
Devamlilik 146 11,3836 1,85792 4,00 16,00
Tim 146 42,2808 5,10273 14,00 56,00

Tablo 2’te katilimcilarin zihinsel dayaniklilik 6lgegi ve dlgegin alt boyutlarina
iligkin puan ortalamalar1 incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; arastirmaya katilan
antrenorlerin genel zihinsel dayaniklilik diizeyi puan ortalamalar1 42,28, zihinsel
dayaniklilik alt boyutlarindan giiven puan ortalamalar1 19,33, kontrol puan ortalamalari
11,57 ve devamlilik puan ortalamalar1 11,38 ile yiiksek seviyede oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 3. Zihinsel Dayamklilik Olgegi ve Alt Boyutu Puanlarinin Ogrencilerin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz
Grup t Testi Sonuglar1

t Testi
Puan Gruplar N Ort. Ss Shg t Sd p
} Kadmn 64 10,4688 3,23163 40395
Given Erkek 82 19,2195 2,87185 31714 492 144 623
Kadin 64 11,8750 2,60342 32543
Kontrol Erkek 82 11,3293 2,67155 20502 238 144 218
Kadin 64 11,7656 1,80601 22575 N
Devamlilik Erkek 82 11,0854 185393 20473 2% 144 028
Genel Zihinsel Kadin 64 43,1094 5.29785 66223
1728 144
Dayaniklilik Erkek 32 41,6341 2.88007 53801 128 ,083
*P<0,05

Tablo 3’te gortldigi gibi, 6rneklemi olusturan 6grencilerin zihinsel dayaniklilik
ve alt boyut puanlarinin 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
zihinsel dayaniklilik lgegi alt boyutlarindan devamlilik boyutunda cinsiyet degiskenine
gore aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(t=2,225; p<.05). So6z konusu farklilik azda olsa kadin 6grenciler lehine gergeklesmistir.

Tablo 4. Zihinsel Dayaniklilik Olgegi ve Alt Boyutu Puanlarimin Ogrencilerin Aktif Spor
Yapma Durumu Degiskenine Gore Farklilagip Farklilagmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar1

t Testi

Puan Gruplar N Ort. SS Shg t Sd p

] Evet 116 19,7414  2,91360  ,27052 R

Given Hayir 30 17,7333 207035 5oz >0z 144 001
Evet 116 11,5345  2,78640 25871

Kontrol Hayir 30 11,7000 205350 37493 04 144761
Evet 116 11,3362  1,83656  ,17052

Devamlilik Hayir 30 115667 1095965 35778 604144 547
Genel Zihinsel Evet 116 42,6121 502130 46622

1550 144 123
Dayaniklihk Hayir 30 41,0000 5,29802 ,96728

*P<0,05
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Tablo 4’te goriildiigii gibi, drneklemi olusturan 6grencilerin zihinsel dayaniklilik
Olgegi ve alt boyut puanlarimin 6grencilerin aktif spor yapma durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz
grup t testi sonucunda, Zihinsel dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan Giiven boyutunda
aktif spor yapma durumu degiskenine gore aritmetik ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=3,352; p<.05). S6z konusu farklilik spor yapan
ogrenciler lehine gerceklesmistir.

Tartisma Ve Sonug
Ogrencilere uygulanan Zihinsel Dayaniklilik Olgegi (PAO) sonuglar ve iizerinde
yapilan a¢iklamalar agagida sunulmustur.

Sonuglar dogrultusunda;

Genel anlamda dgrencilerin zihinsel dayaniklilik ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri
alt boyutlar diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu anlagilmaktadir. Bununda sebebinin spor
oldugu séylenebilir. Konter’in (2003) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri
lizerine yapmis oldugu calisma sonucuna gore beden egitimi ve spor yiiksekokulu
Ogrencilerinin genel zihinsel dayanmiklilik diizeylerinin yiiksek olmasi nedeniyle mevcut
calismayla paralellik gosterirken diger boyutlarda ise paralellik gostermedigi anlagilmigtir.
Yardimci ve ark.’nin (2017) Amerikan futbolcular {izerine yapmis oldugu calismanin
sonuclari da bu caligmay1 destekler nitelikte olmadigi anlagilmaktadir. Demir ve Tirkeli
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada mevcut ¢alismayla benzer sonuglar ortaya ¢ikmis ve
katilimeilarin dayaniklilik diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu goriilmiistiir. Yine
Nas ve dig. (2019) ve Kurtulget ve dig. (2018) tarafindan yapilan ¢alismalarinda mevcut
calismanin bulgulartyla paralellik gdsterdigi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiigii boliim, simif ve yasaminin
cogunu gegcirdigi yerlesim yeri degiskenleri agisindan istatiksel olarak anlamli bir farkin
olmadig1 anlasilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin zihinsel dayaniklilik ve zihinsel dayaniklilik alt
boyutlar1 incelendiginde; cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir fark bulunmustur. Bu
farklilik devamlilik diizeyinde oldugu anlagilmaktadir. Buna gore, kadin 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore zihinsel dayaniklilikta daha fazla devamlilik goésterdigi sonucuna
varilabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin zihinsel dayaniklilik ve zihinsel dayaniklilik alt
boyutlart incelendiginde; aktif spor yapma degiskeni acisindan anlamli bir fark
bulunmustur. Bu farklilik giiven diizeyinde oldugu anlagilmaktadir. Buna gore, kadin
Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore zihinsel dayaniklilikta daha fazla giiven duyduklart
sonucuna varilabilir.
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