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Editorin Notu/ Editor's Note

21-23 Ekim 2021 tarihlerinde duzenlenen VII. INSAC
Uluslararasi  Saghk Bilimleri Kongresi (ICHES-2021)
Kongremiz yogun bir katilim ile gerceklestirilmistir.

Kongremizde bilim dunyasinin ~ 6nemli isimleri
akademik calismalarini sunmus ve tartisma ortami

o
»

% Moty
Deté s,

—

bulmuslardir. Kongremize bizzat katilarak bizleri onurlandiran yabanci davetli

konusmacilarimiza dzellikle tesekktr ederim.

Kongerimize katilan ve ilgi gosteren tim akademisyenlerimize tesekkir eder, gelecek

kongrelerimize de katihmlarindan onur duyariz.
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Prostat Spesifik Antijen (PSA) Biyobelirteci Dedeksiyonu icin
Kullanilan Etiketsiz Biyosensorlerde Son Gelismeler
Alaaddin Coskun

Yozgat Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dal,
E-mail:alaaddincoskun@yahoo.com

Ozet: Prostat kanseri diinyada yaygin olarak goriilen ve toplam kanser éliimlerinin
yvaklasik %10 unu olusturan bir kanser tiiriidiir. Tiim kanser tiirlerinde oldugu gibi
prostat kanserinin de erken teshis edilmesi mortalitenin azaltilmasinda énemli bir
rol oynamaktadir. Prostat kanserinin ilk evrelerde semptom vermemesi ve yavas
biiytimesi nedeniyle erken teshisi olduk¢a zordur. Son zamanlarda yapilan ¢ok
sayida ¢aliyma, hastamin viicut swvilarindaki kanserle iliskili biyobelirteglerin
analizinin erken teghis i¢in umut verici oldugunu ortaya koydu. Tiim simirliliklarina
ragmen klinikte prostat kanserinin tani, evreleme, prognozunda yaklasik 28-32
kDa agirligindaki Prostat Spesifik Antijen (PSA) biyobelirteci yaygin olarak
kullamlmaktadir. Bir¢ok arastirmact, Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi (FDA) onayli
PSA tiimor biyobelirtecinin prostat kanserini saptama yetenegini gelistirmeye
odaklanmugtir. Prostat kanserinin saptanmasi igin kolay, etiketsiz, tahlil duyariilig
yiiksek, ultra hizli, etkin-maliyetli ve nan-invaziv sensor sistemlerinin gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Bu hedefler dogrultusunda gelistirilen pek ¢ok etiketsiz
biyosensor platformu, PSA tespitinde de ilgi ¢ekmeye devam etmektedir. Ayrica,
biyosensor gelistirilmesinde farkli materyaller elektrokimyasal (amperometrik,
potansiyometrik), optik (absorbans, floresans ve kemiliiminesans), piezoelektrik
(akustik ve ultrasonik) ozellikleri nedeniyle onemli rol oynamaktadr. Bu
calismada,  prostat  kanseri  teshisinde  kullanilan  etiketsiz  biyosensor
platformlarinda son zamanlarda meydana gelen gelismeleri arastirarak PSA
sensorlerinin gelistirilmesinde kullanilabilecek cesitli yaklasimlar: ve biyoalgilama
potansiyelerini ozetledik. Sonu¢ olarak prostat kanserinin teshisinde umut verici
ilerlemeler kaydedilmis olsa da, halen bazi zorluklar devam etmektedir. Gelecekte
prostat kanseri ve iyi huylu prostat hiperplazisinin birbirinden ayurt edilmesi igin
etkin-maliyetli,  yiiksek  hassasiyetli,  etiketsiz ~ biyosensor  sistemlerinin
gelistirilmesine yonelik calismalarin hiz kazanmast on goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: kanser, prostat spesifik antijen (PSA), biyosensor, biyobelirteg
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Ozet:

Amag: Bulanti ve kusma sikayetleri, gebelik déneminde sik goriilen hadiselerden
bazilaridir. Bulanti ve kusmanin tedavisi, semptomlarin ciddiyetine gére
degerlendirilir. Gebelik bulanti ve kusmalarimin onlenmesinde, ¢ogunlukla uzun
siireli  farmakolojik tedaviler yer alir ve siklikla antiemetik ilaglar hekimler
tarafindan regete edilir. Fakat toksik ve teratojenik etkileri konusunda antiemetik
ilaglar arasinda detayli ve karsilagtirmali bir ¢allsma meveut degildir. Bu sebeple,
bu calismada antiemetik ilaclardan biri olan dimenhidrinat in erken donem civciv
embriyo modelinde néral tip gelisimi iizerindeki etkilerinin arastirilmast
amacglanmuistir.

Metod: Calismada 40 adet fertil, spesifik patojen icermeyen yumurta
kullanildi. Tiim yumurtalar her biri 10 yumurtadan olusan dért gruba ayrildi ve 28
saat boyunca kulugkalandi. 28. saatin sonunda kontrol grubuna serum fizyolojik
enjekte edilirken, diisiik, orta ve yiiksek gruplar olarak belirlenen deney gruplarina
ise 3 farkl dozda (0.7, 1.4, 2.1 mg/kg) dimenhidrinat uyguland:. Inkiibasyonun 48.
saatinde yumurtalar agildi. Tiim embriyolar embriyonik membranlardan diseke
edildi ve morfolojik ve histopatolojik olarak degerlendirildi.

Bulgular: Calisma gruplart noral tiip pozisyonlarina (ag¢ik veya kapali) gore
degerlendirildiginde, dimenhidrinat dozuna bagh olarak néral tip agikligmn
arttigr ve bu artisin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edildi (p<O0,05).
Ayrica  embriyolar  morfolojik  olarak  degerlendirildiginde, embriyolarin
kraniokaudal uzunluklar: ve somit sayilarmmin ortalamalarinda uygulanan dozla
dogru orantili olarak azaldig: belirlendi. Istatistiksel degerlendirme sonucunda,
kraniokaudal uzunluk ortalamalarinda  kontrol grubuna kiyasia tim doz
gruplarinda anlamli  diizeyde bir azalma gézlemlenirken; somit sayilar
ortalamalarinda ise Kontrol grubu ile sadece yiiksek doz grubunda anlamlii bir
azalma saptand: (p<0,05)

Sonu¢: Bu c¢alismada erken dénem civciv embriyo modelinde dimenhidrinat
uygulanan gruplarda doz artisina bagli olarak néral tiip ve morfolojik gelisimin
olumsuz etkilendigi goriildii. Yine de bu sonuglarin gebe populasyondaki
uygulamalar ile birebir Jrtiismeyeceginin  farkinda olarak daha kapsamli
arastirmalarin yapilmasi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: civciv embriyosu, dimenhidrinat, néral tiip defekti.
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Comparison of Concentric and Eccentric Strength of Knee Extension
and Flexion in Basketball Players

Ali Tatha
Department of Physical Education and Sport, Faculty of Sport Sciences,
Selcuk University, Konya, Turkey.
E-mail:alitatlici@selcuk.edu.tr

Abstract: Eccentric muscle actions (ECC) are defined by muscle lengthening
whereas concentric muscle actions (CON) are defined by muscle shortening of the
same muscle. However, the actin-myosin cross-bridge mechanism is used in CON
and ECC movement, the muscle can produce higher force eccentrically. For this
reason, the aim of the study was to determine whether ECC quadriceps and
hamstring muscles force higher than CON. Seventeen basketball players (age
17.00+00 years, height 1.87+ 0.06 m; body weight 83.88+11.59 kg) participated in
the study. Subjects were administered standard warm-up and then a strength
measurement test was performed. Subjects performed knee extensor (quadriceps)
and flexor (hamstring) isokinetic strength test (concentrically and eccentrically) at
60° angular velocity with by Cybex device (Cybex NORM®, Humac, CA, USA).
Peak torque was recorded automatically by Cybex device. The SPSS package
program was used in the analysis of the data. The Shapiro-Wilk test was used to
check a data set for normality to make parametric or non-parametric tests
applicable. The isokinetic strength measurement was analyzed with the paired
sample T-test (CON vs. ECC). There was a significant differences between
quadriceps CON (183,59+30,03 nM) and ECC (250,24+£50,43 nM) strength
measurement (p<0,05). Also, hamstring strength parameters were significantly
higher in ECC (165,00+£32,21 nM) compare to CON (140,76% 35,50 nM) (p<0,05).
According to the results, it can be said that skeletal muscles produce higher force
eccentrically compare to concentrically.

Key words: Concentric, Eccentric, Force, Torque.
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COVID-19: Saghk Cahlisanlar1 Uzerindeki Etkileri

Esra Sabanci Baransel
Inonii Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii,
E-mail: esra.sabanci@inonu.edu.tr

Ozet: SARS salgimi iizerine yapilan arastirmalar, psikolojik etkilerin her zaman
kisa siireli olmadigimi, siddetli ve kalict ruhsal sorunlara yol acabildigini
gostermigtir. Saglhk alaminda ¢alisanlart da, pandemi doneminde artis gosteren ve
ongoriilemeyen ¢alisma hiziyla birlikte, yiiksek enfeksiyon riski ve kontaminasyon,
asirt ¢alisma, is yerinde iliski ve gorev paylasimi sorunlarimin yasanmasi, agir ve
oliimciil hastalara bakim verme, nébetler, uyku diizeninin bozulmasi, gerginlik,
hasta yakinlari ile ugrasi ve ekonomik sorunlar stres ve tiikenmiglik hissine yol
a¢maktadr. Bununla birlikte; is ve meslek yasamindaki tiikenmislik hissi; depresif
yakinmalarda artis, yasam kalitesinde bozulma, yorgunluk, uyku bozukluklari,
¢abuk ofkelenme is doyumsuzlugu ve profesyonelligin engellenmesi gibi psikolojik
sorunlara yol a¢maktadir. Bu nedenle etkin bir salgin ydnetimi ve salgin
sonrasinda saglik hizmetlerinin yiiriitiilmesi icin oncelikli olarak saghk alaninda
calisanlarin korunmasina ve giiclendirilmesine, risklerin belirlenmesine ihtiyag
vardir. Saghk bakim sistemlerinin en biiyiik varliklar: olan saglk c¢alisanlarim
etkin bir sekilde desteklemek i¢in onlarin zorluklarimin ve ihtiyaglarimin farkinda
olunmalidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, saglik ¢alisant

Giris

Cin’in Wuhan sehrinden Aralik 2019°da ortaya ¢ikan COVID-19 pandemisi tim diinyay1
etkilemis ve etkilemeye devam etmektedir. (WHO, 2020; Bhaumik ve ark., 2020). Solunum
yolu ile iliskili olan bu salginda en ¢ok bulasin gerceklestigi yerler hastaneler ve diger saglk
kuruluglar1 olmustur (Styra ve ark., 2008; Fessell ve Cherniss, 2020). Salgin siirecinde rutin
saglik hizmetleri ile birlikte, salgina yonelik hizmetler de yiiriitilmektedir. Salginla
miicadelenin énemli unsurunu olusturan ve siirecte belirleyici role sahip olan saglik alaninda
calisan personellerdir. Bu hizmetlerin yliriitiilmesinde on safta yer alan; filyasyon, temasl
takibi, tani, tedavi ve tedavi sonrasi bakim veren saglik ¢alisanlari ile birlikte, miicadelenin arka
safinda da destek personelleri ve kamu c¢alisanlar1 gérev almaktadir (Wang ve ark., 2020).
COVID-19 pandemisi, diinya ¢apinda hastanelerin ve yogun bakim {initelerinin kapasitesini
zorladi ve ¢ogu durumda asti. Saglik calisanlari, yorgunluk, kisisel enfeksiyon riski, aile
tiyelerine bulagma korkusu, arkadaglar1 ve meslektaglarinin hastalanmasi veya dlmesi ve birgok
hastanin kaybedilmesine ragmen hastalara bakim saglamaya devam etmistir. Ne yazik ki, saglik
calisanlart ayrica birgcok ek -cogunlukla dnlenebilir- stres ve kaygi kaynaklariyla karst karsiya
kaldilar ve kisisel izolasyon da dahil olmak iizere benzeri goriilmemis kisitlamalarla birlesen
uzun mesailer, bireylerin basa ¢ikma yeteneklerini etkilemistir (Mehta ve ark., 2021).

Cin’de baglayan salgimin ilk déneminde yapilan caligmalarda hastalarin %29 unun saglik
calisan1 oldugu bulunmustur (Wang ve ark., 2020). ABD’den yayinlanan bir ¢aligmada ise
hastalanan saglik c¢alisanlarinin %68.6’simin hasta oldugu donemlerde calistiklar;; %47.9°u
COVID-19 hastalig1 geciren hasta veya mesai arkadasi ile temas ettigi bildirilmistir (Hartmann
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ve ark., 2021). Yayimlanan bagka bir ¢calismada ise COVID-19 hasligina yakalanan 2457 saglik
calisaninin %33’linlin doktor, %52’sinin hemsire oldugu bulunmustur (Zheng ve ark., 2020).
Tiirkiye’de ise, Nisan ayinda agiklanan verilere géore COVID-19 vakalarinin %6.3 {inlin saglik
calisan1 oldugu gosterilmistir (Atag ve ark., 2020). Farkli {ilkelerde yapilan calismalarda da
COVID-19 olan saglik calisanlarinin, tiim vakalarin %0-18.0’ini olusturdugu bildirilmistir
(Wang ve ark., 2020; Hartmann ve ark., 2021).

Doga kaynakli diger felaketler gibi (deprem, tsunami vb.) salgin hastaliklar da afet olarak
nitelendirilmektedir. Bireyler afetler karsisinda farkli psikolojik tepkiler verdigi ve bu tepkilerin
afet olayina maruz kalma diizeyine ve kisinin i¢inde bulundugu kosullara gore degistigi bilinen
bir gergektir. Dolayisiyla, diger afetler gibi COVID-19 salgimi da insanlar1 psikolojik olarak
etkilemekte olup maruz kalma diizeyi ve kosullarina gore de psikolojik tepkilerin boyutu
ciddiyet kazanmaktadir (Tonbiil, 2020; Birinci ve Bulut, 2020). Salgina verilen tepki kiginin
icinde bulundugu duruma ve algiladig1 strese gore duygusal (sinirlilik, degersizlik hissi,
timitsizlik, asir1 tepki verme gibi) biligsel (dikkati toplamada giigliik, konsantrasyon bozuklugu,
karar verme konusunda zorlanma), davranigsal (tahammiilstizliik, ani irkilmeler, giindelik
sorumluluklari yerine getirmede zorluk vb), fiziksel (uykusuzluk ve uyku diizeninde bozulma
gibi) ve sosyal tepkiler (bagisiklik sisteminde bozulmalar, istahsizlik, bazen de asir1 yeme istegi
gibi) olarak degismektedir (Tonbil 2020; Birinci ve Bulut, 2020). Saglik alaninda c¢alisanlar
da, pandemi doneminde artis gdsteren ve Ongorillemeyen caligma hiziyla birlikte, yiiksek
enfeksiyon riski ve kontaminasyon, asiri caligma, is yerinde iligki ve gorev paylagimi
sorunlariin yasanmasi, agir ve Oliimciil hastalara bakim verme, nobetler, uyku diizeninin
bozulmasi, gerginlik, hasta yakinlari ile ugrasi ve ekonomik sorunlar stres ve tiikenmiglik
hissine yol agmaktadir (Kagmaz, 2005; French ve ark., 2000). Bununla birlikte; is ve meslek
yasamindaki tiikenmislik hissi; depresif yakinmalarda artis, yasam kalitesinde bozulma,
yorgunluk, uyku bozukluklari, cabuk oOfkelenme is doyumsuzlugu ve profesyonelligin
engellenmesi gibi psikolojik sorunlara yol agmaktadir (Maslach ve ark., 2001). Bu psikolojik
sorunlar yalmizca saglik c¢alisanlarmin dikkatini, anlayisini ve karar verme yetenegini
etkilemekle kalmayacagi gibi, COVID-19 ile miicadeleyi engelleyebilir, ayni zamanda genel
sagliklar iizerinde kalici bir etkiye de sahip olabilir. Nitekim Kang ve arkadaglart da COVID-19
ile miicadele siirecinde saglik calisanlarinin anksiyete, depresyon ve uyku bozuklugu 6l¢ek
puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugunu belirterek ortaya c¢ikan tiikenmislik
durumunun psikolojik sonuglarina dikkat cekmislerdir (Kang ve ark., 2020).

Ayrica yetersiz kaynaklar ve COVID-19 i¢in spesifik tedavilerin yoklugu, agir hasta
hastalar1 yonetmenin zorluklarini artirdi. Saglik c¢alisanlari, hasta meslektaslarina bakmak,
sevdiklerinden tecrit edilmis 6lmekte olan hastalar teselli etmek ve hasta yakinlarin1 uzaktan
bilgilendirmek ve teselli etmek zorunda kaldi. Kaynaklarin paylastirilmas: ve resiisitasyonun
veya yogun bakim tinitesine kabuliin durdurulmasi hakkinda duygusal ve etik olarak dolu
kararlarla baz1 saglk c¢alisanlar1 zor durumda kaldi. Ameliyatlar1 veya diger temel tedavileri
iptal edilen veya ertelenen COVID-19 olmayan hastalarin acisini paylastilar. Ayrica COVID-
19'u bulagtirma korkusu, bir¢ok saglik profesyonelinin aylarca ailelerinden izole olmasina neden
olmustur. Uzaktan calismak ve toplum tarafindan dislanmak yalmizliga daha fazla katkida
bulundu. Saglik ¢alisanlarinin (6rnegin tip, ebelik ve hemsirelik 6grencileri, asistanlar gibi)
egitimi de kesintiye ugradi, bu da Ogrenim firsatlariin kacirilmasina, 6grenim de ve
uygulamalarda eksikliklere neden olmustur (Mehta ve ark., 2021).
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Sonu¢

SARS salgini iizerine yapilan arastirmalar, psikolojik etkilerin her zaman kisa siireli
olmadigmi, siddetli ve kalici ruhsal sorunlara yol agabildigini gostermistir (Asmundson ve
Taylor, 2020). Bu nedenle etkin bir salgin yonetimi ve salgin sonrasinda saglik hizmetlerinin
yiirtitiilmesi i¢in Oncelikli olarak saglik alaninda ¢alisanlarin korunmasina ve giiglendirilmesine,
risklerin belirlenmesine ihtiya¢ vardir. Saglik bakim sistemlerinin en biiylik varliklari olan
saglik calisanlarini etkin bir sekilde desteklemek i¢in onlarin zorluklarinin ve ihtiyaglarinin
farkinda olunmalidir. Tiikkenmislik ve isle ilgili diger psikolojik sikinti bigimleri, kaginilmaz ig
sagligr sorunlaridir. COVID-19 hastalarinin bakimiyla ilgili psikolojik sikintilarin ortak
oldugunu kabul edilerek, isle ilgili menatl saglik sorunlar1 ortadan kaldirilabilir ve pandemiden
etkilenen tim saglik calisanlarinin mental sagliklarina yonelik girisimler planlanabilir. Son
olarak, COVID-19 pandemisinin, tiim saglik ¢alisanlarin1 kapsayacak uygun egitim, koruma ve
tazminatin taninmasi ¢alisanlara yardimci olabilir.
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Ozet: Dogurgan c¢agdaki bireylerde fertiliteyi olumsuz etkileyen bircok
degistirilebilir ve onlenebilir davramssal risk faktorleri bulunmaktadr.  Son
yillarda infertilite prevelansindaki artigla beraber bireylerin saglikli yasam bigimi
davramiglart kazanmast infertilitenin azaltilmas: adina biiyiik bir éneme sahip
olmugtur. Infertilitenin onlenmesi, genel saghk durumunun yiikseltilmesi ve fertilite
yeteneginin maksimum diizeye getirilmesinde hem bireyler hem de saglik sistemi
icin gereklilik arz etmektedir.

Bu derlemede, infertil kisilerin dogru yonlendirilmeleri fertilitenin korunmasi ve
infertilite tedavisi ag¢isindan  biiyiik  oneme sahip saghkli  yasam bi¢imi
davramiglarim giincel literatiir dogrultusunda gézden gecirmek amaglanmigtir.

Anahtar Kelimeler: fertilite, infertilite, yasam bi¢imi, saghigin gelistirilmesi.

Giris
infertilite

Ciftlerin cinsel iligkilerinde siiresince en az bir yillik donem boyunca hi¢bir dogum kontrol
yontemi kullanmadan ayni zamanda da haftada minimum iki defa olacak sekilde diizenli cinsel
iliskide bulunmalarina ragmen, ¢ocuk sahibi olamama durumu olarak tanimlanmaktadir (Demir
ve Beji 2015; Dinger, Sanl, ve Kizilkaya Beji 2015; Kaya, Kizilkaya Beji, Aydin ve Hassa,
2016; Kogyigit 2012). ACOG infertiliteyi; 35 yas altinda bir yil, 35-40 yas aras1 alt1 ay ve 40
yas iistiinde 6 aydan daha kisa siirede herhangi bir korunma yontemi kullanilmamasina ve
diizenli cinsel iliskide bulunulmasina ragmen gebeligin ger¢eklesmemesi olarak
tanimlanmaktadir (ACOG 2017).

infertilitenin Goriilme Sikhg1

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore infertilite {ireme c¢agindaki ¢iftlerin %15’ini
etkilemekte ve gelismekte olan iilkelerde her 6 ¢iftten birinin infertiliteden etkilendigi
belirtilmektedir (WHO 2010). Ulkemizde yaklasik olarak 1,5-2 milyon ¢iftin infertil oldugu
tahmin edilmektedir. Ulkemizdeki infertilite sikligmin ise %10-20 arasinda oldugu
bildirilmektedir (Demir ve Beji 2015; Anderson, Nisenblat ve Norman 2010).

Yasam Bicimi Davramislarinin Fertiliteye Etkisi

Saglikli yasam bigimi, sadece bir hastalik ya da hastalik durumunun engellenmesine yonelik
olmayip, bireyin genel saglk ve iyilik halinin gelistirilip, iyilestirmesini amaglayan
davraniglardir (Demir ve Beji 2015). Bu anlamda saglikli yasam bigimi davraniglari
kazanilarak, infertilitenin Onlenmesi, genel saglik durumunun yiikseltilmesi ve fertilite
yeteneginin maksimum diizeye getirilmesinde énemli bir yere sahiptir. Infertilite tedavisinin
teknik yoniinde biiylik gelismeler olmasina karsin, anne yasi, transfer edilen embriyo sayisi,
sperm kalitesi ve hormonal stimiilasyona yanit gibi iyi bilinen faktdrlerin disindaki infertilite
tedavisini etkileyebilecek diger faktorler giinimiizde hala arastirilmaya devam etmektedir.
Infertilite ile ilgili yasam bigimi davramislari, fertiliteyi olumsuz etkileyen degistirilebilir
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aligkanliklar, davramiglar ya da durumlardir. Kadin ve erkek fertilitesi ile iliskili en ¢ok
arastirilan ve Oneriler sunulan yasam bi¢imi davranislari, “sigara kullanimi, alkol kullanimu,
kafein tiikketimi, madde bagimliligi, beslenme, obezite, zayiflik, egzersiz, meslek/¢evresel zararlt
maddeler, stres gibi degistirilebilir faktorler, ileri anne yasi, cinsel yolla bulasan hastaliklar” gibi
onceden kontrol edilebilir ya da onlenebilir faktorlerdir (Demir ve Beji 2015; Kaya, Kizilkaya
Beji, Aydin ve Hassa, 2016; Demirci 2014).

Fertiliteyi Olumsuz Etkileyen Degistirilebilir Aliskanhklar
* Sigara Kullanimi

DSO verilerine gore iilkemizde 15 yas ve iizeri erkeklerin %41,1’i, kadnlarin ise %14,1°1
sigara kullanmaktadir (WHO 2016). Sigara, fertiliteyi ve yardimci iireme teknikleri tedavisini
en fazla etkileyen yasam bigimidir (Demirci 2014). Sigaranin i¢inde bulunan agir metaller
overler ve testisler lizerinde toksik etkiler yaratmaktadir. Giinliik i¢ilen sigara miktar1 ve sigara
icme siiresi dogurganlifi ve iireme yetenegini dogrudan etkilemektedir. Kadimnlarda, zona
pelisudanin kalinlagmasma ve spermin penetrasyonunu zorlastirarak, daha dusiik fertilizasyon
sansina neden olmaktadir. Sigaranin kadinlarda, uterus duyarliliginin azalmasina, ortalama oosit
sayisinin azalmasina, diisiik oraninin artmasina, implantasyon ve canli dogum oraninin
azalmasina neden oldugu belirtilmektedir. Ayrica, overlerin yaslanmasini hizlandirarak,
menapoz yas ortalamasmi azalttigi da bildirilmektedir. Sigara kullanimi, bir kadmin gebe
kalabilme sansini yar1 yariya azaltabilmekte, overlerini etkileyerek folikiil ortamini ve oositin
kromozom Kkalitesini bozabilmektedir. Sigara kullaniminin erkeklerde ise semen kalitesini,
sperm {retimini, sperm motilitesi ve morfolojisini azalttig1 bildirilmektedir (Demir ve Beji
2015; Denson 2006).

Sigara kullammmumn fertiliteye etkisine iliskin oneriler: Sigara kullanan bireylere gebe
kalmay1 denemeden Once sigarayi birakma konusunda danismanlik yapilmalidir. Sigara icen
ciftler, sigara igcmenin fertilite sansii diislirebilecegi ve yardimei iirete teknigi girisimlerinin
basar1 oranlarinin azalacagi konusunda bilgilendirilmelidir. Sigara igen c¢iftlere, sigaray1
birakma programlart 6nerilmeli ve sigarayr birakma ¢abalari desteklenmelidir (Demir ve Beji
2015; Anderson, Nisenblat ve Norman 2010; RCOG 2012).

* Alkol Kullanimi

Alkol ve infertilite iliskisi net olmamakla birlikte, alkol infertilite i¢in bilinen bir teratojendir
(Demirci 2014). Ayni zamanda, iireme sagligini olumsuz etkilemesine ragmen, tireme sagligini
iizerinde olumsuz etkiyi olusturacak alkol miktari net olarak tanimlanmamistir. Alkol tiiketimi
kadinlarda 6strojen ve progesteron seviyesinde degisikliklere neden olmaktadir. Bu degisiklikler
anovulasyona, luteal faz bozukluklarina, implantasyonun bozulmasina ve blastosit gelisimine
engel olur. Buna bagli alkol kullanan kadinlarda adet diizensizligi ve infertilite goriilme siklig
artmaktadir. Alkol, 6strojen diizeyini yiikselterek FSH'1 azaltabilir. Bu nedenle folikiilogenez ve
ovulasyon diizeni bozulur, ovum maturasyonu, ovulasyon, blastosist gelisimi ve implantasyon
etkilenebilir. Mayoz boliinmeye etki ederek kromozom anomali riskini yiikseltir. Ayrica alkol
titketiminin spontan abortus riskini arttirdigi diisiiniilmektedir. Alkol kullanimi, erkeklerde testis
atrofisi, libido azalmasi, sperm sayisi1 ve hareketinde azalma, sperm seklinde bozulma yaparak
infertiliteye neden olmaktadir (Anderson ve ark. 2010; Homan ve ark. 2007; Homan ve Norman
2009).

Alkol kullaniminin fertiliteye etkisine iliskin oneriler: Heniiz alkol miktarinin infertilite ile
iliskisi net olmasa da gebelik planlayan ciftler i¢in oneriler kadinlarin kesinlikle alkolden uzak
durmalar1 yoniindedir. Asir1 alkol tiiketiminin semen kalitesine zararli oldugu konusunda
erkekler bilgilendirilmeli ve giinde 3-4 kadehten fazla alkol almamalari 6nerilmelidir (Kaya ve
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ark. 2018; Demirci 2014). Gebelikte alkol tiikketiminin fetiis iizerine olumsuz etkilerinin oldugu
da bilinmektedir. Bu sebeple hem prekonsepsiyonel donemde hem de gebelik siirecinde ¢iftler
ve Ozellikle kadinlar alkol tiiketiminden kaginmalar1 hususunda bilgilendirilmelidir.

*Kafein Tiiketimi

Kafein tiiketimi ile fertilite iliskisi degerlendirildiginde literatiirde kafeinin infertilite
tizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu, bu etkinde tipki alkolde oldugu gibi tiiketilen miktara
bagimli oldugu belirtilmektedir. Kafein ve fertilizasyon arasindaki iliski hormon seviyeleri ile
folikiiler seviyelerinde degisikligine baglanmistir. Ayrica yine fazla miktarda kafein tiiketiminin
kadmlarda tubal faktorlere, endometriyozise, artmig spontan abortusa, erken ve 6lii doguma
neden oldugu gosterilmistir (WHO 2016; RCOG 2012).

Kafein titketiminin fertiliteye etkisine iliskin oneriler: Ciftler, kafein tilketiminin infertilite
tedavisinin basart oranlarini azaltabilecegi konusunda bilgilendirilmelidir. Gebelik planlayan
ciftlerin ve gebelerin kafein i¢in giiven aralig1 net olmamakla beraber giinliik kafein tiiketiminin
200-300 mg’dan (2 fincan) fazla olmasinin riskli oldugu disiiniilmekte ve bu miktarlarin
asilmamasi onerilmektedir (Kaya ve ark. 2016, Klonoff-Cohen, 2005; Sansone ve ark.2018).

*Madde Bagimhihg:

Erkeklerde madde bagimliligi, leyding hiicrelerini ve sperm hareketliligini olumsuz
etkilemekle kalmayip, akrozom reaksiyonunu, testesteron iiretimini ve semen kalitesini azaltir,
spermatogenezisi negatif etkiler (Demirci 2014). Yapilan bir derlemede erkeklerde esrar
kullaniminin spermin hacim, sayi, morfoloji, hareketlilik ve doélleme kapasitesi tizerine etkisi
oldugu bildirilmistir. Calisma sonuglarina gore kokain kullanima, tiitiin kullanimi1 ve cinsel yolla
bulasan hastaliklar gibi diger yiiksek riskli davranislarla iligkilendirilmistir (Sansone ve ark.2018).

Madde bagimliliginin fertiliteye etkisine iliskin oneriler: Keyif verici ilaclarin kullanilmasi
fertiliteyi olumsuz etkilemektedir bu nedenle saglik calisanlart infertil ciftleridegerlendirirken
ayrmtili bir anamnez almali ve madde bagimliliginin fertilite iizerindeki olumsuz etkilerine
yonelik bilgi verilmelidir. Bununla birlikte kullamim bagimlilik diizeyinde ise terapi
onerilmelidir (RCOG 2012).

*Beslenme

Dengeli ve diizenli beslenme, genel iyilik durumunun saglanmasi ve optimum viicut
fonksiyonlarinin siirdiiriilmesi i¢in gereklidir (Homan ve Norman 2009). Kadinlarda, agirt zayif
olma, obezite, yliksek diizeyde alkol tiiketimi, vitamin ve mineralden yoksun beslenme,
vejeteryan diyet gibi beslenme aligkanligi ovulasyonu 6nemli sekilde etkilemektedir. Bu
faktorlerin infertiliteye olan etkisi net olmamakla birlikte hormonal dengeyi bozarak fertiliteyi
etkiledigi diistiniilmektedir. Gebelik oncesindeki beslenme fetal iyiligi etkileyebileceginden,
saglikli beslenme iireme yetenegini de olumlu sekilde etkileyecektir. Folik asit, gebelik dncesi
ve gebeligin erken donemlerinde fetiisiin noral sisteminin gelisiminde 6nemlidir (Homan ve ark.
2007, Homan ve Norman 2009). Gebe kalmadan 6nce ve gebeligin ilk {i¢ ayinda giinliik 400
mikrogram folik asit kullamminin, fetiiste noral tip defekti riskini %70 azalttig
gosterilmektedir. Bu nedenle noral tiip defekti riski yiiksek olan kadinlara ya da fetal noral tiip
defekti riskini azaltmak i¢in, gebe kalmay1 deneyen kadinlara en az iki ay once giinliik 400
mikrogram folik asit kullanmasi 6nerilmektedir. Kadin ve erkeklerde giinliik iki litre su igilmesi
ve viicudu dehidrete edici iceceklerden kaginilmasi fertiliteyi arttirmaktadir (Anderson 2010).
Saglik profesyonelinin bireylerin beslenme aliskanhigini degerlendirmesi, yeterli ve dengeli
beslenme aliskanlig1 kazandirabilmek i¢in danigmanlik yapmasi oldukg¢a dnemlidir.
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*Qbezite

Obeziteye bagl saglik sorunlar tiim diinya iilkelerinde oldugu gibi iilkemizde de giderek
artmaktadir. Obezitenin fertilite yetenegi, YUT tedavisi ve gebeligin devamina da ciddi olumsuz
etkileri oldugundan, obez bireyler infertilite tedavi siirecinde danismanlik ve davranig
degisikligine gereksinim duyan 6zel bir gruptur (Demir ve Beji 2015; Demirci 2014). Artmis yag
hiicreleri nedeniyle Ostrojen diizeyi ile kandaki androjen diizeyinde artis, FSH saliimu ile
androjen tastyan proteinlerde ise azalma olmaktadir. Bununla birlikte over fonksiyonlari
iizerindeki olumsuzluklara bagli olarak “menstrual diizensizlik, erken menars, oligo/amenore,
kronik anovulasyon, androjenlerde artis, polistik over sendromu, gebelikte morbidite riskinde
artig, abortus riskinde artis, yardimei treme tekniklerinde diisiik gebelik oranlari ve erken
dogumda daha olumsuz sonuglar” gibi sorunlara neden olarak fertilite sansini diigiirmektedir.
Obezite aym zamanda testesteronun Ostrojene doniisiimii arttirarak testesteron diizeyini
azaltmakta, sperm sayisini ve kalitesi azaltir, testis bolgesindeki 1s1y1 yiiksek utmasi nedeni ile
de sperm iiretim ve kalitesini diisiiriir erkeklerde de fertilite oranin1 azaltmaktadir (Cahill ve
Wardle 2002; Costain ve Croker 2005).

Obezitenin fertiliteye etkisine iliskin oneriler: Infertilite tams1 alan ve ozellikle BKI 25
kg/m?’in tizerinde ¢iftlerde tedavi dncesinde kilo diizenlemesi olduk¢adnemlidir. Bu nedenle her
¢ift BKi degerlendirildikten sonra beslenme ve egzersiz aliskanliklar1 sorgulanmalidir.
Degerlendirme sonrasi obezite yonetimi ile ilgili bilgilendirilmeler yapilmali ve gerektiginde
diyetisyene yonlendirilmelidir. Ayrica bu grupta yer alan kadinlar saglik personeli tarafindan
dikkatlice izlenmeli ve motivasyonunun saglanmasi adina destek olunmalidir (Cahill ve Wardle
2002; Costain ve Croker 2005).

*Egzersiz

Saglikli beslenme ile birlikte diizenli egzersizin genel saglik durumunu iyilestirdigi ve
normal kilonun korunmasimi sagladigi dusiinildiigiinde, fertilitenin de bundan olumlu
etkilenmesi beklenmektedir. Egzersiz, insiiline duyarlilig arttirarak ovaryan fonksiyonu ve gebe
kalma sansini arttirmaktadir (Homan ve ark. 2007, Homan ve Norman 2009).

Egzersizin fertiliteye etkisine iliskin éneriler: BKI’i 25 ve iizerinde olan kadinlara giinliik
en az 30 dakika yiirimesi Onerilmekle birlikte, yorucu olan egzersizler ovulasyon
bozukluklarina, amonere goriilmesine, sperm sayisinda azalmalara, hormon iiretiminin
azalmasina ve gebelik kayiplarina yol acabileceginden infertilite nedeni arasinda yer almaktadir.
Erkekler icin ise testisin 1sinmasina yol acan uzun siire bisiklete binme gibi sporlar, infertilite
nedeni olabilmektedir (Salonia ve ark 2009). Bu nedenle egzersizin fertiliteye etkisine yonelik
yapilacak olan damigsmanlik ve egitim kapsaminda bu noktalara deginilerek egzersizin fertilite
acisindan 6nemi vurgulanmalidir.

*Meslek/Cevresel Zararh Maddeler

Meslekler bireylerin yasam bi¢imini belirlemede 6nemli 6lgtide belirleyici rol oynamaktadir.
Bazi1 meslekler direkt maruziyete neden olurken bazi mesleklerde dolayli yonden infertiliteye
neden olmaktadir (Demirci 2014).

Meslek ve Cevresel Zararli Maddelerin fertiliteye etkisine iliskin éneriler: Meslek
fertiliteyi etkileyen basliklar arasindadir bu nedenle kisilerin meslekleri saglik c¢alisanlar
tarafindan 6zel olarak sorgulanmalidir. Eger mesleki maruziyetleri s6z konusu ise fertilite
sanslarini arttirabilmek amac ile mesleki diizenlemeler yapilmalidir. Ozellikler erkekler skrotal
sicakligi ile semen Kalitesi arasinda iligski konusunda bilgilendirilmelidir (Demirci 2014; RCOG
2012).
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*Stres

Stres infertilite kaynag1 olarak belirtilirken, infertilite de stres kaynagi olmakta ve aralarinda
bireyi zor duruma sokan kisir bir dongii olusmaktadir. Ciftlerin gecikmis ve heniiz
kargilanmamis beklentileri, ¢evre baskisi, tibbi zorluklar, tedaviye ulasim ve tedavi siireci,
basarisizlik sonucu hayal kiriklig1 ve tedavinin maliyetli olmas stres diizeyini arttirabilir (Kaya
ve ark. 2016; Andersn ve ark. 2010). Bununla birlikte, hipofiz bezi duyusal degisikliklere ve
strese son derece duyarlidir, kadin endokrin ve immiin sistemini etkileyerek iireme foksiyonunu
azaltabilir. Erkekte ise sperm yogunlugunun hareketli ve normal sperm oraninin azalmasina,
anormal sperm {lretiminin artmasina neden olabilmektedir.

Stresin fertiliteye etkisine iligkin oneriler: Strese baglh olarak es iliskilerinde libido ve cinsel
iliski sikliginda azalma goriilebilmektedir. Saglik calisanlart bu konuda bilgilendirici
olmalidirlar (RCOG 2017). Yiiksek stres diizeyine sahip olan giftlerin, infertilite tedavisine
alindiginda daha diisiik gebelik oranlarina sahip olduklar1 saptanmistir. Stresin oosit toplama ve
embriyo transferi gibi stresli anlarda adrenalin diizeyi fazla olan kisilerde gebelik oraninin
azaldigi ve gevseme ve stresle bas etme programlarmin gebelik oranlarini yikselttigi
bildirilmistir. Dolayisi ile giftlerin fertilizasyon sanslarini artirabilmek i¢in hayatlarindaki stres
faktorlerini azaltmalar1 ve tedavi siiresince danigmanlik almalar1 onerilmektedir (Teskereci ve
Oncel 2013; Louis ve ark. 2011).

Saghklh Yasam Bicimi Davramslarinin Gelistirilmesinde Kisisel Sorumluluklarin
Kazanilmasi

Dogurgan c¢agdaki bireylerde fertiliteyi olumsuz etkileyen bircok degistirilebilir ve
Onlenebilir davranissal risk faktorleri bulunmaktadir. Bireyler fertilite iizerinde olumsuz etkiye
sahip olan bu risk faktorlerinin yani sira yasam big¢imlerine bagli olarak ortaya g¢ikan ve
degistirilebilen bu faktorlerin farkinda olmalidir. Saglikta risk azaltma yaklagimlari s6z konusu
oldugunda bireysel davranmis degisimi gerektirdiginin 6ne ¢ikmaktadir. Bu nedenle yapilan
ireme saghgi egitimleri biiyiilk 6nem tasimaktadir. Ayrica tibbi tedavi arayan infertil ¢iftlerin
¢ogu yasam bigimlerinin fertilite yetenekleri iizerindeki olumsuz etkilerini 6nemsemedikleri
icin, birincil koruma ile erken yaslarda yapilacak saglik egitimleri bireylerde tireme sagligin
gelistirilmesi ve fertilitenin korunmasi agisindan ¢ok degerlidir.

Birinci basamak saglik hizmetlerinde ve kadin saghgi ile ilgili birimlerde ¢alisan saglik
profesyonelleri, yillik jinekolojik kontroller sirasinda bu konular1 kadinlarla tartisabilecek
uygun konumdadir. Infertiliteye neden olan risk faktdrlerinin ¢ogu, ozellikle de cinsellik
Oykiisii, obezite ve sigara i¢gme ile ilgili sorunlar addlesan ve geng yetiskinlik doneminde ortaya
ciktigindan, bu konularin miimkiin oldugunca erken donemlerde tartisilmasi igin firsatlar
olusturulmalidir. Okul sagligi hizmetleri ve adolesanlara yonelik iireme saglig1 programlarinin
bu konudaki rolleri 6nemlidir. Bunlarin yan1 sira bireysel ziyaretler, toplum bazli programlar,
kampanyalar, muayenehaneler, klinikler, sosyal ortamlar vb. alanlarda yiiriitiilen programlar,
medya, posterler ve internet yoluyla bilgilendirme etkili stratejiler olabilmektedir. Bu sekilde
saglikli yasam bicimi davraniglariin secimine rehberlik ve riskli davranislarin degistirilmesi
icin verilecek danigmanlik ile bireylerin gelecekteki fertilite yeteneklerinin bozulmast
Onlenebilir. Ayn1 zamanda davranis degisikligi adina verilecek olan rehberlikler birey merkezli
ve bireye 6zgili olmalidir. Bireysellestirilmis bakim planlar infertil ¢iftleri tireme saghgr ile ilgili
davranis degisikligine motive etmek icin etkili bir ara¢ olabilir. Bu planlar infertilitenin
etiyolojisine ve yasam bigimlerine gore her cift icin 6zellestirilebilir. Hazirlanan planda ortak
hedef fertilitenin gelistirilmesi ve gebeligin saglanmasidir. Oncelikli yasam bi¢imi degisiklikleri
hedefleri ve uzun dénemde genel saghgi gelistiren davramis hedefleri belirlenebilir. Plana
uyumu kolaylastirmak i¢in plan giftle birlikte tartisilarak olusturulmalidir.
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Kadinlarda Cinsel Saghgin Degerlendirilmesi

Esra Sabanci Baransel
Inonii Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii,
E-mail: esra.sabanci@inonu.edu.tr

Ozet: Cinsel fonksiyon, fizyolojik, biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
bilesenleri olan ¢ok yonlii olup, degerlendirilmesinde de ¢ok boyutlu bir yaklasim
gerektirmektedir.  Cinselligin  degerlendirilmesi ~ ve  damismanlik  saglik
profesyonellerinin rollerindendir. Ancak az sayida kisi bunu yerine getirmektedir
ve bu konuda bilin¢lendirilmeye gereksinim vardir. Cinsel degerlendirme fiziksel,
psikolojik ve sosyokiiltiirel yonii icermelidir.

Son 20 yilda cinsel yollarla gecen hastaliklardaki artis, ergen hamileligin artist ve
Kadin ve ¢ocuklara karsi cinsel siddet problemleri gibi halk saghigi sorunlart tiim
asamalarda saglk profesyonellerinin cinselligi ve cinsel saghgi,; insan sagliginin
bakim ve miidahale gerektiren onemli bir bileseni olarak tanimlamasit beklentisini
arttirnigtit. Ancak genellikle hastalarin cinsel problemleri saghk bakiminda goz
ard edilmektedir. Sonug olarak hastalarin yasam kalitesi, cinsel konular hakkinda
kiimiilatif problemler ve sorular sebebiyle olumsuz olarak etkilenmektedir.

Anahtar Kelimeler: cinsellik, cinsel degeriendirme, kadn, saglik profesyonelleri

Giris

Cinselligin degerlendirilmesi fiziksel, psikolojik ve sosyokiiltiirel biitiinliik i¢inde dykii alma,
fiziksel muayene ve laboratuar bulgularini igerir (Cetin ve Aslan, 2018; Fogel ve Woods, 2008).

Oykii Alma

Cinsel oykii alma, degerlendirmede baslangi¢ asamasidir. Kapsamli bir cinsel oykii; tibbi,
tireme, psikolososyal, cerrahi ve cinsel bilgileri kapsamalidir. Cinsel saglik dykiisii su bilgileri
kapsamalidir: Sosyo - demografik bilgileri, yakinmalar ve yakinmalarin Oykiisi, cinsel islev
asamalarmin sorgulanmasi, psikiyatrik 6zgec¢mis, tibbi 6zge¢mis, soy gecmisi, aile Oykiisii,
cinsel gelisim oykiisii, evlilik/iliski oykiisti, evlilik dis1 iliski 6ykiisii (Kiitmeg, 2009; Sahin,
2006).

Cinsel hikaye alma ve kayit i¢in genis rehberler ve goriisme sorulart gelistirilmistir.
Baslangi¢ degerlendirmesi ve goriismeler igin, cinsel konular hakkindaki sorular minimum
diizeyde tutulmalidir. izleme goriismesinin amaci herhangi spesifik cinsel kaygi ya da
problemleri tamimlamak ve kisinin daha ileri bilgi ve damigman ihtiyact olup olmadigini
belirlemektir. Daha genis sorular sorma gereksinimi spesifik cinsel iligkili problemlerin
mevcudiyetiyle kendini gosterir (Fogel ve Woods, 2008).

Cinsel saglik dykiisii su bilgileri kapsamalidir:

— Aile iiyelerinin yaslari, cinsiyetleri ve meslekleri,

— Ailedeki es-es iligkisi ve ebeveyn- ¢ocuk iliskisinin kalitesi,

— Aile liyelerinin ruhsal, dinsel ve felsefi inanislar1 ve {iyeler arasindaki uyum,
— Cinsellikle ilgili ¢ocuk egitimi,
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— Gegmis ya da devam eden saglik problemleri, tibbi durumlar, cerrahi islemler ve ilag
tedavileri,

— Normal cinsel roliinii uygulamadaki giicliikler,

— Cinsel davranig, inanis ve degerlerdeki farkliliklar nedeniyle aile bireyleri arasinda
olusan anlagsmazligin varhigidir (Bomar, 2004).

Cinsel Oykii Almadaki Engeller
Hastalarn cinsel sagliklariyla ilgili kaygilarimi gidermek tiim saglik profesyonellerinin
sorumlugudur. Ancak cinsel dykii alma konusunda bazi engeller bulunmaktadir.

Yetersiz tibbi egitim: Saglik profesyonelleri kendi saglik egitimini yetersiz gérebilmektedir
(Kingsberg ve Kellogg-Spadt, 2010).

Tahminlerin altinda cinsel disfonksiyon prevelansi: Verilere gore tiim yastaki kadmlar
seksiiel problem yasamaktadir. Ancak saglik bakim uygulayicilar1 kendi hastalarinda sekstiel
problem sikliginin daha diisiik oldugunu tahmin etmekte ve bu alan1 degerlendirmemektedir
(Kingsberg ve Kellogg-Spadt, 2010).

Saghk profesyonelinin yanhs beklenti ve inanclari: Cinsel islev bozukluklarinin
olusmasinda en dnemli etkenlerden biri, yanls beklenti ve inanglardir. Ornegin, “iki tarafin
birlikte orgazm olmasi gerektigi” yanlis inanci nedeniyle kendisinde orgazm ya da erken
bosalma sorunu oldugunu diisinen kisi sayist hi¢ de az degildir. Boyle durumlarda saglik
profesyonelinin de basvuran kisinin kaygilarina katildigi, sorunu bir cinsel islev bozuklugu gibi
degerlendirdigi ve sonug¢ olarak bir¢ok gereksiz hatta zararli olabilecek tetkik ya da tedavi
cabalarina yonelebildigi goriilmektedir (Yigit, 2007).

Basvuran kisi ya da ciftin bagh oldugu kiiltiir, din ya da etnik kokene bagh olarak
gelistirdigi tutum ve inanclar: Gerek geleneklerden, gerekse kiiltiirel etkenlerden kaynaklanan
cesitli tutum, inang ve aliskanliklar, zaman zaman saglik ¢alisanlarinin uygulamalarinin 6niinde
bir engel olusturabilmektedir (Yigit, 2007).

Terminoloji ile ilgili sorunlar: Sik olarak karsilasilan bir sorun da, bagvuran kisilerin cinsel
sorunlarini tanimlarken “olmadi”, ‘“bagaramiyorum”, “esime sorun” gibi soyut ve kacamak
ifadeler kullanmalaridir. Goriigmeyi yiiriiten kisinin, baslangigtan itibaren bagvuran kisiyle ortak
bir dil gelistirmesi ¢ok énemlidir. Ciinkii genel ve soyut ifadelerle yapilan bir gériismede cinsel
islevin istek, uyarilma ve orgazm asamalarindan hangisinin Oncelikli olarak etkilendiginin
anlasilabilmesi ¢ok zordur. Hatta bdyle bir gériisme sonunda, asil sorunun eslerden hangisinde
oldugunu bile anlamak miimkiin olamayabilir (Yigit, 2007).

Onaylanan farmakolojik tedavi seceneklerinin eksikligi: Saglik personeli cinsel sorunlari
olan hastalarina yonelik yeterli farmakolojik yontem olmadigindan bu konuda da yardimci
olamamaktadir (Kingsberg ve Kellogg-Spadt, 2010).

Hastalarin rahatsizh@i: Saglik personeli gibi hastalarda cinsel sorunlari olmasina ragmen
bu konuda yardim istemekte ¢cekinmektedir (Kingsberg ve Kellogg-Spadt, 2010).

Fizik Muayene

Fiziksel muayene sirasinda hastanin i¢ ve dis genital organlari, memeler degerlendirilmelidir.
Ayrica fizik muayene hastanin cinsel tepkilerin, sorulara yanitlarini, iireme organlarinin
anatomik ve fizyolojik yapisi hakkindaki bilgisini degerlendirme firsatt da sunabilmektedir
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(Yildiz, 2006). Ayrica cinsel fonksiyonlarin degerlendirilmesinde kiiltiire uyarlanmig Slgiim
araclari da kullanilabilir.

Laboratuar Bulgular

Cinselligi degerlendiren spesifik bir test olmamasma ragmen, siklikla pek c¢ok test
yapilmaktadir. Fizik muayenede piiriilan akint1 goriildiiyse ya da piiriilan akiti dykiisli varsa
kiiltiir calsimasi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlari ortaya ¢ikarabilir. Kadinda disparani varsa
iriner bir enfeksiyondan siiphelenilebilir ve idrar kiltiirii ¢aligilabilir. Laboratuar testleri,
hormon diizeyi, glikoz yiiksekligi, tiroid ve karaciger fonksiyonlari, kolesterol oranlarina da
bakilmalidir. Androjen seviyesi menstrual siklusun 8-10. giinlerinde Olgiilmelidir (Fogel ve
Woods, 2008).

Cinselligin Degerlendirilmesinde Gelisme Saglamak Stratejiler

Saglik profesyonelleri 0Ozellikle cinsel sorunlar1 degerlendirmek igin cinselligin
degerlendirmeleri gerektigini farkindadirlar ancak uygulamada bu eksik kalmaktadir. Saglik
profesyonellerinin cinselligi degerlendirmesinde gelisme saglamak igin 10 strateji:

1. Cinselligi Anlamak

Saglik profesyonelleri genellikle hastalarin cinselligini ihmal etmektedir. Ciinkii cinselligi
sadece cinsel iliski ve cinsellik fonksiyonlar1 olarak algilamaktadirlar. Sonug¢ olarak saglik
profesyonelleri bireyi biitiin olarak degerlendirme sansini da kagirmaktadir (Mick, 2007).

2. Cinselligi degerlendirme

Saglik profesyonelleri saglik durumu ile ilgili pek ¢ok konuda egitim verirler. Bilgi verme ve
ogretim yoluyla verilen birey egitimi iyilik halinin gelisimini saglar (Mick, 2007). Saglik
profesyonelleri cinselligi etkin bir sekilde degerlendirmek i¢in farkli modeller kullanabilirler.
PLISSIT, BETTER, PLESURE ve ALARM modelleri hemsireler tarafindan kullanilabilir
(Ozcan ve Beji 2018).

3. Rahatsizliklarin Belirlenmesi

Saglik profesyonelleri pek ¢ok konuda hasta/bireylerle rahat¢a konusurken, cinsellikle ilgili
konusmaya baslayica oldukga rahatsiz hissederler. Saglik profesyonelleri bu rahatsizliklariin
temel nedeni cinsellik ile ilgili goriislerinin sinirli olmasi ya da yas, toplumsal cinsiyet ve hasta
ve ekip arasinda kiiltiirel Ozellikleri ile ilgili diger faktorler olabilir. Ayrica saglik
profesyonelleri hastalarin isteksizliginden ya da diger iletisim engellerinden de rahatsizlik
yagabilirler. Saglik profesyonelleri bu konularda konusmaktan rahatsizlik duyduklarinda,
oncelikle rahatsizligin nedenlerini bulmalidir. Bunu yaparken kisisel deger ve diisiincelerini
profesyonelik sorumluluklari ile karsilagtirmalidir (Kingsberg ve Kellogg-Spadt, 2010).

4. Objektif bir dinleyici olmak

Saglik profesyonelleri emosyonel, spiritiiel, kiiltiirel ve entelektiiel alanlarda kendi deger,
diisiince ve tutumlarini belirlemelidir: ailesel etkilenim, akran baskis1 ve kognitif bilgi. Saglik
profesyonellerinin bireysel karakteristik 6zellikleri hasta bakimini etkiler. Cogunlukla cinsellik
gibi hassas konularda yan tutma potansiyelleri vardir. Saglik profesyonellerinin cinsel
uygulamalarda ahlak ve ahlaksizlik ile ilgili bireysel diisiinceleri tutum ve davraniglarini etkiler.
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Objektif dinlemek iletisim engellerini ortadan kaldirir ve hastanin cinsellik ile ilgili sorularin
rahat¢a sormasina olanak saglar (Cayir ve Beji, 2015).

5. Bagimsiz degerlendirme

Saglik profesyonellerinin cinselligi bagimsiz olarak degerlendirebilmesine ragmen,
kullanilan formlarda bulunan sorulari sorarak, tanimlanmis tanilar1 koyarak ve planlama ve
girisimleri uygulayarak bagimsizliklari sinirlanmaktadirlar. Eger degerlendirme formlarinda
cinsellikle ilgili bir soru yoksa saglik profesyonelleri bunu sormanin Onemsiz ve gereksiz
oldugunu diisiinebilir. Ancak saglik profesyonelleri kendi becerilerini kullanarak cinselligi
degerlendirmeli, bireysel bakim planlar1 hazirlamalidir (Ozcan ve Beji 2018).

6. Uygulama Standartlarin1 kullanmak

Birgok orgiit cinsel sorunu olan hastalarin desteklenmesi gerektigini ve holistik bakim i¢inde
cinselliginde degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir (Mick, 2007).

7. Ayrmtili Soru sormak

Saglik profesyonelleri igin cinselligi konusmak rahatsiz edici olabilir. Ornegin, hasta ile ilk
karsilastiginda cinsel degerlendirmeyi atlayabilir. Tlk karsilasmada cinsellikle ilgili temel sorular
sorulmalidir. Cocuk sahibi olup olmadigi, iligkisi var mi, hastaligindan dolay1 aile iginde,
calisma yasaminda rolleri degisip degismedigi baslangicta sorulacak sorular olabilir. Ayrica
annelik, babalik ve beden imaj1 ile ilgili sorulara da yer verilebilir. Saglik profesyonelleri
cinsellikle ilgili baz1 bagliklarin konusulmasinin ve tartisilmasinin zor oldugunu bilmelidir
(Ozcan ve Beji 2018).

8. Yargilamaktan kaginmak

Saglik profesyonelleri genellikle cinselligi diisiik nemli olarak gérmekte ve hastanin yasina,
yasamsal bakim durumuna ve cinsel uyumuna bagh olarak yargilamaktadirlar. Ciinkii cinsellik
cinsel iliskiyle sinirlanmaktadir ve hastalik boyunca cinsellik dnemsiz goriilmekte ve cinsel
fonksiyonlar degerlendirilmemektedir (WHO, 2020).

9. Cinsellik hakkinda bilgi vermek
Saglik profesyonelleri cinselligin gelisimi i¢in birey egitiminden sorumludur. Cinsel saglik

Diinya Saglik Orgiitii’niin (1975) insan haklari listesinde de yer almaktadir (Ozcan ve Beji
2018).

10. Cinsellik hakkinda soru sormaya tesvik etmek

Saglik profesyonelleri hastalarina cinsellik ile ilgili soru sormamaya karar verdiklerinde
hastalarina cinsellik ile ilgili her hangi bir konuda soru bileceklerini belirtmelidirler (Mick,
2007).

Sonuc¢

Kadinlar ve saglik personelleri, seksiiel sagligin cok énemli oldugunu diisiinmelerine ragmen
ziyaretlerde bu konuyu konusmaktan siklikla kacinilir. Seksiiel bozukluklar, nasil cinsel dykii
alinacagini ve kapsaml cinsel degerlendirmeyi bilmek, seksiiel kaygilarin konusulmasinda ki
engelleri ortadan kaldirmay1 saglar.
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Ozet: Kadin saghig1 erkeklere gore sorunlarda, nedenlerde, bas etme diizeylerinde
ve saglik bakim gereksinimlerine ulasmada farklilik gostermektedir. Toplumsal rol
ve beklentiler geregi kadinlarin bazi haklarm elde edememesinin kadin saghg
icin ciddi bir kiswr dongii olusturdugu diisiiniilmektedir. Bundan dolayt kadin
saghgimin ve kadin saghgim etkileyen faktérlerin bilinmesi bu kiswr dongiiniin
karilmasinda olduk¢a onemli adimlarm atilmasimi saglayacak, kadinla birlikte
ailenin  de saghgim etkileyecek olan  durumlarin  dniine  gecilmesini
kolaylastiracaktir. Boylece ozelde birey, genelde toplum saghgi iyilestirilmis
olacak, bolgesel ve kiiresel sagligin yiikseltilmesi icin gerekli ve etkin politikalarin
olusturulmas kolaylasacaktir. Bu derlemenin amaci diinya genelinde énemli yeri
olan kadin saghgi ve bu saghg etkileyen faktorler hakkinda genel bir bakis agis
olusturmaktir.

Anahtar Kelimeler: kadwn, kadin saghgi, dogurganlik

Giris

Diinya Saglik Orgiitii “saghk” kavrammin tanimini yaparken sadece hastalik ve sakatlik
durumunun olmamasi degil aym zamanda kisinin beden, ruh ve sosyal agidan tam bir iyilik
halinde olmasi gerektigini belirtmistir. Sagligin gelistirilmesi kapsaminda bu iyilik halinin
korunmasi ve stirdiiriilmesi gerekmektedir. Bu kapsam icinde degerlendirilen ve oldukca
onemli bir yeri olan kadin saghg1 da, Diinya Saghk Orgiitiiniin belirttigi gibi sosyal, ruhsal ve
fiziksel iyilik halini i¢cermekle birlikte sosyal, ekonomik ve politik degisimlerden etkilenmeye
acik bir alandir. Kadin sagligi bir¢cok parametrenin etki alani i¢inde yer almakta ve bundan
dolay1 da kadin sagligimin degerlendirilmesi amaciyla her bir parametrenin kadmn sagligini nasil
etkilediginin iyice arastirilmasi gerekmektedir (Gavas ve Inal 2019).

Tanmimlanmis bir niifusun saglik durumu hakkinda bilgi edinilmesini saglayan saglik
gostergeleri, saglik hizmetlerinin planlanmasinda ve degerlendirilmesinde, {ilkenin kalkinmislik
diizeyinin ortaya konulmasinda hem ulusal hem de uluslararasi yonetim agisindan vazgecilmez
bilimsel dayanaklarindan biridir. Kadin sagligini etkileyen parametrelerin belirlenmesinde de
kullanilan saglik gostergeleri dogurganlik ile ilgili ve dogurganlik disindaki faktorler seklinde
degerlendirilebilir:

Kadin Saghgim Etkileyen Dogurganlik ile ilgili Faktorler

» Dogum yasi: Erken gebelik yas1 18’in alt1, ge¢ gebelik yasi ise 35’in {istii olarak kabul
edilir. Ileri yaslardaki annelerde dogumsal anomalili cocuk dogurma riski artar. Bu risk
35 yas iizerindeki annelerde iki kat daha fazladir. Anne yasmin ilerlemesiyle beraber
kadmlarda sistemik hastaliklar daha fazla goriiliir. Bunlar 6zellikle seker hastaligi,
eklem hastaliklar, guatr, bobrek hastaliklar1 ve hipertansiyondur. Sistemik hastaliklar
olan kadinlar yiiksek riskli olarak kabul edilip daha yakindan izlenmelidir.

> Ik evlenme yagsi: Bireylerin sosyal yasantisin bir pargasi olan evlilik hemen tiim
toplumlarda dogurganlikla birlikte degerlendirilmektedir. Dogurganlik davranisi i¢in
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evlenme bir 6nkosul olmamakla birlikte diinyanin hemen tiim iilkelerinde dogumlarin
neredeyse tamami evlilik kurumu icerisinde gergeklestirilmektedir. Evlilik yast
diistiikce adolesan gebelikler ve dolayisiyla da addlesan dogumun kadin sagligi
tizerindeki olumsuz etkileri artmaktadir.

» Planlanmamig gebelik: Planlanmamis gebelikler sonucu isteyerek yapilan diisiikler,
anne sagligini tehdit eden en 6nemli sorun olarak ortaya cikar. Diislikler uygunsuz
saglik kosullarinda ve bu konuda uzman olmayan kisiler tarafindan yaptirildiginda
annenin sagligi ve hayati tehlikeye girer. Gelismis iilkelerde istenmeyen gebeliklerin
biiyiik bir kismi kiirtajla sonuglanirken, gelismekte olan {ilkelerde daha fazla dogumla
sonu¢lanmaktadir.

» Stk dogum/cocuk sayisi: Asirt dogurganlik anne saghigimmi olumsuz etkiler. Sik
tekrarlanan gebelikler sonucunda kadinlarda; kansizlik, osteoporoz, viicut direncinin
diismesine bagli olarak enfeksiyonlar, bulasici hastaliklar, kadin lireme organlariyla
ilgili hastaliklar vb. goriilebilir. Kisa gebelik araligi olanlarda, perinatal ve infant
mortalitesinin yiiksek oldugu, gebelikler arasindaki siire 12 aydan kisa olanlarda
perinatal mortalitenin 3-4 kat, infant mortalitesinin ise 2 kat arttig1 belirtilmistir.

» AP Kullanimi: Aile planlamasi (AP) bireylerin istenmeyen gebeliklerden
korunmalarina, gebelikleri arasindaki siirenin diizenlenmesine, istedikleri zaman ve
istedikleri sayida ¢ocuk sahibi olmalarina olanak saglayan bir uygulamadir. Aile
planlamasi kullanimi, kadinlarin istenmeyen ve zamansiz gebeliklerden kagcinmasini ve
giivenli olmayan kiirtaj risklerinin azalmasini saglar. Gebeligi onleyici yontemler hem
anne hem de bebek i¢in dogrudan yarar1 olan dogumlarin arasini agma konusunda
kadinlara yardimci olur.

»  Diisiikler / olii dogumlar: Giiniimiiz diinyasinda gittik¢e artan bir saglik problemi olan
disiikler / 6li dogumlar, cesitli ve degisen cevresel ve genetik parametrelere bagh
olarak yiiksek oranlara ulasmaktadir. Nedenleri ¢ok farkli olmakla birlikte toplumun
sosyoekonomik durumu, saglik hizmetlerine ulagimi ve saglik hizmetlerinin niteligine
baglidir ve toplumsal olarak ana sagligi, dogum 6ncesi bakim ve dogum hizmetlerinin
durumunu yansitmaktadir.

» Gebelik oncesi bakim ve damigmanlik: Gebelik 6ncesi bakima iliskin ilk arastirmanin
1980 yilinda Chamberlain tarafindan Ingiltere’de yayimnlandig1 bilinir. Verilecek bakim
ve danismanligm igerigi; istenmeyen gebeliklerin Onlenmesi icin aile planlamasi
danismanligi, genetik danismanlik, noral defektleri 6nlemek, konjenital hastaliklar1 ve
preterm dogumlar1 azaltmak icin folik asit kullanimi, ebeveynlige psikolojik hazirligin
degerlendirilmesi, reprodiiktik ve genetik Oykili alinmasi, laboratuar testlerinin
uygulanmasi, kronik hastaliklarin ydnetimi, enfeksiyonlardan korunmak igin
bagisiklama, fetal dna hasarmi Onlemek amaciyla g¢evresel ve mesleksel risk
degerlendirilmesi, cinsel yolla bulagan hastaliklardan korunma ve tedavi, alkol, tiitiin ve
madde kullanimindan uzak durma, saglikli hayat tarzinin desteklenmesi, kilo kontrolii
ve diizenli beslenme ile fiziksel degerlendirme seklinde diizenlenmektedir. Bu sekilde
verilecek gebelik oncesi bakim ile kadin sagliginin ve dolayisiyla bebek sagliginin
yiikseltilmesi de saglanmis olacaktir (Ozbay 1992; Aksakalli ve ark. 2012; Bilgili ve
Ayaz 2009).
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» Dogumun yapudigr yer: Dogumun, ge¢miste kadinin yardimsiz ya da profesyonel
olmayan bir yardim ile yaptig1 fizyolojik bir olay olduguna inanilmis; bir problem
olmadik¢a kadmlar bebeklerini evlerinde diinyaya getirmislerdir. Evde sagliksiz
ortamlarda gerceklestirilen dogumlarda anne mortalite oran1 arttigindan, dogum sonrasi
anne ve bebege miidahale etme geciktiginden, dogumun yapildigi yerin kadin sagligi
acisindan 6nemine dikkat ¢ekilmis bu amagla hastane dogumlari tesvik edilmistir.

» Dogum sonrast bakim: Dogum sonu donem, aileye yeni bir tiyenin katilmasindan dolay1
yeni bir diizenin kuruldugu donemdir. Anne igin bu donem; bebegine, postpartum
rahatsizliklara, ailedeki yeni diizene ve viicut imgesindeki degisikliklere uyum
saglamak zorunda oldugundan giictiir. Eger ailede iletisim iyi ise dogum sonu dénemin
psikolojik sonuglart pozitif; iletisim iyi degilse dogum sonu doénemin psikolojik
sonuclar1 negatiftir. Diisiik sosyal destek varliginda gebelikte, dogumda ve yenidoganda
komplikasyonlara ve postpartum depresyona yol acabilmektedir. Sosyal destegin
giiclendirilmesi annenin stres diizeyini azaltarak anne ve bebekte olusabilecek
komplikasyonlar1 Onleyebilmektedir. Kadinin sosyal cevresinden aldigi destegi
sayesinde, gebeligini daha olumlu gecirdigi, annelik roliinii daha ¢abuk kazandigi ve
dogum sonrasi daha az sorun yasadiklar1 belirtilmistir

» Sezeryan: Cerrahi bir girisim olan sezaryen, gerekli oldugunda anne ve bebek igin
yagam kurtarict olmakla birlikte, vajinal dogumla karsilastirildiginda maternal mortalite
ve morbidite oranlarimi dort kat artirabilmektedir. Ayrica yiiksek maternal 6lim,
iyilesme, emzirme ve anne-bebek iliskisinde gecikme ve gelecek dogumlarin risklerini
artirma gibi dezavantajlara da sahiptir. Bunun yaninda vajinal doguma kiyasla sezaryen
operasyonlarinda %50 daha fazla para harcanmakta ve hastanede kalis siliresinin daha
uzun olmasina bagl olarak hastane maliyetinin artis1 nedeniyle iilke ekonomisine ciddi
yiik getirmektedir. Yapilan bir ¢caligmada, sezaryen oraninin artiginda anne adaylariin
sezaryen ile dogumu daha giivenli bir dogum sekli olarak algiladiklar1 belirtilmistir.
Bunun nedenin ise planli sezaryen girisimleri ile islem zamaninin dogum uzmanlari
tarafindan belirlenmesi ve uzun eylem boyunca kadini izlemeyi gerektirmemesi
dolayisiyla dogum eyleminin daha ¢ok kontrol altinda ve daha giivenli olarak
algilanmasi belirtilmektedir (Aksakalli ve ark. 2012; Bilgili ve Ayaz 2009).

Kadm Saghgim Etkileyen Dogurganhk Dis1 Faktorler

» Kadimin statiisii: Kadinin statiisii de kadin saghigmin temel gostergelerindendir. Statii,
toplumun sosyal ¢evrenin bireye yonelttigi “sosyal deger” olarak tanimlanmaktadir.
Kadmin bireysel ve toplumsal gorevlerini, 6zel yasamini, igini vb. yerine getirebilmesi
icin saglikli olmasi, sagligin1 koruyabilmek i¢in ise 1iyi bir statiide olmasi
gerekmektedir. Kadinin kendi bedenini kontrol edebilme hakki, firsatlar1 ve yetenegi,
dogurganlik acisindan kadinin statiisiinii belirler. Kadmin statiisii ve dogurganlik
iligkisi iizerine ileri siiriilen farkli goriislerin bir kismi1 dogurganligi, kadmin statiisiine
baglt bir davranig olarak ele alir. Diger bir bolimi ise kadinin statlistinlin
dogurganligr ile belirlendigini 6ne silirer: Dogurganhigin  kadmin statiisiinii
arttirdigini  6ne siirenler oldugu gibi, aksini, yani dogurganligin kadinin
statlisiinii diiglirdiglinii ileri siirenler de vardir (Hc;ioglu, K., Keser, N., & Cinar, 2017,
Aksakall1 ve ark. 2012).
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» Sosyoekonomik durum: Sosyoekonomik durum, sadece geliri degil, ayn1 zamanda
egitim basarisini, finansal giivenligi, sosyal statii ve sosyal sinifa iligkin 6znel algilar1 da
kapsar. Aragtirmalar, sosyoekonomik durumun kadinlarin, c¢ocuklarin ve ailelerin
yasamlarin1 ve yasam kalitelerini belirlemede gliclii ve 6nemli bir faktor oldugunu
gostermektedir. Davranig ve sosyal bilim uzmanlari hem bdlgesel hem de kiiresel ¢apta
kadimnlara yonelik var olan refah ve yasam kalitesindeki esitsizliklerin uzun siiredir
devam ettigini ve hem bireysel hem de toplumsal diizeyde bu esitsizlikleri
hafifletebilecek  stratejilere  ihtiyag  duyuldugunu  belirtmektedirler.  Diisiik
sosyoekonomik duruma sahip hamile kadinlarin daha fazla depresif semptom bildirdigi
ve lglincii trimesterin diisiik gelirli kadinlar i¢in daha stresli olabilecegi yapilan
caligmalarda ortaya konulmustur. Ayni zamanda, diisiik gelirli kadinlarin dogumdan
sonraki iki ve Giglincii aylarda yiiksek gelirli kadinlara gére 6nemli dlgiide daha fazla
depresif belirtiler yasadigi bulunmustur (Goziikara ve Eroglu 2011; Karabulut 2012).

> Beslenme: Gebelik, kadin i¢in dogal ve fizyolojik bir olaydir. Kadimin viicudunda bir
canlinin olusmasi ve biiylimesi bazi degisikliklere sebep olur. Gebe kadin gebeligi
stiresince kendi fizyolojik ihtiyaglarini karsilamali, yediklerini dengede tutmali, fetiisiin
normal biiylime ve gelisimini saglamak i¢in yeterli ve dengeli beslenmeli ve bu konu ile
ilgili egitilmelidir. Gebe yetersiz ve dengesiz beslendiginde; Olii dogum, erken dogum,
diisiik dogum agirligi, mental retardasyon, konjenital anomaliler goriilebilir. Gelir
diizeyi diisiikk ailelerde, besinlerin niteligi ve miktar1 diistigiinden beslenme
bozukluklart olusur. Bu durumda enfeksiyonlara yakalanma riski goriilebilir(Ozvurmaz
ve Aksu 2017; Saym 2018; Sahin ve Erbil 2018).

» Egitim diizeyi: Egitim en temel insan haklarindan biri; esitlik, kalkinma ve toplumsal
barisin saglanip siirdiiriilebilmesi icin de gerekli bir kosuldur. Annenin gebelik
araligl, kullanilan etkili aile planlamasi yontemi, beslenme, saglik hizmetlerinden
yararlanma gibi annenin saglini etkileyen olumlu faktdrler egitim diizeyi ile de
yakindan ilgilidir. Kadmin egitim durumu yiikseldikce ekonomik ve sosyal yasama
katilmi da artmaktadir. Egitim seviyesi yiikseldik¢e sik ve erken yaslarda dogum orani
azalmakta, kadinlarin aile planlamasi kullanma oranlar1 artmaktadir.

> Istihdam: Is yerinde olumsuz durumlar gebelik sirasinda diisiik, 6li dogum
veya bebekte c¢esitli malformasyonlara neden olabilir. Ayrica infertilite bir diger
sorun olarak goriilebilir. Kadin iscilerdeki jinekolojik sorunlar toplumun diger
kesimindeki kadinlardan daha yiiksek olarak bulunmustur. Bunlar menstruasyon
bozukluklar1 premenstriiel semptomlardir. Kadin is¢ilerde diisik  yapma  riski
caligmayan  kadinlara  goére  daha  yiiksektir ve  doguma  hazirlanma
olanaklarinin olmamast dogumu zorlastirabilir erken dogum ve o6li dogum
oran1 daha fazladir (Selim ve Ucdogruk 2005; Senoglu ve ark. 2019; Tezcan ve Coskun
2004).
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Pedodonti Anabilim Dali Karaman/Tiirkiye
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Ozet: Cocukluk déneminin en 6nemli problemlerinden birini olusturan dis ciiriikleri,
bakteriler, fermente olan karbonhidratlar ve dental plak bilesenlerinin rol oynadigt
bir hastaliktir.

Yapilan ¢alismalarda sekerli gidalarin sik tiiketiminin ¢iiriik olusumunu etkileyen en
onemli faktorlerden birisi oldugu bildirilmistir. Ozellikle ara ogiinlerde sekerli gida
alma aliskanligi ile sert ve yapiskan sekerlerin fazla tiiketiminin ¢iiriik gelisimine
katkt sagladigi saptanmistir. Bununla birlikte tiikiiriik miktar: ve bilesiminin dis
cliriigii  tizerinde oldukca etkili oldugu bilinmektedir. %99’u sudan olusan
tiikiiriigiin, %1 °lik kismimin organik makromolekiiller ve inorganik elementlerden
olustugu bildirilmektedir. Cocuklarda tikiiriik akiskanlhigi, pH’1, kalsiyum ve
inorganik fosfat orammin diisiik olmast dis ¢iirtigii olusumunun gerceklesmesini
saglayan énemli faktorlerdir.

Ayni zamanda dis fir¢alama aliskanliginin da dis ¢iirviikleri ile dogrudan baglantili
oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢alismalarda tiim yas grubu ¢ocuklarda dis fir¢calama
sikligr  arttikca dis  ¢liriigii  sayiszmn  ve dolayisiyla  dis  tedavisine olan
gereksinimlerin azaldig tespit edilmistir.

Ctiriik olusumu ic¢in yukarida belirtilen tiim bu bilesenleri etkileyen diger onemli
etkenin ebeveynin egitim durumu oldugu, yapilan bir ¢alismada agiz ve dis saghgt
konusunda bilgilendirilmemis ebeveynlerin bebeklerinin yiyeceklerini ¢esitli sekerli
gidalarla tatlandirdigi tespit edilmistir. Ebeveynin egitim ve sosyoekonomik diizeyi
arttik¢a agiz ve dis saghgumin da dogru orantili olarak arttigi saptanmig, ancak
sosyodemografik durum ile ¢iiriik oramindaki ters orantimin bulundugu c¢aligmalar,
sosyodemografik durumu diigiik olan ailelerin karyojenik gidalara ulagiminin sl
oldugu seklinde yorumlanmustir.

Bu bilgiler 1s1ginda pedodonti klinigine basvurmus 1 ila 13 yas araligindaki 104
hastamin  diglerinin mevcut durumu ve tedavi gereksinimleri incelenmis ve
%92,3’linde dis ciirtigii, %47,1’inde daimi dis ¢iirtigii, bu daimi dis c¢iiriiklerinin
%36,7 'sinin iist on digler ve alti yas diginin ayni anda ¢iiridiigii, %63,3 "tiniin alti
yas dislerinin ¢iiriidiigii, on dislerin saglam oldugu, %64,4"linde ¢ekim gerekliligi,
%20, 1’inin gecmigste (6 ay ve dncesi) siit disi ¢ektirdigi ve yer tutucu kullanmadigi
icin ¢ekim boslugunun én ve arkasindaki dislerin boslugu kapattigi ve ortodontik
gereksinime ihtiyact oldugu, %380,7 sinin ortodontik tedaviye ihtiyact oldugu
saptanmigtir. Mevcut ¢iiriiklerin %31 ’ine ¢ekim endikasyonu, %54 tine dolgu
endikasyonu, %10’una kanal tedavisi endikasyonu konulmus ve %J5’ine ise
kavitasyon olusmadigi icin kontrol seansinda tekrar degerlendirilmesi uygun
goriilmiistiir.

Ulkemizde daimi dislerde ciiriik prevalansinin %90 civarinda oldugu ve Diinya
Saglhk Orgiitiiniin hedeflerinin olduk¢a gerisinde oldugumuz bir gercektir.

Sonug olarak, dis ¢iiriigiiniin engellenmesinin ¢ocukluk ¢aglarinda edinilmis diizenli
fir¢alama, dengeli beslenme ve koruyucu tedavilerin diizenli uygulanmasina bagl
oldugu ortadadir. Bu etmenlerin uygulanmasi ile elimizde olmayan tiikiiriik icerigi,
akist ya da ¢esitli sistemik hastaliklara bagl ciiriiklerin de oniine gegilecegi yada
azaltilacagim diisiinmekteyiz. Buradan hareketle ebeveynlerin agiz ve dis saghgi
konusunda egitim diizeylerinin ve farkindaliklarimin arttiridmasinin daha saghkly bir
toplum i¢in baglangi¢ niteliginde oldugu kanaatindeyiz.

Anahtar kelimeler: ¢cocukluk donemi, dis ¢iirtigii, tedavi gereksinimleri
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Abstract: Pneumonia caused by the 2019 novel coronavirus (severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2), also called 2019-nCoV)
emerged recently in Wuhan, China and was named COVID-19. How the host
immune system responds to infection during disease progression is not fully
understood. Common clinical findings in individuals diagnosed with COVID-19
are listed as fever, cough, severe muscle pain, increased sputum production,
shortness of breath, sore throat, loss of smell, and headache. The patient's age,
immune status, presence of chronic diseases (chronic obstructive pulmonary
disease, diabetes, hypertension, etc.) may cause more severe observation of the
said symptoms, severe and sudden clinical manifestations such as acute
respiratory failure, septic shock or coagulation disorder. In the current study, we
evaluated the effect of SARS-CoV-2 on the transcriptome profiles of severe
COVID-19 patients. High-throughput technologies such as microarrays are useful
in the detection of SARS-CoV-2 infections and understanding their molecular efect
on Peripheral blood mononuclear cells (PBMCs). Using microarray analysis data,
the whole genome transcriptome of healthy controls and severe COVID-19 patients
was compared. Study data was downloaded from GEO database (GSE164805) and
the GEO2R statistical tool were used to identify the differentially expressed genes
(DEGS) from human PBMCs. The identified DEGs were subjected to the DAVID
v6.8. We perform biological pathways analysis of common genes by gene ontology
(GO) terms and Kyoto Encyclopedia of Genes and Genomes(KEGG) pathway.

We investigated 3650 significant DEGs (1893 up-regulated-1757 down-
regulated)(p-value <0.01; fold two change > 1 or < —1). The GO analysis of
downregulated DEGs with significant differences revealed that they are involved in
critical biological processes and molecular pathways, such as mitochondrial
respiratory chain complex, antigen processing and presentation, MHC class Il
protein complex binding and viral nucleocapsid. The up-regulated genes were
mainly enriched in the biological process, such as cell communication, muscle
contraction and O-glycan processing. The analysis results of KEGG appeared that
DEGs were enriched in multiple pathways Toll-like receptor signaling pathway,
NF-kappa B signaling pathway, Regulation of actin cytoskeleton, Chemokine
signaling pathway, Focal adhesion and Intestinal immune network for IgA
production. In the study, we identified the most significantly regulated genes
related to the immune system, cell-cell interaction, and muscle genes (ITNFSF11,
TNF, ADAM17, CXCR1, CXCR2, NOTCH1 NOTCH2 HLA-DMA, HLA-DMB,
HLA-DOA, HLA-DPB1, HLA-DQB1, HLA-DQB2, HLA-DRA, HLA-DRB1). In this
study, new available data were obtained to determine molecular targets for the
treatment of COVID-19 as a result of bioinformatic analyzes and biomarker
candidates to be used in the treatment were proposed.

Key words: SARS-CoV-2, COVID-19, Bioinformatic analysis, Biomarker,
Microarray.
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Inroduction

Coronavirus disease 2019 (COVID-19) is a global epidemic disease caused by the anovel
virus, severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARSCoV2), emerged in Wuhan,
China in December 2019. It has infected over 95 million individuals globally by January 24,
2021, resulting in at least 2 million deaths (1,2,3). Fever, tiredness, dry cough, myalgia,
diarrhea, vomiting, loss of taste or smell and kidney failure are the most severe clinical
symptoms of the illness (2). Recent studies have supported the hypothesis that SARS-CoV-2
also causes many complications, especially since it targets multiple organs and tissues such as
kidney, large intestine and heart (4,5). However, approximately 20% of patients rapidly
progress to severe or critical illness with Acute respiratory distress syndrome (ARDS), severe
hypoxemia, acute lung injury (ALI), systemic inflammatory response syndrome (SIRS), and
multiple organ dysfunction syndrome (MODS) (6-8). It has been reported that many COVID-19
cases are asymptomatic and may be carriers of SARS-CoV-2. It has shown that the genome
sequences of SARS-CoV-2, its origin and transmission patterns after entering a new population
are an important step in formulating strategies for the management of this pandemic (4,5).
Identification of risk factors for severe disease progression is critical for early diagnosis and
treatment of the disease, however, no progress has been made due to limited understanding of
the pathogenesis of SARS-CoV-2 and the lack of prognostic biomarkers for severe cases.

Significant disturbances in the antiviral immune response characterize severe forms of acute
COVID-19. Because SARS-CoV-2 evades innate immunity by disrupting interferon (IFN) type
I and Il responses and causes hyperinflammation with increased cytokine and chemokine
production (9-11).

In the current study, we evaluated the effect of SARS-CoV-2 on the transcriptome profiles of
severe COVID-19 patients. High-throughput technologies such as microarrays are useful in the
detection of SARS-CoV-2 infections and understanding their molecular efect on peripheral
blood mononuclear cells (PBMCs). Using microarray analysis data, the whole genome
transcriptome of healthy controls and severe COVID-19 patients was compared.

Material and Metod
Bioinformatic analysis
Data processing and analysis of gene expression profile

The patients and controls used in the study were confirmed by RT-PCR and laboratory tests
for COVID-19. COVID-19 patients were divided into severe and mild groups according to the
SARS-CoV-2 diagnosis and treatment scheme. For the study, 5 patients and 5 controls were
included in the study. The study data was downloaded from GEO (https://www.ncbi.
nim.nih.gov/geo/) database (GSE164805) and the GEO2R statistical tool were used to identify
the differentially expressed genes (DEGs) from human PBMCs. The platform used in the study
is Agilent-085982 Arraystar human IncRNA V5 microarray. An adjusted p-value of <0.01 and a
[log2FC (fold change) | of >1 was used as the threshold.
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Functional enrichment analysis of DEGs

Functional enrichment analysis was performed to discover the pathways in which Covid19-
associated proteins play a role. Genes retrieved with the text mining tool were analyzed with the
Database for Annotation, Visualization and Integrated Discovery (DAVID) tool for functional
enrichment analysis. DAVID aims to discover the biological meaning of extensive gene lists by
accessing databases such as Gene Ontology and KEGG. P value < 0.01 and IFold change (FC)I
> 1 was regarded as statistically significant differences.

Module analysis by Cytoscape

Molecular Complex Detection (MCODE) was used to detect genes or proteins that are
tightly interacting with each other in protein-protein interaction (PPI) networks. Genes with a
maximum MCODE score of 5 were evaluated. The key modules were from the PPl mesh
created using MCODE from Cytoscape software. (https://cytoscape.org/).

Results

We investigated 3650 significant DEGs (1893 up-regulated-1757 down-regulated)(p-value
<0.01; fold two change > 1 or < —1). The GO analysis of downregulated DEGs with significant
differences revealed that they are involved in critical biological processes and molecular
pathways, such as cytokine secretion, antigen processing and presentation, MHC class Il protein
complex binding and viral nucleocapsid. The up-regulated genes were mainly enriched in the
biological process, such as cell communication, plasma membrane, potasyum kanal activity.

Down-regulated genes
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Figure 1. The tops enriched GO terms of the downregulated genes. Red: Molecular function Green:
Celular Component Blue: Biological prosess

50
Proceedings Book



VII. INSAC International Congress on Health Sciences (ICHES-2021) Iﬂ&@

Up-regulated genes

G0:0008499~UDP-galactose:beta-N-...1 5
G0:0008970~phosphatidylcholine 1-acylhydrolase...1 5
G0:0008378~galactosyltransferase activity 1 6
G0:0005267~potassium channel activity 1 8
G0:0005922~connexon complex 1 6
G0:0016327~apicolateral plasma membrane 1 6
G0:0005886~plasma membrane INIIIIINENGGGNGNGNGNNNGNNNGNGNGG 337

Gene Ontology

G0:0050707~regulation of cytokine secretion 0 10
G0:0007154~cell communication B 11
G0:0006935~chemotaxis W 15
G0:0002755~MyD88-dependent toll-like receptor... B 17

G0:0060326~cell chemotaxis W 21

Gene count 0 100 200 300 400 500

Figure 2. The tops enriched GO terms of the upregulated genes. Red: Molecular function Green:
Celular Component Blue: Biological prosess

Enrichment analysis of DEGs by DAVID

The analysis results of KEGG appeared that DEGs were enriched in multiple pathways Toll-like
receptor signaling pathway, NF-kappa B signaling pathway, Regulation of actin cytoskeleton, Chemokine
signaling pathway, Focal adhesion and Intestinal immune network for IgA production. In the study, we
identified the most significantly regulated genes related to the immune system, cell-cell interaction, and
muscle genes (ITNFSF11, TNF, ADAM17, CXCR1, CXCR2, NOTCH1, NOTCH2 HLA-DMA, HLA-
DMB, HLA-DOA, HLA-DPB1, HLA-DQBL1, HLA-DQB2, HLA-DRA, HLA-DRBL1). In this study, new
available data were obtained to determine molecular targets for the treatment of COVID-19 as a result of
bioinformatic analyzes and biomarker candidates to be used in the treatment were proposed.

Tablel. The tops enriched KEGG_PATHWAY of the differentially expressed genes

Category Term Count

Upregulated genes

KEGG_PATHWAY |hsa04620:Toll-like receptor signaling pathway 18
KEGG_PATHWAY |hsa04064:NF-kappa B signaling pathway 5
KEGG_PATHWAY |hsa04810:Regulation of actin cytoskeleton 29
KEGG_PATHWAY |hsa04145:Phagosome 22
KEGG_PATHWAY |hsa04062:Chemokine signaling pathway 26
KEGG_PATHWAY |hsa04510:Focal adhesion 28

Downregulated genes

KEGG_PATHWAY |hsa03010:Ribosome 31

51
Proceedings Book




VII. INSAC International Congress on Health Sciences (ICHES-2021)

INS&

KEGG_PATHWAY |hsa04660:T cell receptor signaling pathway 25
KEGG_PATHWAY |hsa04612:Antigen processing and presentation 18
KEGG_PATHWAY |hsa05332:Graft-versus-host disease 10
KEGG_PATHWAY |hsa04672:Intestinal immune network for IgA production 12
KEGG_PATHWAY |hsa04142:Lysosome 21
KEGG_PATHWAY |hsa04623:Cytosolic DNA-sensing pathway 13
KEGG_PATHWAY |hsa04620:Toll-like receptor signaling pathway 18
KEGG_PATHWAY |hsa04064:NF-kappa B signaling pathway 14

PPI network analysis of DEGs

To explore the relationships of DEGs, we used the Cytoscape to set up a PPl network at
protein levels. The predefined criterion of combined score >0.9, The top hub genes with degree

scores are depicted in Figure 3 and Table 2.
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Figure 3. The PPI network of the hub genes using the STRING online database. Top four
modules from PPl networks.
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Figure 4. The hub genes were identified by the cytoHubba plugin

Table 2. Differentially expressed hub genes specific to Covid-19

Uregulted genes Mcode scoru

Cluster Score Node IDs
1 9 NF1, SPRED1, PSMA4, UBC, PSME3, PSMA2, PSMC1, PSMB9, SPRED2, PSMF1
2 5 RBBP8, RAD51, H2AFX, RMI2, BRIP1, POLH, NBN
3 5 MED29, MED31, CD36, MED20, CDK19
4 5 CCT5, STRN3, STRN4, CCT3, CCT7
5 5 SPAG5, NEK2, HIURP, DLGAP5, AURKB
Downregulted gene MCODE score
Cluster Score | Node IDs
1 24 RPL26, RPS10-NUDT3, TPT1, RPS28, RPS25, RPL13A, FAU, RPL10A, RPS18,

RPLP2, RPS29, RPL4, RPS4X, RPL13, RPL35, RPSA, RPS21, RPL19, RPS2, RPL18A,
RPS3, RPS16, RPL28, EEF2, RPL31

2 13 NDUFB8, NDUFA10, MT-ND2, MT-ND3, NDUFV1, NDUFAB1, MT-ND4, NDUFB11,
NDUFB9, NDUFB10, NDUFB7, UQCRC2, NDUFA4, NDUFS3

3 13 SNRNP200, PRPF31, SF3A2, DHX15, PHF5A, SNU13, LSM4, SNRPA1l, RBMX2,
SNW1, SNRPE, SF3B5, SNRPF, SNRPN, SNRPB

4 12 MRPS15, MRPL24, MRPS6, MRPL41, MRPS11, MRPL14, MRPL23, MRPL11,
MRPL43, MRPL55, MRPL54, MRPL38, MRPL39, MRPS35, MRPS34, GADD45GIP1

5 8 MRTO4, RSL1D1, NOP2, DDX56, NHP2, RPF1, RRP9, NIFK, RRS1, DKC1

6 7 HLA-DPB1, HLA-DRA, HLA-DMB, HLA-DQB2, HLA-DRB1, HLA-DOA, CD28,
CD74, LAT, HLA-E, HLA-DMA, MAP4K1

7 5 UTP15, DDX54, UTP11, AATF, RRP36, PDCD11, NMD3, LSG1, DDX47, DDX18,
KRI1, WDR3

8 5 GTF2B, DHRS4, SMARCBL1, POLR2C, CCNH, GSTK1, NOS2, TYSND1, SLC27A2,
GTF3A, RELA, IRF3, ERCC3, IRF7, GTF2E2

9 5 CD8B, CD247, VAV1, CD3D, ZAP70

In those results, we will focus on regulation of ribosome, translational initiation and viral
transcription with core genes (Table 2 and Figures 3-4). Transcripto profiling by microarray
gives information about the expression differences of thousands of genes across the genome.
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The purpose of these studies is to provide information about the disease and its markers, based
on the genome-wide changes in covid19 cases. When all data sets were examined, it was seen
that the distributions of increasing and decreasing gene rates in each data set were close to each
other. In addition, as a result of enrichment analyzes of each dataset, it will give us important
information about the relevant pathways activated by the disease.

In this study, we used it to predict and find the key or potential genes for Covid-19. These
results may help identify host mechanisms that may be targeted by therapeutics to reduce the
severity of COVID-19 or provide information about the course of treatment.
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Ozet:

Girisg ve Amag

Travma énemli bir saglik sorunudur. Diismeler, bogulma, yaniklar, siddet ve trafik
Kazalar: Diinya Saglk Orgiitii'niin belirttigi en énemli nedenler arasinda yer alir.
Travmaya bagli agri siklikla siddetlidir, ancak bu popiilasyonda genellikle yetersiz
tedavi edilir. Opioidler, yarali hastalarda agriyi tedavi etmek icin yaygin olarak
kullamilir.  Travma hastalarinda  biling  durumu  degisiklikleri, solunum ve
hemodinamik instabilite riskleri olabilir ve bunlar opioid ile daha da kétiilesebilir.
Buna karsiulik, rejyonel anestezi (RA), bu tiir major yan etkilerden uzak, travma
hastalarinda opioid gereksinimini azaltan, hasta konforunu artiran, giivenli,
uygulanmasi kolay ve bélgeye ozgii miikemmel agri kesici etki saglar. Bu makalede
travma hastalarinda kullanilabilecek farkli RA teknikleri ve travma hastalarinda
RA'min endikasyonlart ile kontrendike oldugu durumlardan bahsedilecektir.
Bulgular

RA, travma hastalart i¢in yeterli olmasa da artan siklikta kullanilan klinik bir
yaklasim haline gelmistir. Ekstremite yaralanmalar: ozellikle rejyonel tekniklere
uygundur. Femur kiriklart igin femoral ve fasya iliaka kompartman bloklart etkili
ve giivenlidir. Siyatik ve femoral sinirlerin terminal dallarina giden ayak bilegi
bloklar, proksimal sensorimotor fonksiyonu etkilemeden agriyi giderir. Omuz
yaralanmalari icin interskalen, kol ile el bilegi icinse yaralanmanin yerine gore
uygun brakial pleksus bloklar: uygulanabilir.

Kosta lkariklar: ve pulmoner kontiizyon gibi kiint gégiis yaralanmalarinda agri,
solunum mekaniklerini bozar, atelektazi ve pnémoniye yatkinlik yaratir. RA
modaliteleri arasinda torasik epidural analjezi, torasik paravertebral blok (TPVB),
interkostal blok, Serratus Anterior Blogu ve Erektor Spina Plan Blogu(ESP)
bulunur. Abdominal bélge iginse yine TPVB, epidural analjezi, Transversus
Abdominis Plan Blogu, ESP Blogu, Quadratus Lumborum Blogu ve Rectus kilif
blogu uygulanabilir.

Akut kompartman sendromu(AKS), fasyal kompartman i¢inde basing artisini iceren
travmatik yaralanmanin korkulan ancak nadir gériilen bir sonucudur. RA yapilmis
hastada siddetli agri olmast AKS i¢in daha anlamh olup, saptanmasini
kolaylastirabilir. Onceden var olan sinir lezyonlart mevcut hastalarda RA,
sempatik blok olusturarak sinirin iyilesmesine katkida bulunabilir.

Sonug¢

Travma hastalarinda agri yonetiminde rejyonel anestezi teknikleri kuvvetli bir
analjezi yaminda hemodinami ve biling bozuklugu gibi sistemik yan etkilerden
kac¢inma, stres tepkisinin engellenmesi, kronik agridan koruma gibi bir¢ok
avantaja sahiptir. Ayrica ultrason ve sinir stimiilatorii gibi araglar ile edinilen
tecriibelerle bu hastalarda artik ¢ok daha faydali ve giivenilirdir.

Anahtar Kelimeler: rejyonel anestezi, travma, agri
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The Effect of Adropin and Spexin Hormones on Matrix
Metalloproteinases in Heart Tissue of Rat with Chronic Kidney
Failure Model

Burak Yazgan'", Giilsiin Memi®
'Department of Medical Services and Techniques, Sabuncuogiu Serefeddin Health Services Vocational School,
University of Amasya, 05100, Amasya, Turkey, E-mail: burak_yazgan@yahoo.com
2Department of Physiology, School of Medicine, Adyaman University, 02040, Adiyaman, Turkey,
E-mail: glsnmemi@gmail.com

Abstract:

Background: Chronic kidney disease (CKD) is one of the major global health
problem. Chronic kidney failure (CKF) is indicated as a chronic and progressive
disruption of renal functions. At the same time, CKD is an important risk factor for
cardiovascular disease. The family of matrix metalloproteinases (MMPSs) is
classified based on substrate specificity into six groups: collagenases (MMP-1,
MMP-13), gelatinases (MMP-2, MMP-9), stromelysins (MMP-3), matrilysins
(MMP-7), membrane-type MMPs (MMP-14), and other MMPs. MMPs cleave
many extracellular matrix (ECM) components such as collagens and elastins, and
play key roles in tissue homeostasis and remodeling. Pathological conditions occur
when the modulation of MMP is impaired in the tissue. It has been reported that
the amounts of MMPs increased significantly, especially in cases of renal damage
induced cardiac failure, as well as fibrotic damage developed in parallel. Spexin
and adropin are peptide hormones that regulate energy balance, glucose, lipid,
and protein metabolism. Apart from this, these hormones may play a protective
role in the pathogenesis of endothelial dysfunction, and cardiovascular disease.
Obijective: In this context, aim of this study, is to investigate how adropin and
spexin hormones affect MMPs in rat heart tissue of chronic kidney failure.

Method: For this purpose, chronic kidney failure was induced in rats by
administering adenine hemisulfate solution. Renal functions were measured by
biochemistry autoanalyzer. Gene expression levels of MMP-1, MMP-2, MMP-3,
MMP-9, MMP-13 and MMP-14 in heart tissue were measured by qPCR.

Result: We observed that an increase in 24-h urine volume, serum creatinine, BUN
and urine protein levels significantly higher in the CKF group. Urine protein and
24-hour urine volume were decreased with adropin and spexin treatments. mRNA
expressions of MMP-1, MMP-3, MMP-13 and MMP-14 were significantly
upregulated by CKF group compared to vehicle group. Besides, MMP-1, MMP-3,
MMP-9, MMP-13 and MMP-14 gene expression were significantly decreased by
spexin treatment compared to CKF group. Moreover, MMP-2 and MMP-13 gene
expression levels significantly upregulated by adropin treatment compared to CKF
group. Additionally, MMP-2 level significantly increased by adropin+spexin
combined treatment compared to CKF, conversely, MMP-13 and MMP-14 gene
expression levels were decreased by this treatment compared to CKF.

Conclusion: Our findings indicate that MMPs were tightly modulated by these
peptides. These peptides may have protective effects on cardiac fibrosis.

Anahtar Kelimeler: adropin, cardiovascular remodeling, chronic kidney failure,
matrix metalloproteinase, spexin.
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The Relation Between Mitral Annular Calcification and Dietary
Habits: Impact of Desertification

Candan Mansuroglu
Ankara Sehir Hastanesi, Kardiyoloji Klinigi
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Aim: This study is planned to find out the potential role of diet on the formation of
mitral annular calcification initially thought to be an age-related process.

Material and Methods: A total of 85 patients with mitral annular calcification and
91 patients with no- mitral annular calcification were enrolled in this cross-
sectional study. A validated, self-administered, comprehensive 36 parameters diet
history questionnaire was applied to all patients on a voluntary basis. Univariate
and multivariate analysis were done with possible risk factors.

Results: Mitral annular calcification was found significantly and independently
higher in patients living in Kirikkale, Kirsehir, Yozgat, Aksaray, Nevsehir and
Mardin( OR= 1. 65, 95% CI= 1. 25 — 2. 89; p< 0, 001). These Central Anatolia
cities’ have soils with higher calcium, and higher salt, and lower humidity and soils
have become saltier and more calcified with desertification effects. Mitral annular
calcification was found significantly and independently lower in patients living in
Ordu and Sinop( OR= 1. 78, 95% Cl= 1. 02 — 2. 89; p< 0. 01). These Black Sea
Region cities’ have the most humid soil types. Mitral annular calcifications were
found significantly higher in age( OR= 2. 55, 95% CI= 1. 05 — 3. 93; p=0. 05),in
women( OR= 1. 35, 95% Cl= 1. 05 — 1. 89; p=0. 04), in diabetes( OR= 1. 85, 95%
Cl=1.15-3. 21; p< 0. 001 )and in statin usage( OR=3. 01, 95% Cl= 1. 59 — 5. 72;
p= 0. 01). We didn’ t find any correlation between foods and with mitral annular
calcification( p= 0. 23).

Conclusion: Our study couldn’ t demonstrate any association between mitral
annular calcification and with a special food group but made us think for the first
time in the literature a possible correlation between mitral annular calcification and
with low humidity Central Anatolia soil types.

Keywords: diet; climate; calcification; mitral annulus; ageing
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Ozet:

Amacg:Abdominal ektopik gebeligin  tamimlanmast ve tedavi yontemlerinin
degerlendirilmesi.

Materyal-Metod:25 yasinda,bir normal dogumu bulunan, gecirilmis pelvik
enflamatuar hastalik dykiisii bulunmayan, diisiik oykiisii olmayan hasta klinigimize
karmn agrisi ve beklenen adetinin 14 giin gecikmesi ile basvurdu. Saptanan b-HCG
degeri 18 900 IU/L idi. Yapilan obstetrik ultrason incelemisinde, intrauterin
gebelik izlenmedi. Karin sol 6n duvarinda siipheli gebelik kesesi izlendi. Yapilan
laparoskopik operasyonda karin sol on duvarinda tuba uterina ve overlerden
tamamen bagimsiz ektopik gebelik kesesi izlendi ve rezeke edildi.
Sonuglar:Literatiirde abdominal ektopik gebelik taramasi 20 yillik olarak
retrospektif analiz edildi. Interstisyel, tubal, ovayen ve servikal gebelikler
calismaya dahil edilmedi. Toplam 521 vaka bilgisine ulasildi. Abdominal ektopik
gebelige bagh toplam 4 oliim bidirimi vardi. Mortalite orami binde 7.6 idi.
Ortalama hasta yasi 28.6 idi. Gebelik keseleri abdomende uterusun
cevresinde(%74.6) ve uzak organlarda(%25.4) yerlesmisti. Hastalar igin tedavide
metotreksat, intralezyonel metotreksat, intrakardiyak KCI, arter embolizasyonu ve
cerrahi prosediirlerinden biri veya birka¢i uygulanmisti. Biz de kendi olgumuzda
primer olarak cerrahi tedavi uyguladik. Hastamizin gegirilmis uterin veya batin
cerrahisi oykiisii, sigara kullanimi, rahim i¢i ara¢ uygulamasi, herhangi bir dogum
kontrol yontemi kullanimi mevcut degildi.

Sonug¢: Abdominal gebelik icin risk faktorii bulunmasa bile nadiren de olsa
abdominal gebelik olusabilir. Belirli haftalarda intrauterin gebelik izlenmediginde
ektopik gebelik agisindan over ve tuba uterinalarin yanisira abdomenin de
ultrasonografik olarak taranmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: abdominal gebelik, ektopik gebelik, anne liimii
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Rejeneratif Endodontik Tedaviye GUncel Bir Bakis (pidem seda Guitekin)
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Rejeneratif Endodontik Tedaviye Giincel Bir Bakis

Didem Seda Giiltekin
Konya Il Saglik Miidiirliigii Beyhekim Agiz ve Dis Saghgt Merkezi,
didemsedagultekin@gmail.com

Ozet:

Kok gelisimini tamamlamamis nekrotik pulpali ve apikal periodontitisli daimi
dislerin endodontik tedavisi son derece zordur. Kok kanal sekillendirilmesi ve
irrigasyonunu takiben kok kanal dolgusu icin apikalde tikayict bir alanin
olmamasi, kok kanal duvarlarinin ¢ok ince olmast nedenyile kirilgan olmast,
immatiir koklerin apikale dogru genisleyen dogal sekli nedeniyle bu bélgede kok
kanal  dolgusunun  yeterli olmamasi yapilan tedavinin  uygulanmasini
zorlagtirmakta ve prognozunu diisiirmektedir.

Bu dislerde apikal bolgede mineralize bir doku ile apikal tika¢ olusturmak igin
uygulanan konvensiyonel yontem apeksifikasyondur. Apeksifikasyon kalsiyum
hidroksit(Ca(OH),) ile birden fazla seansa ihtiyag duyularak yapilabilirken,
mineral trioksit agregat(MTA) sayesinde tek seansta da yapilabilmektedir. Her iki
yontemde de tedavi basarisimin yiizdesi yiiksek oranda olsa da ozellikle birden
fazla seansa ihtiya¢ duyulan apeksifikasyon yonteminde hasta uyumunun ¢ok
onemli olmasi, kok gelisiminin devam etmemesi, kok kanal duvarlarimin ince
olmasi nedeniyle dislerin kirilma riskinin artmasi gibi dezavantajlart vardr.
Ayrica Ca(OH),’in dentine uzun siireli temast da dentin kirilganligint arttirirken,
MTA ise olast bir olumsuz durumda disten sékiilememekte ve cerrahi islemlere
ihtiyag¢ duyulmaktadir.

Rejeneratif endodonti, kok gelisimini tamamlamamis nekrotik pulpali dislerin
konvensiyonel tedavisinden kaynaklanan bu dezavantajlari ortadan kaldiriken,
klinik ve radyolojik semptomlar: ¢ozer, kok gelisminin devamini saglar ve bunun
yani sira norogenezin dontisiimii ile diglerden vital yanit alinir.

Bu derlemenin amaci, rejeneratif endodontik tedavinin biyolojik basamaklart
giincel uygulama teknikleri ve gelecegi hakkinda bilgi vermektir.

Anahtar Kelimeler: rejeneratif endodonti, immatiire daimi dis, pulpa nekrozu
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Candiri, Gulfem Ezgi Ozaltin, Dilan Demirtas Karaoba, Burcu Talu)
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Engelli Cocugun Motor Seviye ve Fonksiyonel Diizeyinin Pediatrik
Bakim Verenlerde Kas Iskelet Sistemi Rahatsizhklarina Etkisi

Busra Candlrll, Gulfem Ezgi Ozaltlnz, Dilan Demurtas Karaoba®, Burcu Talu*
Ynénu Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii,
E-mail: candiri_17@hotmail.com
2jnénu Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii,
E-mail: gulfemezgi@gmail.com
3fnénu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii,
E-mail: dilandemirtas92@gmail.com
*fnénu Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii,
E-mail: fzt.burcu@hotmail.com

Ozet:

Amag: Engelli ¢ocugun motor seviye ve fonksiyonel diizeyinin pediatrik bakim
verenlerde bakim yiikiine ve kas iskelet sistemi rahatsizliklarina etkisini
incelemektir.

Yontem: Calisma tek kor ¢ok merkezli, kesitsel vaka kontrol calismasi olarak
planlandi. 1-12 yas araligindaki cesitli problemlere bagl fiziksel engeli olan ¢ocuk
ve bu ¢ocuklarin en az 6 aydir bakimini iistlenmiy 18 yas iizeri bakim veren 65 birey
dahil edildi. Bakim veren bireyler BAKAS Bakim Veren Etki Olgegi puamina gore
bakim yiikii yiiksek (n=33) ve diisiik (n=32) olmak iizere iki gruba ayrildi. Engelli
cocugun motor seviyesi Gross Motor Function Classification System (GMFCS) ile
fonksiyonel seviyesi ise Pediatrik Fonksiyonel Bagimsizlk Olgiimii (PFBO) ile
belirlendi. Iskandinav Kas Iskelet Sistemi Anketi ile bakim verenlerde meydana
gelen kas iskelet sistemi problemlerinin degerlendirilmesi yapildi.

Bulgular: Gruplardaki ¢ocuklarin GMFCS seviyeleri arasinda ise anlamli fark
yoktu (p>0.05). Bakim yiikii yiiksek gruptaki ¢ocuklarin PEBO puanlart bakim yiikii
diisiik olanlarinkinden anlamli olarak daha diisiiktii (p<0.05). Iskandinav Kas-
Iskelet Sistemi Anketinde son 12 ayda viicudun farklh bélgelerindeki agri varligi
karsilastirmasina gore bakim veren bireylerin boyun, omuz, surt, dirsek, el, kalgca ve
ayak bolgesindeki agri yiizdeleri bakim yiikii yiiksek olan grupta anlaml olarak
daha yiiksekti (p<0.05). Son 12 aydaki bel ve diz agr yiizdeleri arasinda ise anlaml
fark yoktu (p>0.05). Ek olarak bakim veren bireylerin BAKAS Bakim Veren Etki
Olgegi puanlart ile engelli ¢ocuklarin PFBO arasinda pozitif yonde zayif diizeyde
korelasyon bulundu (r=0.26; p=0,03).

Conclusion: Engelli ¢cocugun daha kétii fonksiyonel diizeyi, bakim verenlerde daha
yiiksek bakim yiikiine ve kas iskelet sistemi rahatsizliklarimin artmasina neden

olabilir.

Anahtar Kelimeler: Bakim verenler, bakim veren yiikii, engelli ¢ocuk, kas iskelet
sistemi agrisi.

Tesekkiir
Finansman: Bu arastuma, kamu, ticari veya kar amact giitmeyen sektorlerdeki finansman
kuruluslarindan herhangi bir 6zel hibe almamistir.

Yazar Dilan DEMIRTAS KARAOBA, 100/2000 Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Rehabilitasyon Tibbi ve
Yardimci Teknolojiler alanminda doktora bursiyeridir.
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COVID-19 Pandemisinde Acil Servis Hemsirelerinde Tiikenmislik
Sendromu
Cem Giin

Acibadem Mehmet Ali Aydnlar Universitesi Tip Fakiiltesi, Acil Tip Anabilim Dali, Istanbul,
E-mail: cem.gun@acibadem.edu.tr

Ozet: Pandemi fizyolojik etkileri oldugu kadar psikolojik olarak da kétii sonuglar
dogurmustur. Gérev ve sorumluluk tasiyanlar arasinda hastaligin tani ve tedavi
stireglerini tistlenen saglhk ¢alisanlart da en on safta, en ¢ok etkilenen kisilerden
olmustur. Pandemi hastanesi olarak secilen bir iiniversite hastanesi acil servis
hemgirelerinin  tiikenmislik durumunu saptamak ve bazi bireysel, mesleki
ozelliklerin tiikenmislik diizeyleri tizerindeki etkilerini incelemek amaci ile yapildh.
Arastirmamiz 01/08/2021 tarihinde yapilmistir.  Acil serviste son 3 aydir aktif
olarak calisan 28 hemgsire calismaya dahil edildi. Tiikenmislik Olgegi (21 soru)
sorulart acil servis hemsirelerine yoneltildi. Hemsirelerin en fazla fiziksel tiikenme
yvasadiklart (3,98%0,95), bunu swrast ile duygusal (3,71+1.05) ve zihinsel (3,6+1,12)
tiitkenmenin izledigi saptandi. Y1l ig¢inde 4-6 defa yapilacak olan anketlerle riskli
personelin belirlenmesi ve yakin temasa gec¢ilmesi onerilir. Motivasyon arttirici,
calisma saatlerini diizenleyici 6nlemler planlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Tiikenmislik, Hemsire, Covid-19, Acil Servis

Giris

Covid-19, 2019 Aralik ayinda ilk olarak Cin’e Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmustir. Viriisiin
hizlica yayilmastyla Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi ilan edilmistir. 2021’in
son ¢eyregine kadar 5 milyon civarinda insanin 6liimiine sebep olmustur (Worldometers, 2021).
Tiirkiye’de ki ilk vaka, T.C Saglik Bakanlig: tarafindan 10 Mart 2019 tarihinde agiklanmigtir
(COVID-19). Pandeminin ilan edilmesiyle rutin hayat isleyisinin degismesi, hastalik hakkindaki
belirsizlik (kesin olarak nasil bulasiyor, kimlerde Oliimciil seyrediyor, tedavisinde ne
kullaniliyor vs.), enfekte olma korkusu, giivenli olmayan bir alanda yasadigini diigiinmek gibi
degerlendirmeler pandeminin fizyolojik etkileri oldugu kadar psikolojinin ko&tii yonde
etkilenmesi ile sonuglanan sonuc¢lar dogurmustur (Kaya ve ark., 2020). Gorev ve sorumluluk
tagiyanlar arasinda hastaligin tani ve tedavi siireclerini iistlenen saglik ¢alisanlart da en 6n safta,
en ¢ok etkilenen kisilerden olmustur.

Saglik caliganlari, tasiyict ya da enfekte olma ihtimali yiiksek kisiler ile aynmi ortamda
calismalarindan dolay1 daha fazla stres ve COVID-19 bulas riski ile karsi kargiya kalmaktadir.
Wuhan’daki bir hastanede tedavi edilen 138 hastanin 40’min saglik calisani oldugu tespit
edilmistir (Wu z ve ark., 2019). Giinliik yapilan testlerdeki vaka sayilarmin ve 6liim oranlarinin
artmasi, tibbi malzeme ve cihazlarda yetersizlik, aktif ve yogun c¢aligma temposu, her giin bu
vakalarla kars1 karsiya kalmalar ve stres gibi faktorler saglikcilarda tiikenmislik duygusuna
neden olabilmektedir.

Tiikenmislik, bireyin meslek hayatinin getirdigi sorumluluklar1 karsilayamamasi, motivasyon
kaybi, stres gibi nedenlere bagli olarak kisinin isinden psikolojik anlamda uzaklagmasi ve sonug
olarak isindeki sorumluluklardan daha da uzaklagmasi gibi bir kisir dongiiye girmesidir (Alenezi
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ve ark., 2019). insana hizmet veren meslek gruplarinin tiikenmislik ile daha sik karsilastigi
bilinmektedir. Bu gruplarin basinda saglik calisanlart gelir. Tiikenmeyi etkileyen 6nemli
faktorlerden biri de is doyumudur. Bireyin demografik 6zellikleri ve ¢alismis oldugu kosullar is
doyumu diizeyini etkilemektedir (Musal ve ark., 1995). Literatiirde, hemsirelerde tiikkenmiglige
neden olan etmenler; drgiitsel, is ile ilgili ve bireysel olarak incelenmektedir. Orgiitsel etmenler;
yoneticilerden destek alamama, rol belirsizligi, is glivensizligi, kati politikalar, uzun ¢aligma
saatleri, ekip iiyeleriyle yasanan c¢atismalar, yogun hasta etkilesimleri, isyerindeki sosyal
destegin azligi, kariyer beklentilerinin karsilanmamasi gibi etmenlerdir. Is yiikii, vardiyali
calisma, maas azligi, calisma siiresi, isin ¢ok yonliiliigii, yan1 sira fiziksel ve zihinsel gii¢liigi,
zaman baskisi, sinirlamalar hemsirelerde tiikenmislige neden olan is ile ilgili etmenlerdir.
Bireysel etmenler ise yas, egitim, cinsiyet, saglik durumu, kisilik, stresle basa ¢ikma
yetenegidir. Pandemi ise baghi basina bir etkendir. Sonu¢ olarak hemsirelerde tiikenmislik
sendromu riski yiiksektir ve bu konuya yonelik durum analizleri yapilarak gerekli 6nlemler
alinmalidir. Bu noktadan hareketle arastirma, pandemi hastanesi olarak secilen bir {iniversite
hastanesi acil servis hemsirelerinin tiikenmislik durumunu saptamak ve bazi bireysel, mesleki
Ozelliklerin tiikenmislik diizeyleri {izerindeki etkilerini incelemek amaci ile yapildi.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmamiz 01/08/2021 tarihinde yapilmigtir. Acil serviste son 3 aydir aktif olarak ¢aligan
28 hemsire calismaya dahil edildi. Calismaya katilan hemsirelerin onam formlar1 alindi ve
Tiikenmislik Olgegi- TO (Burnout Measure — BM) anket sorular1 cevaplandirildi. Tiikenmislik;
Kisilerin mesleki tiikenmislik diizeyini 6l¢gmek amaci ile hazirlanmig yirmi bir maddeden olusan
7 asamali likert tipi bir 6lcektir. Olgek maddeleri 1 “higbir zaman” ve 7 “her zaman” biciminde
puanlanmaktadir. Bu durumda, 6lgekten alabilecek en yiiksek puan “7” en diisiik puan ise
“17dir ve diisiik puan tiikenmisligin az oldugunu, yiiksek puan tiikenmisligin fazla oldugunu
ifade etmektedir. TO’niin yap1 gecerligi i¢in yapilan faktdr analizi sonucunda olgegin iic
bilesenli fakat tek faktorlii oldugu ifade edilmistir. Buna gore 6l¢egin yedi maddesi (2, 5, 8, 12,
14, 17, 21) duygusal tilkenme; yedi maddesi (3, 6, 9, 11, 15, 18, 19) zihinsel tilkenme; yedi
maddesi (1, 4, 7, 10, 13, 16, 20) ise fiziksel tilkenme bilesenlerinden olugsmaktadir (Carpi ve
ark., 2006; Pines ve ark., 1981). Olgekten elde edilen siirekli puanlar, katilimcilar1 tiilkenme
gruplant iginde siniflandirmak i¢in de kullanilmaktadir. Siniflandirma siirecinde, her bir
katilime1 aldig1 tikkenmiglik puanmma goére 1, 2, 3, 4 olarak belirtilen gruplardan birine
atanmaktadir. Buna gore, 3 ve altinda puan alanlar grup 1; 3-4 arasinda puan alanlar grup 2; 4-5
arasinda puan alanlar grup 3; 5 ve lizerinde puan alanlar grup 4’de yer almaktadir. Grup 1
herhangi bir tiikenmislik durumu olmadigi, grup 2 tiikenmislik icin bir tehlike sinyali oldugu,
grup 3 bir tiikenmislik durumu iginde olundugu, grup 4 zaman kaybetmeden yardim gerektiren
bir tlikenmislik durumu iginde olundugu bigiminde yorumlanmaktadir.

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi:

Verilerin analizinde SPSS 11.0 versiyonu kullanildi. Veri toplama formlarindan elde edilen
ordinal veriler aritmetik ortalama, standart sapma, minimum, maksimum ve medyan degerleri
olarak, nominal veriler ise ylizde ve frekans olarak degerlendirildi. Sonuglarin normallik analizi
i¢in Bir Grupta Kolmogorov-Smirnov Uyum lyiligi Testi uygulandi ve bazi dagilimlarin normal
olmadig1 saptanarak; hemsirelerin yas, mesleki deneyim yil1 ve tilkenmislik puan ortalamalari
arasindaki iligkinin belirlenmesinde Spearman's rho Korelasyon Teknigi; iki grup ortalamasim
karsilastirmak i¢cin Mann-Whitney U, ikiden fazla grup ortalamasini karsilagtirmak i¢in Kruskal
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Wallis Test ve istatistiksel farkliligin bulundugu durumlarda ikincil ¢oklu kargilastirma analizi
yontemleri kullanildi.

Bulgular

Potansiyel puan dagilimi 1-7 olan tiikenme oOlgeginde, diisik puan tikenmisligin az
oldugunu, yiiksek puan tiikkenmisligin fazla oldugunu ifade etmektedir ve buna gore hemsireler
orta diizeyde tilkenmislik yasamaktadirlar. Ote yandan TO bilesenlerine gore puanlar
incelendiginde; hemsirelerin en fazla fiziksel tiikenme yasadiklari (3,98+0,95), bunu sirasi ile
duygusal (3,71£1.05) ve zihinsel (3,6+1,12) titkenmenin izledigi saptandi (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelerin Tiikenmislik Olgegine Gére Tiikenme Puanlar1 (N=28)

Tiikenme ve Bilesenler Medyan Minimum-Maksimum Ort.£SS

Duygusal Tiikenme 3,92 1,85-5,62 3,71+1,05
Zihinsel Tiikkenme 3,4 2,2-5,8 3,6%1,12
Fiziksel Tikenme 4,12 2,54-6,00 3,98+0,95
Genel Tukenme 3,55 2,20-5,68 3.48+1,08

Aragtirma kapsamindaki hemsirelerin biiyiikk ¢ogunlugunun kadin oldugu n:24 (%85,8)
saptandi. Hemsirelerin genel tiikenme puan ortalamalari cinsiyetlerine gore incelendiginde,
kadin hemsirelerin tilkenmislik puan ortalamalar1 erkeklerden yiiksek ve bu farkta istatistiksel
olarak ileri derecede anlamlilik bulundu (p<0.01). Hemsirelerin cinsiyet, medeni durum, ¢calisma
yil1, yas gruplariyla birlikte titkenme parametreleri tablo 2 de ayrintili olarak belirtilmistir.

Tablo 2. Hemsirelerin Bireysel ve Mesleki Ozelliklerine Gére Tiikenmislik Puanlar1 (N=28)

Bireysel ve Mesleki n Duygusal Tiikenme Zihinsel Tikenme Fiziksel Tikenme Genel Tiikenme
Ozellikler Ort.£SS Ort.+SS Ort.+SS OrtSS
Cinsiyet
Kadmn 24 3,84+0,62 3,72+1,08 3,88+0,85 3,52+0,84
Erkek 4 3.56+0.85 2.22+1,02 4,22+0.74 3,20+1,30
Z=-2,96 [p=0,003 [Z=-124 [p=0,415 [Z=-1,48 [p=0,120 |Z=-2.68 [p=0,098
Yas gruplart (Y1l)
<23 6 3,78+0,84 3,74+0,56 4,08+0,60 3,64+0,84
24-27 18 4,20+1.12 3,22+0,60 3,68+0,82 3,40+0,72
>28 4 2.45+1.05 2,98+0,40 4,10+0,65 3,29+0,56
X?=18,42 [p=0,000 [X?=0.88 [p=0.912 | X*=18,64 | p=0.000 [X*=16,2 [p=0,001
Medeni durum
Evli 5 3,78+1,02 3,24+0,84 3,68+0,82 3,74+0,72
Bekar 23 3,70 £0,92 3,83+0,67 4,10+0,65 3,38+0,68
Z=-144 [p=0,186 |Z=-154 [p=0,230 |Z=-1,28 [p=0,346 |Z=-1,16 [p=0,724
Hemsirelik deneyimi
(Y1l)
<2 6 2,85£1,15 2,92+1,12 3,96+0,78 3,52+0,74
3-5 5 3,72+0,68 34,5+1,05 3,88+1,05 3,24+1,20
>6 17 3,94+0,62 3,94+1,16 4,35+0,65 3,42+0,80
X?=17,62 [p=0,000 [X?=0.64 [p=0.812 [X*=18,88 [p=0.000 [X?=18,2 [p=0,000
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Tartisma

COVID-19 pandemisi doneminde aktif gorev yapmakta olan saglik c¢aliganlar1 iizerinde
ruhsal etkiler goriilebilir. Saglik ¢alisanlarinin olumsuz psikiyatrik sonuglar gelistirme agisindan
yiiksek risk altinda olduguna dair calismalar mevcuttur. Depresyon, anksiyete, Sikinti,
uykusuzluk bunlardan bazilaridir (Lai j ve ark., 2019). Literatiire baktigimizda, saglik sektorii
calisanlarin 6zellikle yogun bakim iinitelerinde, acil servislerde ve bulasict hastalik
servislerinde ¢alisanlarin olumsuz psikiyatrik etki gelistirme riskinin daha yiiksek oldugunu
saptanmistir (Naushad VA ve ark., 2019). Covid-19 hastalariyla direk ilgilenen saglik
calisanlarinda ise bu psikiyatrik olaylarmn daha siddetli gectigini gésteren ¢aligmalar mevcuttur
(Lai j. ve ark., 2019). Bizim ¢alismamizda da literatiire uyumlu olarak COVID-19 hastalar1 ile
dogrudan ¢alisanlarda tiikkenmislik diizeyi yiiksek saptanmustir.

Caligmamizda hemsirelerin tiikenmislik diizeylerinde, kadinlarin erkeklerden daha fazla
tikenmislik yasadiklarnn gortldi. Tikenmisligin cinsiyet {iizerindeki etkilerine yonelik
aragtirmalar farkli sonuglar vermekle birlikte tiikenmisligin daha ¢ok kadinlarda oldugu
bildirilmektedir (Permarupan ve ark., 2020). Yas gruplarinda ise literatiire gore farkliliklar
vardi. Yas sayisi artan grupta duygusal ve zihinsel tiilkenme azalmakta fakat fiziksel tiikkenme
artmaktadir. Literatlirde ise, yasla birlikte hem fiziksel tiikenme, hem de duygusal tiikenmenin
azaldigina dair ¢alismalar vardir (Kaya ve ark., 2010, Taycan ve ark., 2006).

Yapilan literatiir analizi sonucunda, sosyo-demografik degiskenlerin tiilkenme iizerindeki
etkisinin ¢ok farkli sonuglar verebildigi goriildii. Calismamizin sonuglari, medeni durum
(p>0.05) degiskenlerinin hemsirelerin tiikkenmislik diizeyleri iizerinde etkisinin olmadigini
ortaya koydu. Calismamiza benzer sekilde Kaya ve arkadaglari (2010) bekéar hemsirelerin
tilkenme puanlar1 evli ve dul/boganmis olanlardan fazladir ancak bu fark anlamli degildir
(p>0.05).

On saflardaki saglhik calisanlari, artan is yiikii, yogun calisma programi ve pozitif vakalara
maruz kalma olasiliginin artmasi nedeniyle sorunlarla kars1 karsiyadir. COVID-19'un tedavi
edildigi hastanede calismanin durumsal anksiyete diizeylerini de artirmasi, kisilerin yiiksek
hastalik riski altinda olduklar1 algisi, zor vakalarla karsi karsiya kalacaklarini diisiinmesi ve
caligma saatlerinin artmasi ile agiklanabilir (Hacimusalar ve ark., 2020). Kisisel korunma,
ailesinin giivenligi, kendi meslektaglarinin 6liimii ¢alisma siireleri, ev ihtiyaglar1 konusunda
endiselenme, hasta i¢in ventilatorlerin paylagtirilmasiyla ilgili etik kaygilar gibi durumlar saglik
calisanlarinin psikolojik durumlar iizerinde olumsuz etki yapabilir (Menon ve ark., 2020).

Bu calismada mesleki yasama yeni baslayan ve cogunlugu genclerden olusan grupta
duygusal tiikenme harig, tiikenmislik puaninin daha yiiksek oldugu saptandi. Bu baglamda
meslege yeni baslayan bireylerin tiikenmislik siireci i¢in risk altinda olduklar1 g6z Oniinde
bulundurulmali ve gerekli dnlemler alinmalidir. Y1l i¢inde 4-6 defa yapilacak olan anketlerle
riskli personelin belirlenmesi ve yakin temasa gegilmesi Onerilir. Motivasyon arttirici, ¢aligma
saatlerini diizenleyici 6nlemler planlanmalidir.
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Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Ahmet Kelesoglu Dis Hekimligi
Fakiiltesi’ne Basvuran Hastalarda Endodontik Tedavi Gereksiniminin
Degerlendirilmesi

Ozlem Kahveci
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Ahmet Kelesoglu Dis Hekimligi Fakiiltesi,
Endododonti Anabilim Dali Karaman/Tiirkiye
E-mail: ozlemkahveci@kmu.edu.tr

Ozet: Agiz ve dis hastaliklart diinyada en sik gériilen hastaliklardir. Bununla
birlikte giiniimiizde hala en sik karsilasilan dis problemlerinin arasinda dis ¢iiriigii
ve periodontal problemler yer almaktadir. Bu hastaliklar ne kadar erken teshis
edilirse o kadar kisa siirede tedavi edilebildigi bilinmektedir. Ote yandan sistemik
hastaligi  olan kisilerin dis ¢iiriigii  veya periodontal hastaliga yatkinlig
bilinmektedir. Ozellikle diyabet, kalp damar hastaliklar: gibi toplumda oldukca
yaygin olarak gézlenen hastaliklarin periodontal hastalik agisindan risk faktorii
oldugu bircok ¢alismada ispatlanmistir. Aym zamanda sistemik hastaliklar igin
kullanmilan bazi ilaglarin agiz kuruluguna sebep oldugu dolayisiyla dis ¢iiriigii
insidansinda artisa sebep olabilecegi tespit edilmistir.

Ozellikle endodontik alandaki gelismelerle birlikte ilerlemis ciiriiklii dislerin
¢ekilme oranlarinda azalmalar gézlenmektedir. Diger taraftan ileri derecede
periodontal problemlere sahip bireylerin ¢iiriiksiiz  dislerini kaybedebildigi
bilindiginden, periodontal problemlerin baslamadan veya fazla ilerlemeden
onlenebildigi durumlarda daha saghkli bir agiz ve dolayisivla daha saghkl
bireylerin olusturdugu bir toplumun hayal olmayacagi kanaatindeyiz. Bu bilgiler
wiginda yapilan literatiir taramasinda, Goktiirk ve Goktiirk 2014 yilinda kok kanal
tedavisi insidansini cinsiyet, yas, sistemik hastaliklar ve periodontal duruma gore
degerlendirdikleri ¢alismalarinda yagsin artmast ile birlikte kék kanal tedavisi
ihtiyacinda istatistiksel olarak anlamli bir azalma oldugunu olarak tespit
etmislerdir. Sert ve ark 2003 yilinda cesitli yas gruplarinda yapilan endodontik
tedavilerin dislere gére dagilimint inceledigi ¢alismalarinda bayanlarda yas
ilerledik¢e daha ¢ok 6n bolge dislerine, erkeklerde ise kiiciik azi dislerine yapilan
endodontik tedavilerin oranimin arttigini tespit etmislerdir.

Buna gére fakiiltemize basvuran 13 yas iistii 1179 hastanin % 5 ine kanal tedavisi
uygulanmigtir. Toplam hastanin %56 °s1 kadin, %44 i erkektir. Azi dislerde madde
kaybt fazla oldugunda kullanilan kompozit miktar: %41, amalgam ise %59 olarak
bulunmugtur. Kanal tedavisi kanal i¢i post uygulamast %5,47 dir.Kanal tedavisi
yenileme igin basvuranve kanal sékiimii yapilan hasta sayist %20,5, gangrenli veya
periapikal lezyonlu diste kanal tedavisi orant ise %4 olarak bulunmugtur.

Saghkli agiz ve disler kisilerin ¢igneme fonksiyonuna, dolayisiyla sindirimine
yardimct oldugu kadar bireyi psikolojik olarak da etkiledigi bilinmektedir. Bu
calismamin amaci, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Ahmet Kelesoglu Dis
Hekimligi Fakiiltesi’'ne basvuran hastalarda endodontik tedavi gereksiniminin
degerlendirilmesi ve dolayisiyla epidemiyolojik olarak toplumun agiz ve dis saghgi
konusundaki durumlarinin ortaya ¢ikarilmast ile birlikte agiz ve dis saghgi
konusundaki farkindaligin artirilmast ile ilgili girisimlerde bulunulmasimin tesvik
edilebilirligini g6z dniinde tutmaya ¢alisilmasidur.

Anahtar Kelimeler: endodontik tedavi, toplum agiz ve dis saghgi, periodontal
tedavi
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Sinif IT Malokliizyon Hastalarinda Twin Blok Apareyinin Farengeal
Havayolu Uzerindeki Etkileri

Kevser Kurt Demirsoy
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti
Anabilim Dali
E-mail:kkurtdemirsoy@nevsehir.edu.tr

Ozet

Amag: Iskeletsel simf II malokluzyonun en tipik karakteristiklerinden birisi
mandibular retrognatidir. Mandibular retrognati erken donemlerde fonksiyonel
apareyler kullanilarak diizeltilebilen iskeletsel malokluzyonlardandwr. Bu amagla
kullanilan pek ¢ok fonksiyonel aparey bulunmakia birlikte Twin Blok (TWB) aygiti
en stk kullanilan apareylerden birisidir. Farengeal bolge esas olarak dil, yumusak
damak, hyoid kemigi, epiglottis ve bir grup kastan olusur ve solunum, yutkunma
gibi onemli vital fonksiyonlarda gorev alir. Fonksiyonel tedavilerden sonra bu
vapilarin morfolojisi etkilenir ve bu da farengeal havayolunda degisikliklere neden
olur. Bu c¢alismanmin amaci, iskeletsel Sinif I malokluzyon hastalarinda TWB
apareyinin farengeal havayolu iizerindeki degisikliklerini degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontemler: Mandibular retrognatisi olan 11-15 yas araligindaki 18
iskeletsel Simif Il malokliizyona sahip hastadan (12 kiz, 6 erkek) alimmis tedavi
oncesi (T0) ve tedavi sonrast (T1) lateral sefalometrik filmler ¢alismamizin
gerecini olusturmugstur. T0O dénemi yas ortalamasi 13,26%1,43 yil iken, T1 dénemi
yas ortalamast 14,1€1,42°dir. TO ve Tl donemlerinde alinmis olan lateral
sefalometrik filmlerin farengeal havayolu analizi iki boyutlu Dolphin Imaging
versiyon 11.5 (Dolphin Imaging & Management Solutions®, Chatsworth, CA,
ABD) ile yapilmistir. Farengeal havayolu degisikliklerini belirlemek amaciyla
yumusak damak wuzunlugu (YDU), orofarengeal havayolu genisligi (OPA),
nazofarengeal havayolu genisligi (NPA), hipofarengeal havayolu genisligi (HPA)
ve deepfarengeal havayolu genisligi (DPA) olmak iizere, 5 alanda ol¢iim
yapumgtir. Tedavi degisikliklerini belirlemek amaciyla Paired t-testi ve Wilcoxon-
signed rank testi kullanilmis ve istatistiksel anlamhilik diizeyi P<0.05 olarak
belirlenmistir.

Bulgular: 18 iskeletsel Swmf Il  bireyin  yapilan  sefalometrik  film
degerlendirmesinde T0 ve T1 donemi farengeal havayolu él¢iimleri olan YDU,
NPA, OPA, HPA ve DPA parametrelerinin tiimiinde istatistiksel olarak anlamli bir
artis oldugu tespit edilmistir (P<0.05). YDU ve NPA parametreleri grup icinde
normal dagilim gosterirken, OPA, HPA ve DPA parametrelerinin normal dagilim
gastermedigi belirlenmistir. Tedavi basinda ortalama NPA degeri 14,14+3,70 mm
iken T1 déneminde 15,94+3,39 mm olmustur. TO donemi HPA degiskeni 9,77+5,30
mm iken T1 déneminde 11,74+4,89 mm’ye anlaml derecede yiikselmistir.
Sonuclar: Iskeletsel Sinif II malokliizyon hastalarinda TWB apareyi, mandibular
retrognatinin  diizeltilmesini saglamis ve ortognatik profil elde edilmistir.
Farengeal havayolu TWB aparey tedavisi sonrasinda nazofarengeal,
hipofarengeal, orofarengeal ve deepfarengeal alanlarda anlamli olgiide artig
gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Sinif Il malokliizyon, fonksiyonel tedavi, Twin Blok apareyi,
farengeal hava yolu.
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Effects of Twin Block Appliance on Pharyngeal Airway in Class Il
Malocclusion Patients

Kevser Kurt Demirsoy
Nevsehir Haci Bektas Veli University, Faculty of Dentistry,
Department of Orthodontics
E-mail:kkurtdemirsoy@nevsehir.edu.tr

Abstract

Objective: Mandibular retrognathia is one of the most typical characteristics of
skeletal Class Il malocclusion. Mandibular retrognathia is a skeletal malocclusion
that can be corrected using functional appliances in the early stages. Although
there are many functional appliances used for this purpose, the Twin Block (TWB)
is one of the most frequently used appliances. The pharyngeal region mainly
consists of the tongue, soft palate, hyoid bone, epiglottis and a group of muscles
and takes part in important vital functions such as breathing and swallowing. After
functional treatments, the morphology of these structures is affected, which causes
changes in the pharyngeal airway. The aim of this study was to evaluate the
changes of the pharyngeal airway in skeletal Class Il patients treated with TWB
appliance.

Material and Methods: Pre-treatment (T0) and post-treatment (T1) lateral
cephalometric films taken from 18 patients with skeletal Class Il malocclusion,
aged 11-15 years, with mandibular retrognathia constituted the material of our
study. Pharyngeal airway analysis of lateral cephalometric films taken at TO and
T1 periods was performed with two-dimensional Dolphin Imaging version 11.5
(Dolphin Imaging & Management Solutions®, Chatsworth, CA, USA). In order to
determine the pharyngeal airway changes, measurements were made in 5 areas.
Paired t-test and Wilcoxon-signed rank test were used to determine treatment
changes, and the statistical significance level was determined as P<0.05.

Results: In the cephalometric film evaluation of 18 skeletal Class Il individuals, it
was determined that there was a statistically significant difference in all of the
pharyngeal airway parameters (P<0.05). While the mean NPA value was
14.14+3.70 mm at the beginning of the treatment, it was 15.94+3.39 mm in the T1
period. While the HPA variable in the TO period was 9.77+5.30 mm, it increased to
11.74+4.89 mm in the TI period and these changes were statistically significant
(P<0.05).

Conclusions: In patients with skeletal Class Il malocclusion, the TWB appliance
provided correction of mandibular retrognathia and an orthognathic profile was
obtained. The pharyngeal airway showed a significant increase in the
nasopharyngeal, hypopharyngeal, oropharyngeal and deeppharyngeal regions
after TWB appliance treatment.

Keywords: Class Il malocclusion, functional therapy, Twin Block appliance,
pharyngeal airway.
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Covid-19 Poliklinigine Basvuran 65 Yas Ustii Hastalarin Demografik
Ve Klinik Ozellikleri

Serkan Basaranoglu®”, Siileyma Ersoy?, Emin Pala’
Kayseri Tomarza Yasar Karayel Devlet Hastanesi Aile Hekimligi,
nuyageva.83@hotmail.com
2SBU Hamidiye Tip fakiiltesi Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi,
suleymanersoy@gmail.com
3SBU Hamidiye Tip fakiiltesi Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi
eminpala72@gmail.com

OZET

Amag: COVID-19, 21. yiizyilin ilk ¢eyregine damgasina vuran bir saglhk sorunu
haline gelmistir. Bu ¢caliyma COVID-19’un 65 yas tizerinde daha kotii seyre sahip
oldugu hipotezine dayanarak prognostik farkliliklar: ve bunu etkileyen faktorleri
aragtirmayr amaglamaktadir.

Yontem: Calismaya Istanbul Umranive Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile
Hekimligi Klinigince yiiriitilen COVID-19 Polikliniklerine basvuran 65 yas iistii
hastalardan servise yatisi yapumis 210 hasta dahil edilmistir. Hastalarin
demografik ozellikleri, bagvuru sikayet ve semptomlari, laboratuvar ve gériintiileme
sonuclarina ait veriler arsivden alinmistir.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamast 71,6 ve 99(%47,1) u erkek, 111(%52,9) u
kadindir. Sagkalan hastalarda élenlere gére CRP, AST ve fibrinojen degerleri daha
diigiik bulunmustur. Yogun bakim ihtiyaci olmayan hastalarda olanlara gére CRP,
AST, kreatinin, troponin ve fibrinojen degerleri daha diisiik bulunmustur.
Prokalsitonin yiiksekligi olen hastalarin %387,5 'inde, yogun bakim ihtiyact olan
hastalarin %78,6 sinda gozlenmigstir. PCR pozitifligi BT de buzlu cam tutulumu
olmayanlarda %70,6, hafif tutulum olanlarda %47,8, orta tutulum olanlarda %62,5
ve siddetli tutulum olanlarda %82,4 olarak tespit edilmistir. Prokalsitonin yiiksekligi
yogun bakim ihtiyaci olanlarda %78,6, élen hastalarda %87,5, BT de buzlu cam
gortiniimii orta-siddeli olanlarda %50 olarak tespit edilmistir.

Sonu¢: Calismamizda COVID-19  hastalarinda  prognoza etki eden bazi
parametreleri ortaya koyduk.Risk faktérlerinin net olarak belirlenebilmesi i¢in daha
fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, yasli, prognoz, mortalite, coronaviridea
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ABSTRACT

Objective: COVID-19 has become a health problem that left its mark on the first
quarter of the 21st century. This study aims to investigate the prognostic difference
sand the factor saffecting it, based on the hypothesisthat COVID-19 has a worse
course over the age of 65.

Method: The study included 210 patients who were hospitalized in the service,
among the patient sover 65 years old who applied to the Covid-19 Polyclinics run by
the Family Medicine Clinic of Istanbul Umraniye Training and Research Hospital.
Data on demographic characteristics, complaints and symptoms at presentation,
laboratory and imaging results of the patients were obtained from the archive.

Results: The average age of the patients is 71.6 and 99 (47.1%) are male and 111
(52.9%) are female. CRP, AST and fibrinogen values were found to be lower in
surviving patients compared to those who died. CRP, AST, creatinine, troponin and
fibrinogen values were found to be lower in patients who do not need intensive care.
Procalcitonin elevation was observed in 87.5% of the patients who die dand 78.6%
of the patients in need of intensive care. PCR positivity was detected as 70.6% in
patients with out ground glass involvement, 47.8% in patients with mild
involvement, 62.5% in patients with moderate involvement and 82.4% in patients
with severe involvement. Procalcitonin elevation was found to be 78.6% in patients
in need of intensive care, 87.5% in patients who died, and 50% in patients with
moderate-severe CT appearance.

Conclusion: In our study, we have revealed some parameters that affect the
prognosis in COVID-19 patients. More studies are needed to determine the risk
factors clearly.

Keywords: COVID-19, elderly, prognosis, mortality, coronaviridea
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Gastrointestinal Sikayetleri Olan Hastalarda Diskida Helicobacter
pylori Antijen Testi ile Anti Helicobacter pylori 1gG ve IgA Serolojik
Testlerinin Retrospektif Degerlendirilmesi

Aysel Karatas
Saglik bilimleri Universitesi Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvari,
drayselkaratas@yahoo.com

Ozet: Amacg: Helicobacter pylori (H. pylori) gelismekte olan iilkeler basta olmak
tizere diinya genelinde yaygin bir enfeksiyondur. Akut ve kronik gastrit, peptik-
duodenal iilser, gastrik kanser ve mukoza ile iliskili lenfoid doku lenfomasi (MALT
lenfoma) gelisimine neden oldugu yayinlandiktan sonra eradikasyonu biiyiik onem
kazanmistir. H. pylori prevalans ¢alismalarinda Anti H. pylori IgG antikorlar
tarama testi olarak kullanmilmaktadir. Bunun yanminda diskida monoklonal temelli
hizl antijen testi Uluslararasit rehberler tarafindan, ézellikli gruplar basta olmak
tizere H. pylori enfeksiyonlarimin tanisi ve eradikasyon tedavisinin takibinde
onerilen testler arasinda yer almaktadir. Bu calismada Ocak 2016-Aralik 2020
yillart arasinda gastrointestinal yakinmalart nedeniyle Istanbul Egitim ve Arastirma
Hastanesi Tibbi Mikrobiyoloji laboratuvarinda H.pylori diski antijen testi ¢alisilan
hastalarda H.pylori pozitifligi ve bu hastalardan serumlarinda Anti H. pylori IgG ve
IgA antikorlar: arastiridmis olanlarin  serolojik yamitlar: rvetrospektif olarak
degerlendirilmistir.

Yontem: Ocak 2016-Aralik 2020 arasinda hastanemiz  polikliniklerine
gastrointestinal sikayetlerle bagvuran 5.412 hastamn taze diski érneklerinden rapid
immunkromotografik yontem ile monoklonal antikor temelli H. pylori hizli antijen
testi ¢alisildi. H. pylori antijen testi ¢alisilan hastalar arasindan serum orneklerinde
kantitatif enzim immunoassay yéntemi ile Anti H. pylori IgG ve IgA diizeyleri
calisilan hastalar retrospektif olarak degerlendirildi.

Bulgular: Degerlendirmeye alinan 5.412 hastanin 1.353’iinde (%25) H. pylori test
sonucu pozitif bulunurken, 4.059unda (%75) negatif saptanmistir (Tablol.Yas,
cinsiyet ve yillara gore hasta sonuglarimin dagilimiy). Hastalarin 1347 (%2.48) 18
yasindan kiigiik, 5278°i (%97.52) ise 18 yasin iizerinde olup, 18 yas altindaki
hastalarin 23’iinde (%17.16), 18 yas iizerindeki hastalarin ise 1330 unda (%625.20)
hizly antijen testi pozitif olarak bulunmustur (Tablo 2: Cocuk ve yetigkin hastalarin
test sonuglarimin karsilastirilmasy). Yillara gore H. pylori pozitif ve negatif test
sonuglarinin dagilimi incelendiginde 2016 yilinda en yiiksek pozitiflik oranlari
(%35.9) goriilmiistiir(Tablo 1, Grafik 1). Yillar iginde test basvurularimin azaldig
ancak 2020 yilinda bagvurularda Covid 19 pandemisine ragmen artis olmustur. Yas
gruplarina gore hasta sonu¢lart incelendiginde sirasiyla 30-39(%27), 50-59
(%26.55) ve 40-49(%25.55) yas grubundaki hastalarda diger yas gruplarina gore
daha yiiksek pozitiflik oranlart tespit edildi(Tablol, Grafik 2). Hizli antijen testi
calisilan 5.412 hastanin 896 sinda (%16.55) Anti H. pylori IgG, testi ¢alisilmig ve
bu hastalarin 616’sinda (%68.75) H. pylori IgG antikorlart pozitif saptandi. H.
pylori IgA serolojileri arastirilan 1.789 (%33.06) hastanin 614 ’iinde(%34.32) ise H.
pylori IgA antikorlart pozitif bulundu(Tablo3).

Sonug¢: Son yillarda yapilan prevalans ¢alismalarina benzer sekilde ¢calismamizda
H. pylori oranlarinda énceki yillarda bildirilen oranlara gére bir azalma oldugu
goriilmektedir. Bunda ozellikle uluslararast rehberler tarafindan onerilen
poptilasyon bazli test ve tedavi stratejisinin, enfeksiyonun kontroliinde olumlu
etkisinin oldugu, dénemli bir patojen olan H. pylori’nin semptomatik olan tim yas
gruplarinda izlenmeye devam edilmesi gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: H. pylori enfeksiyonlari, H. pylori prevalans, epidemiyoloji,
H.pylori diski antijen testi, Anti H.ylori IgG, Anti H.ylori IgA,
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Tablo 1. Yas, cinsiyet ve yillara gére hasta sonuglarinin dagilimi

Cinsiyet Toplam N (%) Pozitif N (%) Negatif N(%0)
Kadin 3369(62.25) 859 (25.5) 2510 (74.5)
Erkek 2043(37.75) 494 (24.2) 1549(74.8)

Toplam 5412(100.00) 1353 (25) 4059(%75)

Yas grubu Toplam N (%) Pozitif N (%) Negatif N(%0)

1-9 39(0.72) 5(12.82) 34(87.18)
10-19 169(3.12) 36(21,3) 133(78.7)
20-29 752(13.89) 184(24,47) 568 (75.53)
30-39 911(16.84) 246(27) 665(73)
40-49 1182(21.85) 302(25.55) 880(74.45)
50-59 1175(21.72) 312(26.55) 863(73.45)
60-69 822(15.18) 185(22.5) 637(77.5)
>70 362(6.68) 83(22.9) 279(77.1)

Toplam 5412(100.00) 1353(25) 4059(75)

Yil Toplam N (%) Pozitif N (%) Negatif N(%0)
2020 1833(33.87) 107(5.80) 1726(94.20)
2019 788(14.56) 280(35.54) 508(64.46
2018 779(14.39) 280(35.95) 499(64.05)
2017 698(12.89) 214(30.66) 484(69.34)
2016 1314(24.29) 472(35.9) 842(64.1)

Toplam 5412(100.00) 1353(25) 4059(75)

Tablo 2: Cocuk ve yetiskin hastalarin test sonuclarinin karsilastirilmasi

Proceedings Book

Cinsiyet Negatif N(%0) Pozitif N(%) Toplam

<18 yas 111(82.84) 23(17.16) 134 (2.48)

>18 yas 3948(74.80) 1330(25.20) 5278(97.52)

Toplam 4059(75) 1353(25) 5412(100)
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Tablo 3: H. pylori serum IgG ve IgA Test sonuclarinin cinsiyete gore dagilim
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H. pylori 1gG (n:896) H. pylori IgA(n:1789)

Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam

(n(/%) (n/%) (n/%) (n/%) (n/%) (n/%)
Negatif [153 (27.67) |89(25.95) [242(27.01) |Negatif {641(60.19) |440(60.77) |1081(60.42)
Pozitif |377(68.17) {239(69.68) [616(68.75) |Pozitif |386(36.24) [228(31.49) 614(34.32)
Sinir 23(4.16)  |15(4.37) |38(4.24) |Smr |38(3.57)  |56(7.73) |94(5.25)
deger deger
Toplam |553(61.72) |343(38.28) |896(100) |Toplam|1065(59.53)|724(40.47) |1789(100)
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Yara Iyilesmesi Modelleri ve Deney Hayvam Secimi

Hatice Giiler!, Eda Esra Esen®
1 Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali

OZET: Yara; travma, cerrahi islem, basin¢, vendz staz veya diabetus mellitus gibi
kronik hastalik durumlarinda dokunun normal anatomik yapisimin bozularak
fonksiyonunu kaybetmesi seklinde tamimlanmir. Yara iyilesmesinin karmagsik olan
hiicresel ve biyokimyasal siireglerini incelemek, potansiyel terapétik ajanlarin
etkinligi ile giivenligini degerlendirmek icin ¢esitli hayvan modelleri geligtirilmistir.
Yaslanma, enfeksiyon, ilaglar, beslenme, obezite, diyabet, venoz yetmezlik ve
periferik arter hastaligi gibi bazi faktorler yara iyilesmesini etkileyebilir. Yara
iyilesmesini  degerlendirmede hayvan modelleri tekrarlanabilirlik yoniinden
avantajlidir. Aymi zamanda yara iyilesmesinde kullanilabilecek ajanlarin klinik
uygunlugunu degerlendirmek icin firsat yaratir. Yara iyilesmesi modellerinde fare,
sigan, tavsan, domuz ve zebra baligi dahil ¢esitli hayvanlar kullanilmaktadir. Bu
calismanin temel amaci giiniimiize kadar olan yara iyilesmesi modellerini ve deney
hayvani secgimlerindeki parametrileri oOzetlemektir. Ayrica en yeni teknikleri
tammlyarak, bunlarin avantajlarint ve swmrliliklarini 6zetlemektir. Bu amagla
literariirdeki yara iyilesmesi calismalari tespit edilip ozetlenmistir. PubMed’e
“wound healing” kelimeleri girilerek tarama yapildiginda 217367 ¢alisma yapildig
sonucuna ulasildi. “Use of experimental animals in wound healing” seklinde yara
iyilesmesinde deney hayvanlar: kullanimini sorguladigimizda ise 74131 ¢alismaya
ulasildi. Bu ¢alismalarin ¢ogunlugunda hayvan segiminde fare ve sigan kullaniminin
agirlikta oldugu tespit edildi. Ayrica yara modeli olusturma ydéntemlerinin:
eksizyonel, insizyonel, yanik, donuk, granuloma yara modelleri ile bozulmus (diabet,
malniitrisyon, iskemi) yara modelleri seklinde oldugu goriildii. Sonu¢ olarak yara
iyilesmesini degerlendirmek icin yapilan hayvan c¢alismalarindan ¢ok kiymetli
bilgiler edildigi ve bir¢ok ajamin ticari olarak kullanima sunuldugu gériilmektedir.
Ancak arastirmacinin elde ettigi verileri yorumlarken kullandigi modelin yararlarini
ve stmirldiklarin bilmesi gerekir.

Anahtar Kelimeler: yara, deney hayvani, iyilesme
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COVIiD-19 Variants and Epidemiology

Asst. Prof. Dr. Hale Koksoy
Karamanoglu Mehmetbey University, Medicine Faculty, Medical Biology AD.,
E-mail: hkoksoy@kmu.edu.tr

Abstract: Coronaviruses are a large family of viruses that can cause illness in
animals or humans. In humans, several coronaviruses are known to cause
respiratory infections, from the common cold to more severe diseases such as
Middle East Respiratory Syndrome (MERS) and Severe Acute Respiratory Syndrome
(SARS). Novel Coronavirus Disease is caused by the SAR-CoV-2 virus. Although it
has been reported that there may be asymptomatic cases, their rate is unknown. The
most common symptoms are fever, cough and shortness of breath. In severe cases,
pneumonia, severe respiratory failure, renal failure and death may develop. Genetic
strains of SARS-CoV-2 have been emerging and circulating worldwide since the
onset of the COVID-19 pandemic. SARS-CoV-2 genetic strains in the United States
are routinely traced through epidemiological research, virus genetic sequencing-
based surveillance, and laboratory studies. The US government SARS-CoV-2 Inter-
Agency Group (SIG) has added a new class of SARS-CoV-2 variants called Tracked
Variants. This study will shed light on all variants of the SARS-CoV-2 family
currently monitored, of interest, and concern in all countries. Alpha (B.1.1.7 and Q
strains), Beta (B.1.351 and sub strains), Gamma (P.1 and sub strains), Epsilon
(B.1.427 and B.1.429), Eta (B.1.525), Lota (B.1.526), Kappa (B.1.617.1), 1.617.3,
Mu (B.1.621, B.1.621.1), Zeta (S.2) and Delta (B.1.617.2 and AY strains) ) variants
have been seen in different countries so far.

Delta (B.1.617.2 and AY strains) is still active in our country. The effectiveness of
vaccines is being discussed (Biontech and Sinovac), the number of cases and deaths
are increasing. Although the rate of second vaccination has passed 70%, the number
of patients and diseases is increasing for Turkey. The effect of traced variants on the
course of COVID-19 in the future forms the basis of this study.

Keywords: Coronavirus, SARS-CoV-2, Delta (B.1.617.2) and Biontech
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COVIiD-19 Varyantlar ve Epidemiyolojisi

Dr. Ogr. Uyesi Hale Koksoy
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji AD.,
E-mail: hkoksoy@kmu.edu.tr

Ozet: Koronaviriisler, hayvanlarda veya insanlarda hastaliga neden olabilecek biiyiik
bir viriis ailesidir. Insanlarda, birka¢ koronaviriisiin soguk alginligindan Orta Dogu
Solunum Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) gibi daha
siddetli hastaliklara kadar solunum yolu enfeksiyonlarina neden oldugu bilinmektedir.
Yeni Koronaviris Hastaligina SAR-CoV-2 viriisii neden olur. Belirtisiz olgular
olabilecegi bildirilmekle birlikte, bunlarin oram bilinmemektedir. En ¢ok karsilasilan
belirtiler ates, oksiiriik ve nefes darligidir. Siddetli olgularda zatiirre, agir solunum
yvetmezligi, bobrek yetmezligi ve oliim gelisebilmektedir. SARS-CoV-2'nin genetik
soylar,, COVID-19 pandemisinin bagslangicindan bu yana diinya ¢apinda ortaya
¢tkyor ve dolasiyor. Amerika Birlesik Devletleri'ndeki SARS-CoV-2 genetik soylari,
epidemiyolojik arastirmalar, viriis genetik dizilimine dayali gézetim ve laboratuvar
calismalart yoluyla rutin olarak izlenmektedir. ABD hiikiimeti SARS-CoV-2 Kurumlar
Arast Grup (SIG), Izlenen Varyantlar olarak adlandirilan yeni bir SARS-CoV-2
varyantlary suifi ekledi. Bu ¢alisma, SARS-CoV-2 ailesine ait su anda tiim iilkelerde
izlenen, ilgilenilen ve endige varyantlarina dair tim varyanlar hakkinda 151k
tutacaktir. Alfa (B.1.1.7 ve Q soylari), Beta (B.1.351 ve alt soylar), Gama (P.1 ve alt
soylar), Epsilon (B.1.427 ve B.1.429), Eta (B.1.525), Lota (B.1.526), Kappa
(B.1.617.1), 1.617.3, Mu (B.1.621, B.1.621.1),Zeta (S.2) ve Delta (B.1.617.2 ve AY
soylart) varyantlart bu zamana kadar farkl iilkelerde gériilmiistiir.

Delta (B.1.617.2 ve AY soylary) su anda iilkemizde de etkinligini siirdiirmektedir.
Astlarin etkinligi tartisilmakta (Biontech ve Sinovac), vaka sayilari ve déliimler
giderek artmaktadir. Ikinci asi orant %70 leri gecmis olmasina ragmen basvuran
hasta ve hastalik sayisi Tiirkive agisindan artmaktadir. Izlenen varyantlarin
ilerleyen zamanlarda COVID-19 seyrine etkisi, bu ¢alismanmin  temelini
olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis, SARS-CoV-2, Delta (B.1.617.2) ve Biontech
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Evaluation of the Frequency of Blood Group Distribution in Patients
with Covid-19 in Karapmar State Hospital

Turan Akdag', Saaadet Kader’
INecmettin Erbakan University, Meram Vocational School, Konya, Turkey,
E-mail: turanakdag570@gmail.com
*Karapinar State Hospital, Biochemistry Laboratory, Konya, Turkey,
E-mail: saadetkader@hotmail.com

Abstract: COVID-19 is an infectious disease that caused by the coronavirus, and
was determined to cause an outbreak in Wuhan, China, on 19 December 2019.
From the studies, it has been reported that susceptibility to viral infections was
previously associated with the ABO blood groups. In the study, a total of 102
patients aged 18 years and older, who applied to Karapinar State Hospital
between March-2019 and June 2021 and diagnosed with Covid-19, and those ABO
blood group determinations were enrolled in the study. Among the patients with a
positive diagnosis of COVID-19 that included in the study, the distribution by
gender was 52 men (M: 50.98%) and 50 female (F: 49.01 %). A, B, AB and O
blood groups of the patients who applied to Karapinar State Hospital between
March 2019 and June 2021 were found to be as 40.19 %, 17.65 %, 12.74 % and
28.43 %, respectively. In the study, the comparison of the general results of Turkey
and Karapinar revealed regional differences. In Karapinar district, blood group A
and O was lower than the normal distribution, and blood groups of B and AB were
observed as higher.

Keywords: covid-19, coronavirus, viral infection, blood group

Introduction

COVID-19 is an infectious disease that caused by the coronavirus, and was determined to
cause an outbreak in Wuhan, China, on 19 December 2019. The time between exposure to
COVID-19 and the appearance of symptoms is usually 5-6 days. However, it may vary from 1
to 14 days“?. The severity of the disease can vary from mild respiratory symptoms to severe
acute respiratory distress syndrome (ARDS)®. From the knowledges, it is known that especially
age, gender and chronic diseases (such as cardiovascular disease, diabetes, chronic obstructive
pulmonary disease) affect the course of the disease in SARS-CoV-2 patients.

Until now, there is no biomarker for susceptibility to the disease. ABO blood groups are
formed by carbohydrate epitopes on cell surfaces. Groups A and B are trisaccharides
GalNAcal-3-(Fucal,2)-GalB- and Galal-3-(Fucal,2)-Galp-; O blood group has Fucal,2-Galp-
antigen. The relationship between Norwalk virus and H.pylori infections and blood groups is
well-known. For example, H.pylori has a twofold higher risk in blood group 0 associated with
one of the antigen binding protein receptors in gastric epithelial cells. A recent study reported
that healthcare workers exposed to similar conditions, those with 0 blood group are less likely to
get SARS-CoV infection®. The relation between blood types and diseases is more than a causal
relation. Blood types may affect disease progression and outcomes®. Susceptibility to viral
infections has previously found to be associated with the ABO blood group. For example, blood
group susceptibility of Norwalk virus and Hepatitis B is obvious®’.
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In addition, it has been reported that individuals with O blood group are less likely to be
infected with SARS coronavirus®. There are few studies showing the relation between blood
types and COVID-19, and more and comprehensive studies are needed. In this study, we aimed
to evaluate the relationship between blood types and COVID-19 patients.

Material and Method:

A total of 102 patients aged 18 years and older, who applied to Karapinar State Hospital
between March-2019 and June 2021 and diagnosed with Covid-19, and those ABO blood group
determinations were enrolled in the study. ABO blood group analysis was performed with the
ODAK Blood Grouping Gel Systems analyzer according to the antigen-antibody agglutination
method. This retrospective study were approved by the Necmettin Erbakan University Meram
Medical Faculty, Non-Invasive Clinical Research Ethics Committee (Decision
Number:2021/3325) and Ministry of Health of the Republic of Turkey, General Directorate of
Health Services, Scientific Research Platform (2021-06-04/T152214).

Results

Among the patients with a positive diagnosis of COVID-19 that included in the study, the
distribution by gender was 52 men (M: 50.98%) and 50 female (F: 49.01 %). According to the
blood type groups brochure which prepared by the Kizilay (Turkish Red Crescent),
approximately 42.84 % of the people living in Turkey have A blood group, 16.46 % B blood
group, 8.03 % AB blood group and 32.67 % O blood group®.

A, B, AB and O blood groups of the patients who applied to Karapmar State Hospital
between March 2019 and June 2021 were found to be as 40.19 %, 17.65 %, 12.74 % and 28.43
%, respectively (Table 1). Comparison of the general results of Karapinar and Turkey revealed
regional differences. As shown in Table 1, A and O blood groups were found to be lower than
normal distribution, but B and AB blood groups were higher in Karapinar district.

Table 1. Comparison of general blood groups in Turkey and individuals whom diagnosed as
COVID-19 positive in Karapinar State Hospital.

Distribution of blood A B AB 0]
groups
Covid-19, n=102 40.19 % 17,65 % 12.74 % 28.43 %
(n=41) (n=18) (n=14) (n=29)
Turkey* 42.84 % 16.46 % 8.03 % 32.67 %
Discussion

Many studies have been conducted on blood groups, the pathogenesis of diseases and
susceptibility to infections'®*. Although it cannot be determined definitively, various findings
have been shown regarding blood groups and catching COVID-19 or a more severe course of
the disease'®™*. However, there is not much data on the relation between blood types and
COVID-19.
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ABO antigens are found on cell surfaces of many tissues, especially epithelial cells, sensory
neurons, platelets, and endothelium of blood vessels, except erythrocytes™. Many studies have
evaluated that ABO blood groups may be associated with some diseases. It has been reported
that there is a significant relation between blood groups and many disorders such as
autoimmune diseases, hepatitis B, dengue fever, rheumatic diseases, type 1 diabetes, psoriasis
and multiple sclerosis®®.

In recent studies, it has been concluded that there is a relation between ABO blood groups
and being infected with COVID-19, and that the risk of COVID-19 infection is higher in A
blood group and lower in O blood group'™. Dzik et al.?® declared that the rate of A blood
group was higher in COVID-19 patients, but the differences were not significant. Also, Niles et
al.”* reported that O blood group was higher in COVID-19 patients. As common, it’s assumed
that blood type A has potential risk for COVID-19 infection. It is thought that the small number
of control group samples used for comparison in studies indicating that blood group A is a risk
factor for COVID-19 infection may not be sufficient to fully compare with the patient
population, or it may not fully reflect the blood group distribution of the population.

From the studies, it is a known fact that the distribution of blood groups is not the same
between countries or in different regions of the same country. A similar situation was
encountered in the population comparison of Turkey's population and Karapinar district (Table
1). It was observed that the frequency of A blood groups was higher, and the frequency of B and
AB blood group was lower in the region.

Conclusion

The findings of presented study are compatible with studies showing that the risk of COVID-
19 infection is higher in blood group A and lower in other groups. The small size of the study
area indirectly caused the number of patients to be as low. This relation needs to be investigated
and supported by studies involving larger patient series and/or by adding other patients, also the
results should be re-evaluated and confirmed.
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Ozet:
AMAC: XEN gel stent implanti uyguladigimiz hastalarin 2 yillik takibinde
gozlemledigimiz komplikasyonlar ve XEN gel stentin etkinligini degerlendirmek.

GEREC VE YONTEM: Klinigimizde subat 2017 — Mayis 2019 tarihlerinde
vaptigimiz retrospektif randomize bir ¢alisma olup 20 A¢ik agili Glokom hastasinin
20 géziine XEN gel stent implantasyonu uygulanmis olup hastalarin hi¢birisine
daha once cerrahi uygulanmamusti.

BULGULAR: Calisma kapsamina aldigimiz 20 hastanin 12 si Erkek 8 i kadin olup
yas ortalamasi 64.5 idi. Post operatif 1.giin GIB ortalama degeri 12,5 mmHg ,7.giin
12.9 mmHg ,1.ay 13,6 mmHg, ilave ila¢ kullanimi yok,6.ay GIB 18,2mmHg ve ilave
ilag kullamimi 0.3 oldu. ,1.y1l GIB ortalamast 19.2mmHg ila¢ kullanimi 1.1. ve 2.1l
GIB ortalama degeri 19,5mmHg ilave ila¢ sayisi 1,3olarak gézlendi. Ik 1 ay
takiplerde ilave ilaca gerek olmazken 6.aydan itibaren ilave ila¢ gereken hasta
sayist 6 idi. 6.aydan 2.yila kadar hastada toplam 9 hastada ilave ilag
gerekti.1.yildan sonra 4 hastada bleb revizyonu ve masaj ile GIB diisiiriildii. 5
hastada 2 antiglokomatoz ilag ilavesi gerekti ve tiim hastalara masaj onerildi.
SONUC: XEN jel implantasyonu Ablnterno olarak uygulanan bu cerrahide én
kamera swvisimin subkonjoktival alana filtrasyonu saglanmaktadir. 6.aydan itibaren
blepte fibrozis ile kistlesme veya sklerozis gelismesi sonucu bu mekanizmaya karsi
rezistans ortaya ¢tkmaktadir. Bu nedenle yine Mitomycine gibi gii¢lii antifilojistik
ajan kullanimi degerlendirilmelidir. Bu olumsuzluklarina ragmen minimal invasiv
olmasi, ¢ok kisa siirmesi ve hizli sonu¢ alinmast gibi avantajlarindan dolay: ,orta
derece A¢ik agili glokom tanisi alan ve dnceden yapilan cerrahi gibi nedenlerle
konjoktival skart olmayan hastalarda tercih edilebilir bir cerrahidir.

Anahtar kelimeler: glokom, XEN, Stent, filtran cerrahi, goz i¢i basing

GIRIS

Glokom, geri doniisii olmayan gérme bozukluguna yol agabilen ilerleyici retina sinir lifi
kayb1 ve gorme alanmi hasariyla karakterize bir optik noropatidir. Aslinda, glokom diinya
capinda korliglin en yaygimn ikinci nedenidir.(1 )Glokomun kesin patogenezi belirsizligini
korumasina ragmen ,retina ganglion hiicre hasari ile sonuglanmasina neden olan ana faktoriin
yiiksek goz i¢i basincina (GIB) bagh oldugu kabul edilmektedir. Bu nedenle, glokom
tedavisinin temel dayanagi, farmakolojik ajanlarla GIB’i azaltmaktir.(2)Ayn1 zamanda bu
farmakolojik ajanlara benzer etki gosteren Selektif lazer trabekiiloplasti veya argon lazer
trabekiiloplasti de zamanla etkinligi azalmasina ragmen kullanilmaktadir.(3)

Bununla birlikte bu medikal tedavi yetersiz yada basarisiz oldugunda cerrahi girisimler en
etkin alternatif tedavi metodu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ayrica tiip implanth sant
prosediirleri ve trabekiilektomi gibi klasik cerrahi metodlarda da benzer komplikasyonlar ve
niix nedeniyle ikincil girisimler gerekmektedir.(4,5)
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Bir ¢esit minimal invaziv glokom cerrahisi (MIGS) olan yeni XEN Jel implant1 basarili bir
diizeyde GIB ve dolayisiyla ila¢ kullanimi ihtiyacim diisiirmekte ve hipotoni, endoftalmi gibi
komplikasyonlardan kaginmayi vadetmesi cerrahinin altin standardi olarak dngoriilmektedir.(6).
XEN implantin avantajlar1 olarak goriinen minimal travma, skleral diseksiyonun olmamasi,
konjoktival girisimin olmamas1 ve hizli iyilesme 6nem arzetmektedir.(7,8)

Giivenlik profili, basarisi ve maliyet etkinligi hakkinda uzun vadeli veriler gerekir.
Calismalar gdstermistirki; herhangi bir ciddi advers olay olmamasi ve gelecekteki aragtirmalari
tesvik eden iyi bir giivenlik profiline sahip olmasi bu implantin tercih edilebilecegini
gostermektedir. Ayrica XEN Jel Implantindan en iyi sekilde verim almak icin hasta segim
kriterlerininde 6zenle diizenlenmesini gerektirmektedir.

Glokomda GiB'yi diisiirmek i¢in mevcut tedavi secenekleri ilaglar, lazer ve ameliyatlardir.
Ilaglar GIB'yi diisiiriir ve birinci basamak tedavi olarak ameliyatlara tercih edilir, ancak olumsuz
etkiler ve uyumsuzluk dezavantajina sahiptir. Bu medikasyona uyumsuzluk genellikle %5 ile
%80 arasinda degismektedir [8]. Tatminkar olmayan sonuglar ve artan saglik bakim maliyetleri
de bu durumu etkilemektedir.[9-11]. Tibbi tedavi, kabul edilebilir yan etkilerle yeterli GIB
diisiisti saglamadiginda, lazer veya insizyonel cerrahi tercihedilir. Kooperasyonu diisiik
hastalarda veya ciddi hastaligi olanlarda, bazen birinci basamak tedavi olarak cerrahi
onerilebilir. Lazer trabekiiloplasti, trabekiiler agda biyolojik degisiklikleri indiikleyerek akoz
cikisin artmasma ve basincin diismesine neden olur. Prosediir ¢cok iyi bir giivenlik profiline
sahiptir ve ayaktan polklinik sartlarinda gerceklestirilir. Hastalarmn cogunda 6nemli GiB
diistisleri elde edilebilmesine ragmen, etkinligi, heryil yaklasik %10' oraniyla tedrici olarak
azalir [12-14].

GERECVE YONTEM

Bu calisma tek merkezli, randomize olmayan, girisimsel retrospektiftir., XEN45 Gel Stent
implantasyonu uygulanan gozlerin 2 yillik takip verilerini topladik ve analiz ettik. Acik acilt
glokom (OAG) tanist konan ve GIB [21 mmHg olan ve bu nedenle bu siire iginde (subat 2017-
may1s 2019) XEN implantasyonu yapilan 20 hasta bu ¢aligmaya dahil edildi.

Calisma Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak planlandi ve hastalardan bilgilendirilmis
onam formlar1 alindi. GIB aralig1 normal olan, ilag intolerans1 nedeniyle XEN implantasyonu
yapilan hastalar ve daha Once glokom cerrahisi oykiisii olan hastalar ¢alisma dis1 birakildi.
Operasyon, ayni1 oftalmolog tarafindan gergeklestirildi.

Goldmann Aplanasyon Tonometrisi, en iyi diizeltilmis LogMAR gérme keskinligi (EIDGK),
biyomikroskopi, fundoskopi ve gonyoskopiyi i¢eren detayli oftalmik muayene yapildiktan sonra
Klinik bulgular, komplikasyonlar, GIB degerleri ve topikal antiglokomatdz ilag sayisi
kaydedildi. Postoperatif : 1.giin 7.glin ve 1.,3, 6, 12-, 18- ve 24. ay kontroller yapildi.

Tam basar1, baska herhangi bir ila¢c veya GIB diisiirme ameliyat1 olmaksizin GIB'nin B 21
mmHg ve preoperatif seviyelerden %20 azalmasi olarak tamimlandi. Nitelikli basar1, GiB'nin B
21 mmHg olmasi ve ilagli veya ilagsiz ve baska herhangi bir GIB diisiiriicii cerrahi
uygulanmadan ameliyat oncesi seviyelerden %20 mmHg azalmasi olarak tanimlandi. Cerrahi
teknik olarak, XEN 45 implantasyonu tek basina uygulandi. Kombine cerrahi yapilmadi.

Cerrahi de: cesitli kadranlarda 2.8 mmlik limbusta clear korneal tiinel ve 1.1 mm yan
portlar olusturuldu, 6n kamara koheziv viskoelastik malzeme (VM) ile dolduruldu ve stent
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yiiklii olan enjektdriin ucu tiinel insizyondan ilerletilip ,karsi acgiya ulasildi ,ignenin ucu
iridokorneal agida uygun pozisyonu aldiginda, enjektdr ucu subkonjonktival alanda goériinene
kadar ilerletildi XEN45 jel stent daha sonra subkonjonktival alana enjekte edildi ve enjektor
yavasca geri ¢ekildi. XEN45 jel stentin konumu bir gonio lens yardimiyla kontrol edildi. Daha
sonra irrigasyon/aspirasyon ile VM temizlendi ve Onkamera ringer laktat yada BSS ile
dolduruldu ve subkonjonktival bleb olusumu izlendi. Ameliyat sonunda tim kesiler hidrate
edilerek 6n kamaraya sefuroksim (1 mg/0.1 ml) enjekte edildi.

BULGULAR

Calisma kapsamina aldigimiz 20 hastanin 12 si Erkek 8 i kadin olup yas ortalamasi 64.5
idi. Post operatif 1.giin GIB ortalama degeri 12,5 mmHg ,7.giin 12.9 mmHg ,1.ay 13,6 mmHg,
ilave ilag kullanimi yok,6.ay GIB 18,2mmHg ve ilave ilag kullanimi 0.3 oldu. ,1.y1l GIB
ortalamasi 19.2mmHg ilag kullammi 1.1. ve 2.y1l GIB ortalama degeri 19,5mmHg ilave ilag
sayist 1,3olarak gozlendi. ik 1 ay takiplerde ilave ilaca gerek olmazken 6.aydan itibaren ilave
ilag gereken hasta sayist 6 idi. 6.aydan 2.yila kadar hastada toplam 9 hastada ilave ilag
gerekti.1.y1ldan sonra 4 hastada bleb revizyonu ve masaj ile GIB diisiiriildii. 5 hastada 2
antiglokomatoz ilag ilavesi gerekti ve tiim hastalara masaj onerildi.

Tablo 1. Postoperatif takip parametreleri

1.giin 7.giin l.ay 6.ay 12.ay 24.ay.
Goz-ici basinci
(mmHg) 125 12,9 13,6 18,2 19,2 19,5
ilave ilac --- --- --- 0,3 1,1 1,3
Ilac eklenen --- - --- 6 8 9
hasta sayisi
Bleb revizyon
sayisi - 2 3 4

TARTISMA

Ideal olarak, XEN jel stent 6n kamaraya 1 mm, skleraya 2 mm ve subkonjonktival alana 3
mm olarak yerlestirilmelidir. Uygun olmayan pozisyonda konumlanmissa jel stent ayarlanabilir
veya degistirilebilir.

Ab Interno Jelatin Mikrostent prosediirii, ilk olarak Vera, Horvath ve The Apex Study
Group [9, 10] tarafindan tanimlanmistir.

Ancak, ticari olarak temin edilebilen XEN implant1 versiyonu XEN45'tir. Tablo 1, de birkag
XEN45 calismasi gosterilmektedir. Pérez-Torregrosa ve ark. MMC enjeksiyonu ve senkronize
fakoemiilsifikasyon ile 30 adet XEN45 implantasyonu gergeklestirdi. 12- aylik takipte GIB %30
azaldi, ilaglarin oran1 %94,6 oraninda azaltildi. Cerrahiden 5 ay sonra bleb enkapsiilasyonu ve
subkonjonktival kanama nedeniyle XEN implantasyonunu gerceklestirememe  gibi
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olumsuzluklara ragmen gérme keskinliginde artis saglandi(11 ).Bu dogrultuda son zamanlarda
yapilan , tek bagina XEN implant1 veya fakoemiilsifikasyon katarakt cerrahisi ile kombine XEN
implanti ¢aligsmalarindaki bulgular Tablo 1'de gosterimistir(12,13,14,15,16,17).

Mansouri ve ark. tek basina XEN implantasyonunu ve XEN implantasyonu ve
fakoemiilsifikasyon kombinasyonu karsilagtirmasinda 1 yillik takipte,medyan GIB diisiisiinii
yalnizca XEN'grubunda %40 ,kombinasyon grubunda %22,9 bulmustur.Her iki teknikte de
gozlerin %14.7'sinde advers olaylar olmakla birlikte iyi bir gilivenlik profili gdsterdi
(17).Bununla birlikte gecici de olsa, XEN implant uygulamasinda da komplikasyonlar
gorilmiistiir.

Fernandez-Garcia ve ark. , mekanik ektropiyum ile sonuglanan 6nemli 6l¢iide genislemis
bleb gibi 6emli bir komplikasyon bildirmislerdir (18). Bildirilen diger komplikasyonlar:
postoperatif ilk giiniinde XEN implantinin 6n kamaradaki giris kisminda koagulum pargasi , s1g
on kamara, blep s1zintisi, koroid dekolmani, stent expozisyonu, implant ekstriizyonu, implantin
on kamaraya ¢ikmasi ve endoftalmi.(11,12,13,14,15,16,17,19,20,21,22)

Bizim ¢alismamizda da endoftalmi hari¢ diger komplikasyonlara rastlanmistir.(tablo-2)

XEN implant cihazlar1 glokomlu hastalarda bir cerrahi alternatif olarak gelistirilmistir.
Gelecekte glokomun yonetiminde O©nemli bir rol oynayacagi umut edilmeltedir. Son
donemlerdeki literatiiriin belirttigi gibi diisiik risk profilinin yanisira ,GIB diisiisii ve anti-
glokom ilaglara ihtiyaci azaltmasi gibi olumlu sonuglar géstermistir.

Bununla birlikte, glokomun kronik bir hastalik oldugu diistiniildiigiinde kanitlar hala sinirh
olup umut verici sonuglart oldugunu dogrulamak i¢in XEN implantinin maliyet etkinligini
degerlendirmek,bu yeni prosediiriin faydasini en {iist diizeye ¢ikarmak i¢in hangi hastalarin
uygun oldugunu belirlemek i¢in daha uzun takip ¢aligmalarina ihtiyag¢ vardir.

SONUC:

Uzun donemde blebte fibrozis ile enkapsiilasyon gelismesi sonucu bu mekanizmaya karsi
rezistans ortaya cikmaktadir. Bu nedenle yine Mitomycine gibi giiglii antifilojistik ajan
kullanimi degerlendirilmelidir. Bu olumsuzluklarina ragmen minimal invasiv olmasi, ¢cok kisa
stirmesi ve hizli sonug alinmasi gibi avantajlarindan dolay1 ,orta derece Agik agili glokom tanisi
alan ve Onceden yapilan cerrahi veya travma gibi nedenlerle konjoktival skari olmayan
hastalarda tercih edilebilir bir cerrahidir.
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Ozet: Disi memelilerde ve kadinlarda iireme yaslanmasi, ilerleyen yasla birlikte
oositlerin miktarinda ve kalitesinde azalma ile kendini gosteren, yumurtalik
fonksiyonunda ilerleyici bir diisiis ile karakterizedir. Disi tireme sistemi, diger
organlara kiyasla yaslanma ozelliklerini gosteren ilk organ sistemlerinden biri
oldugundan oosit yaglanmasini incelemek, genel olarak yaslanmaya katkida
bulunan temel siiregleri agiklamak icin onemli bir model olabilmektedir. Bununla
birlikte, oosit yaslanmasi fenomeninde yer alan molekiiler yolaklar heniiz tam
anlamiyla  agikliga  kavusturulamamistiv.  Ozellikle ilerleyen yasla birlikte,
oositlerin mitokondriyal sayr ve fonksiyonunda da azalma goézlenmesi 00sit
yaslanmast ve mitokondri arasindaki iliskiyi isaret etmektedir. Dolayisiyla bu
c¢alismada,  oosit  yaslanmast  ile  mitokondri  iliskisinin  incelenmesi
amag¢lanmaktadr. Son yirmi yilda, kadin iireme yaslanmasinin, azalan yumurtalik
rezervi ve azalan oosit kalitesi nedeniyle insan tiremesini etkileyen en kritik
faktorlerden birini olusturdugu ortaya ¢tkmustir. Qosit kalitesi, ilerleyen anne yasi
ile birlikte oositleri veya organellerini etkileyen diyet ve yasam tarzi gibi ¢ok
sayida gevresel faktérden etkilenmektedir. Ozellikle oositler yaslandikea,
Mitokondriyal fonksiyonun oosit ve embriyo uygunlugunun kritik bir belirleyicisi
olduguna dair artan kamitlarla birlikte mitokondriyal kalitede de bir azalma
oldugu one siiriilmektedir. Qosit yaslanmasi sirasinda mitokondrilerde gozlenen
degisikliklerle birlikte mitokondriyal disfonksiyonun oosit yaslanmasina énemli bir
katkida bulundugu diistiniilmektedir. Mitokondri, enerji diretimi, biyosentez ve
atiklarin uzaklastirimast ile ilgili metabolik stire¢lerin yani sira Ca* sinyali ve
reaktif oksijen tiirleri (ROS) homeostazisi gibi hiicresel islev icin gerekli olan
sayisiz bir¢ok siireci biitiinlestirmektedir. Mitokondri, ayrica oksidatif stres veya
DNA  hasar: gibi farkli stres etkenlerine karsi hiicresel adaptasyonun
olusturulmasindan sorumlu o6zel bir organeldir. Bu stresorler, mitokondrinin
homeostazt  onarmak i¢in adaptif kapasitesini  astiginda, mitokondriyal
disfonksiyona yol agmaktadirlar. Mitokondriyal fonksiyonun ¢ok yonlii oldugu ve
bunun oosite yansidigi ve mitokondrinin oosit olgunlasmasi, dollenme ve erken
embriyonik gelisim sirasinda sayisiz siireci destekledigi bilinmektedir. Mitokondri
yalnizea anneden kalim ile gegtiginden oositte bulunan orijinal popiilasyon,
yavrularda gelecekteki tiim mitokondrilere yol agmaktadir. Onceki calismalar,
00sit mitokondrisinin en yiiksek miktarda maternal genetik materyal i¢erdigini ve
aynt zamanda oosit fonksiyonu igin gerekli olan ATP’nin biiyiik ¢ogunlugunu
trettigini ortaya koymugstur. Bu nedenle, oositlerdeki mitokondri, kromozomal
ayrisma ve dollenme siireclerini desteklemek agisindan ¢ok énemlidir. Bununla
birlikte, ATP iiretimine bagh oksidatif metabolizma, bir yan iiriin olarak ROS u
tiretmekte ve ilerleyen anne yasi ile birlikte, oositlerin profaz I tutuklanmasi
srasinda ROS’a maruz kalma birikmektedir. Bu nedenle, oosit yaslanmasin
iyilestirmek, tersine c¢evirmek veya yavaslatmak ic¢in gelecekteki terapotik
stratejiler, redoks dengesini yeniden saglamak ve oosit metabolik ve mitokondriyal
uygunlugunu artirmak icin diyet, farmakolojik veya modern biyoteknolojik
miidahaleleri  icerebilmektedir.  Sonugta, Oositlerin  olgunlasmasina  ve
yaslanmasina  katkida  bulunan molekiiler mekanizmalarin  aydinlatiimasi,
mitokondrinin buradaki benzersiz rolii ve mitokondriyal fonksiyonu ve dolayisiyla
oosit saghgni iyilestirmek igin terapdtik hedeflerin dikkatli bir sekilde
belirlenmesi, tireme zindeligini artirmak ve uzatmak igin yeni stratejilere katkida
bulunabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: oosit, mitokondri, yaslanma, oksidatif stres.
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Abstract: It is important to be familiar with the anatomic variations in the anterior
thoracic region because of its clinical significance. There are several reports about
the presence of accessory pectoral muscles in the literature. One of the reported
muscle variant is pectoralis minimus which also described as
sternocostocoracoidian, sternochondrocoracoideus, chondrocoracoideus ventralis,
or sternochondrocoracoideus ventralis. Literature reveal that pectoralis minimus
muscle is a rare muscle extending between the first costal cartilage and the
coracoid process, It was lying deep to pectoralis major and superomedially with
respect to the pectoralis minor muscle. It has also origination from second
cartilage. Insertion of the pectoralis minimus muscle has shown variation. It was
inserted on coracoid process, capsule of shoulder joint, clavicle and fascia
covering the subclavius muscle by some tendinous slips. It has been reported that
pectoralis minimus muscle is innervated by a branch from the lateral pectoral
nerve. Although there are reports in which anatomical variations of the pectoralis
minimus muscle have been described, there is a lack of studies about their
incidence. Pectoralis minimus muscle incidence was shown in the studies as
(1.54%) and (5.35%). Variation of this muscle was closely related to the branches
of thoracoacromial vessels that passing between the pectoralis minor muscle and
the pectoralis minimus muscle. Vascular symptoms could be occur by compression
caused by the arm hyperabduction. Anomalies of pectoral muscles might be
mistaken for masses or tumours during radiological diagnosis and also make
difficulties for surgeons during performing pectoral or breast surgery. Anatomy
and variation of this muscle should be take into account during clinical
investigations. Knowledge of variations of pectoralis minimus muscle are
important to surgeons for treatment and preventing complications during surgery.

Key Word: Anatomy, pectoral muscles, pectoralis minimus muscle, anatomical
variation
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Anatomy of the Pectoralis Quartus Muscle and Significance of its
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Umut Serkan Soztanaci ‘
Department of Anatomy, Hamidiye Faculty of Medicine, University of Health Sciences, Istanbul, Turkey,
umutserkan@hotmail.com

Abstract: Many accessory muscles of the thoracic wall and the axilla have been
described in the literature. Pectoralis quartus muscle is one of them and described
since the 1800°s. Although the pectoralis quartus muscle is considered a rare
variation, knowledge of anatomical variations of this muscle is very important for
clinicians and surgeons when performing radiological examination, axillary node
biopsy, axillary lymphadenectomy, mastectomy, breast reconstruction, axillary
bypass or breast surgery. The anatomical, surgical and radiological literature has
been searched by online on database as PubMed, Google Scholar, Scopus, etc.
with the keywords related pectoral quartus muscle and relevant articles are
reviewed. Pectoralis quartus muscle originates from the costal cartilage of 5th and
6th ribs, and the lateral edge of the pectoralis majér muscle or rectus fascia. It is
inserted on or near the lateral lip of the intertubercular groove of the humerus
deep to the tendon of pectoralis major muscle or into the bicipital sulcus or the
fascia covering the coracobrachialis muscle or coracoid process or to the fascia of
the short head of the biceps brachia muscle or the origin of the coracobrachialis
muscle. The pectoralis quartus is also reported to insert to the axillary arch and
sternalis in case both of these muscles are present. There has been a controversy in
the reported prevalence of pectoralis muscle. Although with a low incidence as
2.8% has been reported, and also with a high incidence as 11% to 16% was shown
in the literature. The pectoralis quartus muscle has been reported to be innervated
by the lateral pectoral nerve or medial pectoral nerve and also innervation by the
fourth intercostal nerve is present. Such anatomical variation may increase the
surgical complexity and the risk of iatrogenic injuries. Additionally anatomical
variations of this muscle should be considered well also by radiologists to avoid
unnecessary additional examinations. This study offers the necessary preoperative
knowledge for recognizing this muscle. Therefore, knowledge of anatomy of
pectoralis quartus muscle and its variations is important for planning and
managing the diagnosis, treatment and surgery in the axillary and breast region.

Key words: Anatomy, pectoral muscles, pectoralis quartus, anatomical variation
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Ozet: In this study, the effects of S. Boulardii, a probiotic yeast, on pesticide-
induced toxicity were investigated. In chronic exposures, low doses of imidacloprid
and acetamiprid may accumulate in liver and kidney tissues and we have shown
that this damage can be caused by pesticides and this damage can be treated bu
Saccharomyces Boulardii. It was found that Saccharomyces Boulardii, used as
probiotic, protected tissue in chronic pesticide exposure, decreased the severity of
inflammation and also prevented damage by reducing imidacloprid and
acetamiprid residues in liver and kidney. S.Boulardii is promising in terms of
showing that it can be a cheap and alternative treatment that can be used
prophylactically in agricultural workers, retailers selling pesticides or individuals
who are at risk of exposure due to any situation.

Anahtar  Kelimeler: acetamiprid, imidacloprid, probiotics, S.Boulardii,
neonicotinoids

1.Introduction

Neonicotinoids act selectively on nicotinic acetylcholine receptors in the central nervous
system of insects, and 7 major neonicotinoid insecticides such as imidacloprid, thiacloprid,
clotianidin, thiamethoxam, acetamiprid, nitenpyram and dinotefuran are widely available in the
global market(Han, Tian, & Shen, 2018; Jeschke, Nauen, Schindler, Elbert, & chemistry, 2011).
Imidacloprid, the prototype of the group, was produced as 20,000 tons of active substance in
2010 and neonicotinoids accounted for more than 25% of the world markets in 2014 (Bass,
Denholm, Williamson, Nauen, & Physiology, 2015; Simon-Delso et al., 2015). It stimulates the
naturally occurring ACh signaling by acting on the IMI receptor protein and stimulating the
nerve cells (Tennekes & Zillweger, 2010). Unlike acetylcholin (ACh) , which is rapidly
degraded by the enzyme acetylcholinesterase (AChE), IMI is either very slowly or not
inactivated at all. Prolonged activation of nAChR by IMI causes its desensitization and
blockade of the receptor and it causes paralysis and death at the end. Acetamiprid is greatly used
second generation chloronicotinyl insecticide with contact and systemic activity. In humans,
acetamipride poisoning is somewhat similar to the symptoms of acute organophosphate
intoxication (Devan et al., 2015). Like imidacloprid, acetamiprid also contains a 6-chloro-3-
pyridyl moiety, and thus both are potent agonists of nAChRs and are structurally similar to
nicotine and epibatidine. It was stated that neonicotinoids toxicity was closely related to their
affinity for insect nAChR (Liu, Lanford, Casida, & Physiology, 1993).
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Various studies are being conducted to identify the potential of probiotics to prophylactically
inhibit the absorption of environmental toxins such as pesticides, heavy metals, and aflatoxin.
Some pesticides are known to be metabolized by enzymes produced by microbiota. The
mechanisms by which probiotics exert their beneficial effects have not been fully elucidated.
However, there are several mechanisms such as other pathogen for attachment to
gastrointestinal epithelial cells competition with microorganisms, changing the structure of the
microbial flora through antimicrobial compound synthesis, ability to stimulate immune response
that explain many of its positive effects. Probiotics are recommended to help strengthen host
systems and treat from certain diseases. In a 2016 study, it was stated that Lactobacillus bacteria
can bind parathion and chlorpyrifos, but do not metabolize organophosphate pesticides and
reduce intestinal absorption in vitro. In another study, mortality and growth defects decreased in
Drosophila exposed to Chlorpyrifos pre-treated with Lactobacillus rhamnosus, while in a study
with diazinon, other Lactobacillus strains such as Lactobacillus casei were shown to reduce
diazinon-induced cytotoxicity(Shamloo et al.,, 2016; Trinder et al., 2016). Saccaromyces
Boulardii (S. Boulardii), also known as Saccharomyces cerevisiae is a non-pathogenic yeast
strain used in the treatment and prevention of diarrhea of multiple etiologies. S. boulardii may
interfere with the effects of pathogenic toxins within the intestinal lumen, maintain cellular
physiology, reduce pathogen binding, interact with the normal microbiota, and act as an
immunomodulator both within the lumen and systemically (McFarland, 2010).

This study aims to elucidate the effect of the probiotic S. boulardii on the chronic toxicity
effects of two insecticides, imidacloprid and acetamiprid in rats.

2.Material and Method

An imidacloprid-based insecticide (Gortca FS 600) and acetamipirid-based insecticide
(Mosetam 20 SL) was purchased from Safa Tarim company (Turkey). This study was approved
by the Ataturk University Local Board of Ethics Committee for Animal Experiments, Erzurum,
Turkey (decision no: 42190979-000-E.1700332023). A total of rats (250 + 10 g) were used in
this study. 72 male Sprague-Dawley Rats were randomized in 6 experimental groups, 12
animals/group as: control, S.Boulardii, acetamiprid, acetamiprid+S.Boulardii, imidacloprid,
imidacloprid+ S.Boulardii. The imidacloprid-based and acetamiprid-based herbicide was given
5.7 mg/kg and 12.4 mg/kg bw imidacloprid and acetamiprid equivalent dose, respectively. The
animals were sacrificed under Sevoflurane anesthesia after 90 days following injection. After
rats decapitated , blood sample was collected from the heart to blood serum separator tubes
(SST). Liver, kidney and brain samples collected were snap-frozen in liquid nitrogen and stored
at —80 °C until further analysis.

Organ weights: After the end of the experiment, liver, kidney, brain and thyroid were
weighed on a sensitive balance.

Biochemical analyses: Blood samples in SST were centrifuged at 5000 rpm for 15 min, and
the plasma was used. Measurement of biochemical parameters Thyroxine (T4) and
Triiodothyronine (T3).

Liquid Chromatography—Mass Spectrometry Analysis (LC-MS): The extraction
procedure and instrumental conditions was applied according to the method described by
Vardavas et al. and Sevim et al.(Sevim et al., 2021; Vardavas et al., 2018).

Pathological Analysis: The analysis procedure described by Sevim et al.(Sevim et al., 2021)
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Statistical Analyses: All statistical analyses were carried out by using the SPSS statistical
software (SPSS for Windows, version 20.0). All data were presented in mean (+) standard
deviation (S.D.). For biochemical analysis, differences were assessed using one-way analysis of
variance (one-way ANOVA). (p < 0.05).

3.Results
3.1. Organ weight

After 13 weeks of pesticide and S.Boulardi treatment given at low doses, when the animals
were sacrificed, brain, intestine, liver, kidney and thyroid organs were taken and measurements
were made on a assay balance. When the control group and all treatment groups were compared,
the weight of the liver showed a decrease in all groups, although it was not statistically
significant. The weights of the remaining organs did not show any difference when compared
with the control group (Figure 1 and Figure 2).

3.2. Biochemical Analyses

Table 1 shows plasma thyroid hormone levels, thyroxine levels increased statistically
significantly in the acetamiprid group (p<0.06), however the other treatment groups did not
show any significant changes. Triiodothyronine (T3) levels significantly reduced all the
treatment groups compared to the control group (p<0.001). No difference was found between
the treatment groups.

3.3. Liquid Chromatography—Mass Spectrometry Analyses

Figure 3 and Figure 4 pesticide residues levels in kidney tissue. In the kidney tissue,
imidacloprid residue was found to be higher in the imidacloprid group than in the imidacloprid
+ S.Boulardii group, while acetamiprid residue was found to be higher in the acetamiprid group
than in the acetamiprid + S.Boulardii group. Figure 5 and Figure 6 presents pesticide residues
levels in liver tissue. In the liver tissue, the levels of imidacloprid are lower in imidacloprid
group in comparison to imidacloprid + S.Boulardii group, while acetamiprid residue was found
to be lower in the acetamiprid + S.Boulardii group than in the acetamiprid group.

3.4. Pathological Analysis

Intestinal tissues show atrophy of the villi, severe mononuclear cell infiltrations,
desquamation and erosion in the mucosal epithelium were observed in the acetamiprid and
imidacloprid groups, with severe mononuclear cell infiltration in the mucosal layer, very mild
degeneration in the mucous epithelium in the acetamiprid + S.Boulardii group, and mucosal
epithelial desquamation in the imidacloprid + S.Boulardii group. Mild mononuclear cell
infiltration in the dermal layer, mild degeneration of the mucosal epithelium and mild edema in
the tunuka muscularis were observed (Figure 7).

4, Discussion

As a result of unconscious pesticide use, pesticide residues can enter the food chain, as well
as exceed the maximum residue limit and pose a great danger to human health (McLachlan,
2001). The vital organs like brain, liver, kidney, and intestine of rats did not illustrate any
change in their relative weights at any doses as compared to controls. This may be due to the
very low dose we applied. There is increasing evidence that exposure to pesticides has
biological properties that may affect thyroid function (Kuiper et al., 1998; Lerro et al., 2018).

115
Proceedings Book



VII. INSAC International Congress on Health Sciences (ICHES-2021) Iﬂé@

For instance, dichlorodiphenyltrichloroethane can competitively bind to thyroid hormone
receptors. In our study, T3 levels were significantly reduce in all groups while T4 levels were
significantly increase in acetamiprid group. Kongtip et al. showed that the increase in one unit
of urinary paraquat from the morning significantly reduced FT3 and T3, and the increase in one
unit of urinary glyphosate significantly increased T4 the morning after spraying. These findings
suggest that repeated exposures to pesticides may lead to associated metabolic disorders.

Studies on the relationship between probiotics and pesticides in the literature have been
limited to probiotic bacteria. Studies on probiotic fungi, which are found in the microbiota and
have important effects, could not go further than the treatment of diarrhea. Residue levels in the
groups receiving probiotics decreased statistical significantly for liver and kidney. The reason
for this may be that the probiotic reduced the absorption of toxic substances or accelerated the
metabolism of the toxic substance in the GIS and reduced their passage into the systemic
circulation and we think that it reduces the accumulation rates of toxic substances in tissues.
When administered orally, imidacloprid and acetamiprid are approximately 92% and 100%
absorbed, respectively. After absorption, imidacloprid and acetamiprid, which go to the liver
through the portal circulation system, are metabolized there by Cytochrome P450 (CYP). Its
metabolites are excreted in the faeces and urine, while the unmetabolized parts pass into the
systemic circulation. In our study, we found that toxic substances accumulate in the tissues of
the imidacloprid and acetamiprid groups. However, the accumulation of acetamiprid was
approximately 10 times greater than the accumulation of imidacloprid. This may be because
imidacloprid is metabolized more in the liver or is less uptake by tissues. In addition, in the
imidacloprid group, we found that edematous thickenings occurred in the intestines in the
histopathological examination, This may have caused imidacloprid to be less absorbed from the
intestines than acetamiprid. As a result, we determined that acetamiprid can accumulate more in
tissues in chronic administration. In the imidacloprid +S.Boulardii group, the accumulation in
the tissues is less than in the imidacloprid group, but this was not statistically significant. In the
acetamiprid +S.Boulardii group, the accumulation in the tissues was less than in the acetamiprid
group, and this was statistically very significant. This shows that the contribution of the
probiotic on the absorption of acetamiprid from the gastrointestinal tract is very high.

Condette et al. In their study, it was found that gastrointestinal system epithelial cell
membrane permeability increased in rats exposed to chronic organophosphate pesticides and
tight junctions have been shown to be impaired in their localization and expression. This
impaired intestinal barrier function also leads to an increase in paracellular absorption of toxic
substances by the feed-forward mechanism, so the amount of pesticides that pass into the
systemic circulation is high(Odenwald, Turner, & hepatology, 2013). Many studies suggest that
lactobacilli, a probiotic, have the ability to increase intestinal barrier function and prevent
secondary damage to the host by pesticides. For example, the tight junction proteins of L.
Plantarum MB452, occludin, ZO-1, ZO-2, and cingulin, were found to increase their expression
in the Caco-2 intestinal cell line. As a result, it is seen that insecticides disrupt the barrier by
causing damage to the GIS, and probiotics correct the deteriorated barrier(Anderson et al., 2010;
Qin, Zhang, Hang, & Jiang, 2009). The probiotic we used in our experiment may have reduced
the absorption of imidacloprid and especially acetamiprid from the GIS in this way. This shows
that the probiotic does not contribute much to the absorption of imidacloprid from the GIS.
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5. Conclusion

In this study, the effects of S. Boulardii, a probiotic yeast, on 90 days pesticide-induced
toxicity were investigated. In chronic exposures, low doses of imidacloprid and acetamiprid
may accumulate in liver and kidney tissues and we have shown that this damage can be caused
by pesticides and this damage can be treated by probiotics. In addition to these tissues, the
situation worsened with pesticides in the organ of serious importance such as the intestine has
been improved with S.Boulardii. If the data obtained in our study is supported by further
research, we can say that S.Boulardii is promising in terms of showing that it can be a cheap and
alternative treatment that can be used prophylactically in agricultural workers, retailers selling
pesticides or individuals who are at risk of exposure due to any situation.

Funding: This research was funded by Ataturk University Scientific Research Project
department (BAPSIS) and project code TDK-2018-6537 and was supported by the Scientific
and Technological Research Council of Turkey (TUBITAK), with the Domestic Priority Areas
Doctoral Scholarship Program (2211-C).
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Figure 2. Measurements of right and left kidney organ weight after 13 weeks treatment
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Figure 6. Residue levels obtained for acetamipride in liver tissue samples from experimental
groups. (** p< 0.05 refers to the statistical significance level according to the acetamiprid group)

Figure 7. Intestinal tissue, control group (A), normal histological view; S.Boulardii group (B),
normal histological view; acetamiprid group (C), Severe desquamation and erosion of the
mucosal epithelium (arrowheads), severe mononuclear cell infiltration (stars); acetamiprid +
S.Boulardii group (D), Mild mononuclear cell infiltration in the mucous layer (stars), mild
degeneration of the mucous epithelium; imidacloprid group (E), severe mononuclear cell
infiltration (stars) in the mucosa, severe erosion of the mucosal epithelium, desquamation and
necrosis (arrowheads), edema in the tunica mucosa; imidacloprid + S.Boulardii group (F), Mild
degeneration of the mucosal epithelium, mild mononuclear cell infiltration in the mucosal layer
(stars), H&E, Bar: 20 pm.
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Table 1. Plasma Thyroxine (T4) and Triiodothyronine (T3) levels of rats exposed to acetamiprid,

imidacloprid and S.Boulardi (**p< 0.05, ***p<0.001 refers to the statistical significance level according to the
control group)

Groups Thyroxine (T4) Triiodothyronine (T3)
Control 1,52 +£0,06 2,83 £0,10
S.Boulardii 1,64 £0,17 2,17 £0,11™
Imidacloprid 1,69 +0,05 2,19 +0,14™
Imidacloprid+ S.Boulardii 1,65 0,05 1,99 £0,12™
Acetamiprid 1,82 +0,04** 2,48 £0,13™
Acetamiprid+ S.Boulardii 1,60 +0,04 2,23 +0,12
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Abstract: Exosomes are small membranous vesicles of endocytic origin including
nucleic acids and proteins that are released by cells. Cancer cell-derived exosomes
actively release into the tumor microenvironment and these small vesicles
increased a great deal of interest with their functions. It has been found to contain
a variety of bioactive molecules such as messenger RNAs, long non-coding RNAs,
microRNAs, and other non-coding RNAs. Tumor-derived exosomes act as
extracellular organelles with roles in reshaping the tumor microenvironment by
sending messages for cell-cell communication. In our study, it is aimed to inject
(intraperitoneally) exosomes obtained from HT-29 cancer lines to rats and to
investigate the testes toxicity that will ocur. 40 Sprague dawley rats were
randomized in 5 experimental groups, 10 animals/group as: control, exosome
20ugr/kg, exosome 40ugr/kg, exosome 80ugr/kg, exosome 160ugr/kg. After
histopathologic examination, it was observed that the seminiferous tubules in the
testes of the rats in the control group were normal, however the seminiferous
tubules became necrotic and degenerative in the treatment groups. These
histopathological changes, which were observed as the dose of exosome increased,
increased treatment groups lesions. It was determined to be mild in the exosome 20
ugr’kg group, moderate in exosome 40 ugr/kg, severe in exosome 80 ugr/kg, and
very severe in the exosome 160 ugr/kg group. This study with cancer cell line
exosomes showed that testicular tissue degenerated significantly in a dose-
dependent manner. In the next step, it revealed the necessity of examining the
relationship between infertility and exosomes.

Key words: cancer, exosome, HT-29, testes
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Ozet: Serum amyloid A is one of the main acute phase proteins that pass from
circulation to milk during infections. In this study, it was aimed to investigate the
relationship between milk amyloid A (MAA), somatic cell count (SCC) and
electrical conductivity (EC) in milk with subclinical mastitis caused by different
microorganisms. For this purpose, SCC was performed on a total of 475 milk
samples and 121 milk samples with somatic cells in the range of 400x10®
cells/ml<SCC<2000x10° cells/ml were selected as subclinical mastitis. EC was
measured and microbiological analysis was performed. After microbiological
analysis, a total of 45 samples were chosen according to microorganisms and was
grouped as Control group (no bacterial growth, n=6), CNS (n=21), Streptococcus
spp. (n=12) and S. aureus (n=6). Mean concentration of MAA in the groups were
803.50+22.3444 ng/ml, 1616.10+71.8613 ng/ml, 1757.65+ 96.2731 ng/ml, 6162.08
+ 195.1080 ng/ml, respectively. A statistically significant difference (P<0.001) was
detected between the MAA concentration of control group and the
bacteriologically positive groups. Besides; MAA values between CNS and
Streptococcus spp groups were found to be insignificant (P>0.05). A statistically
significant difference was detected between the MAA values of these two groups
and the S. aureus group (P<0.001). Positive correlation was determined between
all values. It was determined that the correlation between SCC and MAA was the
weakest, the correlation between SCC and EC was the strongest, and there was a
moderate correlation between EC and MAA. It was concluded that the MAA level
can be used in the diagnosis of subclinical mastitis caused by S. aureus. It is
recommended to investigate the effect of different variables on SCC, MAA and EC.

Anahtar Kelimeler: mastitis, cow, milk amyloid A, somatic cell count
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Ozet: Diizenleyici T lenfositler (Treg cell), baskilayici/supressor T
lenfositler  olarak  bilinen  bagisiklik  sistemi  hiicrelerindendir.
Organizmanin kendisine ve bazi alerjenlere karsi tepkisini onlemek icin self
tolerans gelistirmede ve otoimmun hastaliklarin onlenmesinde etkili
olurlar. Bu hiicreler gerekmedigi zamanlarda immiin yamiti baskilayarak
periferik toleransta rol oynarlar. Bu hiicreler ile ilgili ¢calismalar devam
etmektedir. Yapilan ve yapilacak olan ¢alismalar diizenleyici T lenfositler
ile ilgili neleri ortaya ¢ikaracak merakla bekliyoruz.

Anahtar Kelimeler: diizenleyici t lenfositler, lenfositler
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Ozet: Endovaskiiler tedavi modaliteleri giiniimiizde yaygin olarak kullanilan
giivenilir ve etkin bir tedavi se¢enegi olmayr siirdiirmektedir. Bu baglamda olgu
sunumlarimizda ozellikle genis boyunlu bifurkasyon anevrizmalarinda WEB ile
tedavi segeneginin etkinligini sunmak istedik. Olgularimizin birisi kanamis
(anterior kommunikan arter) digeri ise kanamamus (basiler arter) genis boyunlu
bifurkasyon anevrizmali hastalard:. Her iki hastamizin da anevrizmalart WEB ile
basarili sekilde kapatildi. WEB, giivenilir ve etkinligi ile cerrahinin yiiksek risk
tasidigt hastalarda iyi bir tedavi secenegi olabilir.

Anahtar Kelimeler: WEB SL, WEB SLS, Endovaskiiler embolizasyon, Genis
boyunlu bifurkasyon anevrizmalart

Amag: Bu olgu sunumunda kanamis ve kanamamis serebral anevrizmali iki hastanin woven
endobridge (WEB SLS ve SL) ile embolizasyon tedavisinin degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Giris: Genis boyunlu bifurkasyon anevrizmalarinin ana damarda kan aksini bozmadan
endovaskiiler veya agik cerrahi yontemlerle tedavisi zordur (1). Endovaskiiler tedavi yontemleri
ise her giin yeni tedavi modaliteleri ile gelisimini siirdiirmektedir. Bu dinamik gelisim siireci
igerisinde Guglielmi’ nin ilk serbestlesrilebilir koillerinden sonra, genis boyunlu anevrizmalar
icin gelistirilen, ilk intrasakkiiler cihaz olan WEB ise giivenilir ve etkin sonuglari ile anevrizma
tedavisinde giderek popiiler bir segenek haline gelmistir (2-4).

Olgu ve yontem:

1. Olgu:
57 yasmda bayan hasta, 1 aydir bag donmesi ve bas agrist sikayetinin siddetlenmesi tizerine
acil servise bagvuruyor. Genel durumu iyi, GKS: 15/15, ndrolojik muayenesi intakt olan
hastanin beyin tomografisinde (BT) siipheli anevrizmatik goriinim sebebiyle BT
angiyografi cekiliyor. BT angiyografisinde basiler tepe anevrizmasi tespit edilmesi {izerine
tarafimiza sevk edildi. Hastaya tanisal serebral angiyorafi (DSA) yapildi. Kanamamis
sakkiiler, genis boyunlu, lobiile, 8x7 mm boyutlarinda basiler tepede anevrizma izlendi
(Sekil 1A). Anevrizmanin WEB ile tedavisi planlandi. Hastaya 5 giin asetil salisilik asit
(Aspirin® 100 mg/oral, 1X1) ve klopidogrel (Plavix® 75 mg/oral, 1X1) baslandu.
Klopidogrel igin diren¢ bakildi ve duyarli gelmesi iizerine hasta endovaskiiler tedaviye
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alindi. WEB SLS (MicoVention Terumo, 8X6,6 mm) ile tedavi sonrasinda hastanin
kliniginde bozulma olmadi ve anevrizmanin okliide oldugu goriildii (Sekil 1B,1C).
2. Olgu:

71 yasinda erkek hasta, bas agrisi, biling bulaniklig1 sikayetleri acil servise bagvuruyor.
Genel durumu orta-kotii, GKS: 12/15 olan hastanin beyin BT’ sinde Ficher grade 3
subaraknoid kanama izlenen hasta tarafimiza sevk edildi. Hasta tarafimizca tekrar
degerlendirildiginde GKS:10/15 olmasi {izerine kontrol beyin BT alinan hastanin tekrar
kanadig1 goriildii (Sekil 2A). Hastaya external ventrikiiler drenaj takildiktan sonra acil DSA
yapildiginda anterior kommunikan arterde (AKomA) genis boyunlu, sakkiiler,
lobiile13X8.2 mm boyutlarinda ve distal anterior serebral arter (DASA) bifurkasyosunda
sakkiiler, dar boyunlu 14.5X8.7 mm boyutlarinda anevrizma izlendi (Sekil 2B). Hastanin
ayn1 seansta, DASA bifurkasyo anevrizmasi1 primer koil ile tedavi edilirken, AKomA
anevrizmast WEB SL (MicoVention Terumo) ile tedavi edildi. Islem sirasinda
komplikasyon olmadig1 gibi her iki anevrizmanim da dolum gostermedigi izlendi (Sekil 2C).

Tartisma:

Endovaskiiler tedavi, serebral anevrizmali kanamis ya da kanamamis hastalar i¢in yaygin
olarak kabul goren bir tedavi segenegi haline gelmistir (1,2). Ancak bu asamada
anevrizmanin tipi tedavide hangi tiriiniin kullanilmas1 gerektiginin belirlenmesinde énemli
bir sorun olmay1 siirdiirmektedir. Ornegin genis boyunlu veya biiyiik anevrizmalarin
tedavisinde, sadece koil embolizasyon yerine balon veya stent gibi intraluminal destek
cihazlan ile birlikte kullanildiginda daha iyi sonuglar elde edilmistir (3). Bu cihazlar
karmasik serebral anevrizmalarin tedavisi i¢in kullanildiginda umut verici sonuglar
bildirilmistir (4). Ancak stent destekli koil tedavi se¢eneginde hastanin antiplatelet kullanma
zorunlulugu vardir. Bununla birlikte, intraluminal destek cihazlarinin kullaniminda da
girisimsel komplikasyon riski veya ikili antiplatelet tedavisi ihtiyact gibi gesitli sinirlamalar
vardir (3,5). WEB, intrasakkiiler yerlesimli, kendinden genisleyen, kiire ya da dikdortgen
seklinde olan ve anevrizma boynundaki kan akigini kesen cihazdir (6). 3 farkli sekili vardir:
WEB Cift Katmanli (DL), Tek Katmanli (SL) ve Tek Katmanl Kiire (SLS) (7). 2011
yilindan itibaren WEB ile ilgili klinik ¢alisma sonuglar1 bildirilmeye baslandi. Arthur ve
ark.” nin yaptigi ¢ok merkezli ¢aligmalarinda literatiirde bildirilen g¢aligmalarla uyumlu
sekilde WEB uygulanan hastalarin higbirisinde parent arter stenozu izlenmedigi gibi iyi
okliizyon oranlar1 ise 6. ayda 9%91.6’ larda idi (8). Baska bir calismada da benzer sekilde
WEB ile tedavi edilen olgularda %81-%92 oraninda okliizyon oranlari bildirilmistir (9-11).
Bizim sundugumuz kanamig ve kanamamig iki genis boyunlu anevrizmada WEB
uyguladigimiz olgumuzda klinik bir bozulma ve anevrizmada dolum gézlemlemedik. WEB
cihaz1 6zellikle genis boyunlu bifurkasyon anevrizmalarinda, acik cerrahinin yiiksek risk
tasidig1 ve antiplatelet tedavilerin kontrendike oldugu hastalarda etkili ve gilivenilir bir
tedavi secenegi olarak g6z oniinde bulundurulmalidir.

Anahtar kelimeler: WEB SL, WEB SLS, Endovaskiiler embolizasyon, Genis boyunlu
bifurkasyon anevrizmalar:
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.
Sekil 1. 57 yasinda bayan hasta, preoperatif serebral anjiyografide sakkiiler, lobiile, genis

boyunlu kanamamis basiler tepe anevrizmasinin goriintiisii (A) ve WEB SLS ile endovaskiiler
tedavisi sonrasi anterior projeksiyon goriintiisii (C, D) izleniyor.

-

Sekil 2. 71 yasinda erkek hastanin preoperatif BT* de subaraknoid kanama goriintiisii (A),
preoperatif serebral anjiyografide DASA ve AKomA anevrizmalarinin goriintiisii (B), primer
koil (kesikli siyah ok) ve WEB SL (diiz siyah ok) ile endovaskiiler tedavisi sonrasi anterior
projeksiyon goriintiisii (C) izleniyor.
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Abstract: Subacute thyroiditis (SAT, de Quervain’s thyroiditis or granulomatous
thyroiditis ) is a clinical manifestation developing in association with inflammation
in thyroid tissue characterized by pain in the thyroid region, thyrotoxicosis
symptoms, a low thyroid-stimulating hormone level, low radioactive iodine uptake,
and a high erythrocyte sedimentation rate. While various viral infections, such as
influenza, Coxsackie, Adenovirus, and mumps virus are generally implicated in the
etiology, there are also a number of case reports showing development of subacute
thyroiditis following administration of some virus vaccines. This report describes a
case of thyroiditis probably developing in association with the SARS-CoV-2
(Sinovac) vaccine in a 41-year-old woman.

Keywords: De Quervain’s thyroiditis, subacute thyroiditis, SARS-CoV-2 vaccine
(Sinovac)

Introduction

Subacute thyroiditis (SAT, de Quervain’s thyroiditis or granulomatous thyroiditis) is a
generally self-limiting, painful inflammatory lesion of the thyroid gland, probably viral in origin
(1). Several viruses have been implicated in the etiology, including mumps, Coxsackie,
influenza, adenoviruses, and echoviruses (1). The incidence is highest at the ages of 30-50, and
it is more common in women and HLA-Bw35-positive individuals (1).

SAT is generally characterized by fever, fatigue, and unilateral or bilateral pain extending to
the jaw or ear, and can also be accompanied by thyrotoxicosis symptoms such as palpitations,
irritability, or sweating. The thyroid gland is very tender and painful at physical examination

@).

Laboratory values in SAT vary depending on the course of the disease, while ESR increases
significantly. Thyroid autoantibodies are generally negative (3). It is differentiated from Graves’
disease by low radioactive iodine uptake values and negative autoantibodies. The gland is also
hypoechoic at colored Doppler ultrasonography in SAT, with decreased vascularity, while
vascularity increases in Graves’ disease (4).

Symptomatic treatment (with non-steroidal anti-inflammatory drugs [NSAIDs]) is sufficient
in many cases of SAT. High-dose glucocorticoid therapy may be necessary in severe or non-
responding cases. Beta-blockers can be used to reduce thyrotoxicosis symptoms (4).

Case Report/Case Presentation

A 41-year-old woman with no history of drug use or chronic disease presented to the internal
medicine clinic due to palpitation, hand tremors, pain radiating from the right side of the neck to
the ear and jaw, fatigue, sweating, and fever persisting for the previous two weeks. The patient
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had no previous history of thyroid disease or symptoms suggesting a recent viral infection. Her
history revealed that she had received the second dose of the SARS-CoV-2 (Sinovac) vaccine
20 days previously.

The thyroid was palpable, painful, and tender at physical examination. Arterial blood
pressure was 110/70 mmHg, body temperature 37.8° C, and heart rate 108 beats/min. At routine
laboratory tests, erythrocyte sedimentation rate (ESR) was 69 mm/h, leukocyte count 8,980/uL
(reference range 4,000-11,000/uL), and C-reactive protein 46 mg/L (reference range <5 mg/L).
Blood culture results were negative. Thyroid function test results were T4: 1.64 ng/dL
(reference range 0.58-1.34), T3: 4.68 pg/ mL (reference range 2.5-3.9), and TSH: 0.02 uIlU/mL
(reference range 0.34-5.6). Microsomal and thyroglobulin antibody test and AntiTSHR results
were negative. Thyroid Doppler ultrasonography revealed decreased vascularity and a
hypoechoic heterogeneous area in the right lobe. The patient had no history of recent exposure
to iodine, and Tc-99m pertechnetate thyroid scintigraphy revealed a typical thyroid appearance.
Subacute thyroiditis (SAT) was diagnosed based on the patient’s clinical signs and test results.
The patient recovered entirely in three weeks with indomethacin and propranolol therapy.

Since the patient had had no viral infection before this episode and the clinical signs
developed after SARS-CoV-2 vaccination, we suspected that this SAT episode was associated
with the SARS-CoV-2 vaccine.

Discussion

SAT s associated with several etiologies, the most widespread being viral infection
(Coxsackie, influenza, etc.)(6). There are case reports of SAT developing following Covid-19
infections (4). However, there have been no case reports of SAT developing following inactive
SARS-CoV-2 vaccine. Thyroid infection in SAT patients is thought to be the result of viral and
cell antigens in an appropriate complex being recognized by cytolytic T-cells (3). However,
SAT development in the period following vaccination for viruses (flu and hepatitis) is a rare
clinical phenomenon (3). Symptoms resembling viral disease are known to develop due to viral
antigens after inoculation. Similarly, vaccination can theoretically trigger subsequent changes in
the thyroid, such as viral agents.

The antigen involved in vaccination can induce systemic symptoms such as various immune
responses, fever, and myalgia. In the present case, SAT emerged following SARS-CoV-2
vaccination and without infectious attack occurring immediately prior to SAT (3).

The side-effects of the SARS-CoV-2 vaccine (Sinovac®) emerging during clinical
experiments are mild, the most common being a pain in the injection site (5). No clinical case
report to date has indicated any relationship between SAT and SARS-CoV-2.

The inclusion criteria for diagnosis of SAT in the Minnesota cohort study [20] were any one
of the following: (1) painful thyroid or 131l suppression or an increased ESR, or both; (2)
abnormally low 1311 uptake and ESR elevation with unilateral thyroid pain, and (3)
pathological diagnosis (via surgical specimen or biopsy) (4). Our patient presented with fever,
palpitations, and pain radiating from the right neck to the ear. In addition, ESR elevation was
also observed and Tc-99m pertechnetate thyroid scintigraphy revealed a typical thyroid
appearance. These findings were compatible with SAT. Since there was no evidence of bacterial
or viral infection before this episode and the fever emerged following the SARS-CoV-2

135
Proceedings Book



VII. INSAC International Congress on Health Sciences (ICHES-2021) Iﬂ&@

vaccination, we suspected that this SAT episode was directly linked to the SARS-CoV-2
vaccine. However, more definite methods are needed to confirm this.

Conclusions

This rare case involves the development of SAT following receipt of the Sinovac vaccine,
like a viral infection. There have been no case reports of immune-mediated disorders emerging
as a complication of the Sinovac vaccine. However, the sequence of events suggests a causal
link between the development of SAT in this case and the Sinovac vaccine. Based on the
present case, we think that SAT should be considered in all patients developing the disease-like
syndrome and thyroid pain following receipt of the SARS-CoV-2 vaccine.
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Peripartum Kardiyomiyopati ve Extracorporeal Membran
Oksijenizasyon Tecriibemiz Olgu Sunumu

Goniil Erkan *, Mehmet Ali Yiiriik’, Buket Ozyaprak®
YSaglik Bilimleri Universitesi Trabzon Ahi Evren Egitim ve Arastirma Hastanesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi, Trabzon/Tiirkiye
2Saghk Bilimleri Universitesi Trabzon Ahi Evren Egitim ve Arastirma Hastanesi
Kalp ve Damar Cerrahi Klinigi, Trabzon/Tiirkiye
3Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi, Bursa/Tiirkiye

Ozet: Giris- Amag: Peripartum kardiyomiyopati gebeligin ge¢ dénemi ve erken
postpartum doneminde (ilk 5 ay) goriilen kalp yetmezliginin nadir nedenlerinden
biridir. [k olarak 1849 yilinda tammlanmasina ragmen, 1930°a kadar gebeligin
fizyolojik degisikligi olarak kabul edildi. Bu nedenle siklikla ge¢ tani kondu ve
mortalite oranlart yiiksek seyretti. Peripartum kardiyomiyopatili hastalarin
yarisinda sol ventrikiil sistolik fonksiyonlari diizelirken diger yarisinda ciddi
morbidite ve mortalite meydana gelir. Giiniimiizde erken tani ve tedaviyle mortalite
oranlari diigmiistiir. Biz de sunacagimiz bu olgu ile gebelikte nadir goriilen, yiiksek
mortaliteye sahip olan peripartum kardiyomiyopatiye bagh refrakter kardiyojenik
sok tedavisinde Veno-arteriyel Extracorporeal Membran Oksijenizasyon (VA-
ECMO) tecriibemizi paylasmayr amagladik.

Olgu: Daha énce herhangi bir kalp hastaligi olmayan 28 yasindaki kadin hastamiz
39 hafta 3 giinliikken spinal anestezi altinda sezeryana alinarak ve saghikli erkek
bir cocuk diinyaya getirdi. Postoperatif ikinci giinde huzursuzluk, progresif
ilerleyen nefes darligi gelisen hastaya peripartum kardiyomiyopati tanisi
konulduktan sonra kalp yetmezligi tedavi protokolii uygulandi. Devaminda
inotropik tedavi baslandi. Direngli hipotansiyonu ve derin hipoksi gelisen hasta;
genel durumunun daha da kétiilesmesi iizerine entiibe edilerek yogun bakim
tinitesine alindi. Tiim tedavilere ragmen diizelmeyen hastaya gec¢ici mekanik destek
cihazi olan VA-ECMO takilarak medikal tedavisine devam edildi. Hemodinamisi
ve oksijenasyonu diizelen hasta 5. giinde VA-ECMO’dan ¢ikarildi.  Servis
takiplerinde de sorun olmayan hasta saglhkli bir sekilde taburcu edildi. Hastanin
arteriyel kan gaz: izlemleri tablo1 'de ozetlenmistir.

Tablo 1: Hastamin AKG takibi

ECMO | Oncesi 1.Giin 2. Giin 3. Giin 4. Giin 5. Giin Sonrasi

PH 7,25 7.35 7,54 7,53 75 75 7,49
PO2 54 340 308 324 306 330 195
PCO2 27 31 33 41 27 28 37
SO2 82 100 99 99 99 100 99

Sonug: Peripartum kardiyomiyopatide tiim tedavilere yanit alinamayan kalp
yetmezliginin tedavisinde son secenek olarak VA-ECMO hayat kurtarici bir
secenektir.

Anahtar Kelimeler: Veno-arteriyel Extracorporeal Membran Oksijenizasyon,
Peripartum kardiyomiyopati, gebelik.
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Hidrojen Siilfiiriin Iskemik Sican Cilt fleplerinde Zamana Karsi
Koruyucu Etkisinin Arastirilmasi

Ensari Yavuz®, Giilfidan Co kunz, Fatma Aydmoglus, Arbil Ag:lkalm4, Ozlem Alptekins, Sait Polat?,
Cengiz Eser®
1Evliya Celebi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali, Kiitahya
2Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Adana. Email: gcoskun@cu.edu.tr
3Cukur0va Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali, Adana
4Cukurova Universitesi Ti ip Fakiiltesi, Tibbi Patoloji Anabilim Dali, Adana
SCukurova Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Adana
6Cm’curova Universitesi Tip Fakiiltesi, Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali, Adana

Giris ve Amag: Iskemi reperfiizyon (I/R) hasari, iizerinde bir¢ok ¢alisma
yapimasina ragmen fizyopatalojik etkileri heniiz tam olarak aydinlatilamamus,
olduk¢a karmagik bir siirectir. Bu durum viicutta farkli bélgelerde ve dokularda
karsimiza ¢ikmaktadir. Travma, replantasyon ve mikrovaskiiler flep cerrahisinde,
sok, sepsis, organ transplantasyonu, pankreatit, stent uygulamalari, anjioplasti,
abdominal aort anevrizmasi cerrahisi, flep cerrahisi, testis torsiyonu, bagirsak
strangiilasyonu gibi nedenlerle meydana gelebilir. Hidrojen siilfiir (H2S) iizerinde
¢okca ¢alisilan bir gazotransmitter olup yapilan ¢alismalarda iskemi reperfiizyon
hasarina karst koruyucu etkisi gésterilmistir. Bu c¢alismada amag, sican kasik
bolgesinden hazirlanan vaskiiler sapli ada flebinde iskemi reperfiizyon hasart
olusturarak hidrojen siilfiiriin etkisini zamana gore incelemektir. Hidrojen siilfiiriin
(H2S) zamana gére etkisinin incelendigi parametreler;, doku nétrofil sayim,
biyokimyasal lipid peroksidasyon iiriinii olan malondialdehit (MDA), elektron
mikroskobunda apopitoz ve hiicresel aktivitelerin incelenmesidir. Bu c¢alismayla
hidrojen  siilfiiriin ~ Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi pratiginde
kullanlabilirliginin aragtirilmast amaglanmigstir.

Materyal Metod: Agirliklar: 250-300 gr arasinda degisen ‘wistar albino’ siganlar;
4 gruba (grup 1, grup 2, grup 3, grup 4) ayrildi. Her grup kendi i¢inde grup a
(kontrol), grup b (H2S) olmak iizere 2 alt gruba ayrildi. Her grupta cilt flepleri kasik
bolgesinden 6x4 cm olacak sekilde yiizeyel epigastrik arter pedikiillii ada flep olarak
eleve edildi. A gruplarina (kontrol grubu) iskemi oncesi ek miidahalede
bulunulmadi. B gruplarima (H2S grubu) ise iskemiden 20 dakika once kuyruk
veninden final konsantrasyonu 10uM olacak sekilde hidrojen siilfiir sivi halde
enjekte edildi. Flepler iskemi saatlerine gore; grup 1 (1 saat), grup2 (2 saat), grup3
(3 saat), grup4 (6 saat), femoral arter ve ven kan akimlar: ayri ayri mikroklipslerle
durdurularak iskemide bwrakildi. Daha sonra flepler iskemi saatlerine (1, 2, 3, 6
saat) gore eleve edilerek mikroklipsler alindi ve kan akimi tekrar saglandi. 12
saatlik reperfiizyon sonrasi, sicanlar servikal dislokasyon ile sakrifiye edilerek doku
ornekleri alindi. Alinan orneklerden, iskemik dokudaki nétrofil sayimi, biyokimyasal
olarak lipid peroksidasyonunun son iiriinlerinden olan MDA (malondialdehit)
Ol¢ciimii  ve elektron mikroskobisi ile dokudaki iskemi reperfiizyon hasar
degerlendirildi.

Bulgular: Tiim saatlerde (1, 2, 3 ve 6) elektron mikroskobisi incelemesinde;
hidrojen siilfiiriin iskemi reperfiizyon hasarina ve apoptozise karst hiicresel diizeyde
koruma sagladigr goriildii. Birinci, 2. ve 3. saatlerde doku nétrofil sayisinda
istatistiksel olarak anlaml (p=0,035) diisiis saptandr. Doku MDA élgiimiinde ise
hidrojen siilfiiriin 1. saatte istatistiksel olarak anlamli (p= 0,026) diisiis saptandi.
Altinct saat doku nétrofil sayimi ve doku MDA élgiimiinde ise istatistiksel olarak
anlaml fark bulunamadi.

Sonuclar: Literatiirde H2S’in cilt fleplerine I/R hasarina karsi koruyucu etki
mekanizmast ve yarilanma siiresi hakkinda ¢ok az veri olup caliymamizda bu konu
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detayli sekilde irdelenmistir. Calisma sonucunda cilt fleplerinde hidrojen siilfiiriin
reperfiizyon hasarina elektron mikroskobik bulgularda tiim saatlerde antiapoptotik
etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Buna karsin erken donemde sitoprotektif ve
antiinflamatuar etkisinin oldugu (iskemi sonrasi 1., 2., 3. saatlerde) ancak geg
donemde (6.saat) bu etkisinin olmadigr goriilmiistiir. Bu bulgularla H2S’in I/R
hasarina karst yeterli koruyucu etkiyi saglamak igin, tekrarlayan uygulamalarla
veya farkli dozlarda verilmesinin uygun olabilecegi diigiiniilmiistiiv. Daha genis
calismalarda H2S in cilt flepleri iizerinde etkilerinin detayli incelenmesinden sonra
Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi pratigine girebilecegi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Cilt flebi, Hidrojen Siilfiir, Iskemi, Reperfiizyon, Elektron
mikrokop, MDA
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Obez Hastalarda Postoperative Agr1 Yonetimi

Hatice Toprak
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Tip Fakiiltesi, Karaman,
E-mail:dr.tprk@hotmail.com

Ozet:

Girig ve Amag

Hastalar icin agrimin giderilmesi bir haktir. Postoperatif agri; yasam kalitesinin
azalmasina, hastanede kalis stiresinin uzamasmna, yogun bakim ihtiyacimin ve
kronik agri geligsme riskinin artmasina neden olabilir. Obezite diinya genelinde
stklig gittikce artan bir halk saghgi sorunudur. Artan insidans ile birlikte obezite
ve morbid obezitesi olan hastalarin elektif ve acil operasyonlara ihtiya¢ duyma
sikliklar: da artmaktadir. Geligen cerrahi teknikler ile laparoskopik cerrahilerin
daha da yayginlasiyor olmasi obez hastalarda postoperatif agri igin avantaj olarak
goriilse de giiniimiizde hala giincel ve o6nemli bir sorun olarak karsimiza
¢ctkmaktadwr. Bu makalede obez hastalarda postoperatif agri ile ilgili uygun ve
giivenli analjezi tekniklerinden bahsedilecektir.

Bulgular

Agri tedavisinin yetersizligi tiim hastalarda oldugu gibi obezlerde de derin nefes
alamama, kuvvetli Oksiiremeye engel olarak atelektazi, pnémoni gibi pulmoner
komplikasyonlara yol agabilmektedir. Obezite mevcut patofizyolojisi, obstruktif
uyku apnesinin (OSA) ve eslik eden hastaliklarin sik birlikteligi ile agr
yonetiminde cesitli zorluklarin yasanabilecegi klinik bir durumdur. Ozellikle OSA
varligi opioid kaynakli hava yolu obstruksiyonlarina yatkinlk olusturmasi
sebebiyle giivenli analjezi yonetimini gerektirmektedir. Pek ¢ok ¢alismada opioid
ihtiyaci i¢in ajan kombinasyonlar: ile multimodal yaklasimin onemli oldugu
vurgulanmaktadir. Farkli bolgesel anestezi teknikleri ile pre emptif analjezi
uygulamalart  da hastalarin  total opioid tiketiminin  azalmasina  katk
saglayabilmektedir.

Sonug¢

Son yillarda gelisen bolgesel anestezi tekniklerinin tek basina veya genel anestezi
ile birlikte wuygulammi, multimodal analjezi prensipleri, adjuvan ajanlarin
kullanimi, postoperatif oksijen destegi ve noninvaziv ventilasyon sec¢eneklerinin
degerlendirimi gibi farkli yollar ile agrimin giderilmesine katki saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: bolgesel anestezi, obezite, postoperatif agri
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Determination of Blood Everolimus Concentration in Organ
Transplant Patients

Hiiseyin Tagkiran
Harran University, Internal Medicine,
E-mail:hutaskiran@hotmail.com

Purpose: Keeping immunosuppressant blood levels within the therapeutic index is
vital in organ transplant patients. There are not enough studies evaluating
Everolimus levels in the geriatric population. It may be difficult to keep Everolimus
at the therapeutic effective dose in geriatric patients with a narrow therapeutic
index. Incompatibility of transplant patients in the use of immunosuppressants,
especially due to amnesia and Alzheimer's, may pose an organ rejection risk. The
aim of this study is to compare the blood Everolimus concentrations of organ
transplant patients over 65 years of age who applied to Harran University Faculty
of Medicine hospital with transplant patients under 65 years of age to obtain data
on drug use compliance.

Methods: In this study, Everolimus results, which were studied for 3 years with LC-
MS / MS method in the Biochemistry Laboratory of Harran University Medical
Faculty Hospital, were evaluated retrospectively. Everolimus results of 859 patients
were included in the study. Patient results were divided into two groups as over 65
and under. Everolimus results of the two groups were compared with the SPSS v20
program for the difference between age and sex.

Results: Of the 859 patients, 726 were male and 181 were female. Among the
patients, 23 men and 60 women were over 65 years old. The blood Everolimus level
of individuals over the age of 65 was 8.71 + 0.46, while the blood Everolimus level
of individuals under 65 years of age was 6.28 + 5.41. The blood Everolimus level
was 8.67 £ 0.48 in women over the age of 65 and 8.79 + 0.41 in men. It was found to
be 6.22 + 5.01 for males under 65 years of age and 7.21 + 6.48 for females.
Everolimus with a therapeutic index of 3-8 ng / ml was found to be in the therapeutic
index in individuals under 65 years of age above the therapeutic index in elderly
individuals.

Conclusion: This study has shown that geriatric transplant patients do not adapt
adequately to those under 65 years of age in Everolimus drug use. Medication use in
the elderly is one of the problems that make treatment difficult in geriatric medicine.
Incompatibility with the use of immunosuppressant drugs in transplant patients
using everolimus may pose a risk of drug intoxication and organ rejection.
Therefore, it may be beneficial to provide geriatric transplant patients with
compliance training on drug use.

Keywords: transplantation, geriatrics, compliance with treatment, Everolimus
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Piceatannol: Antimetastatic Effect on Pancreatic Cancer Cells

flknur Cinar Avan’, Ebru Giig:liil, H. Giil Dursun®, Hasibe Vural*

!Necmettin Erbakan University Meram Faculty of Medicine Department of Medical Biology,
E-mail: ilknrcnar@gmail.com
!Necmettin Erbakan University Meram Faculty of Medicine Department of Medical Biology,
E-mail: ebruavc.87@gmail.com
!Necmettin Erbakan University Meram Faculty of Medicine Department of Medical Biology,
E-mail: guldurakbasi@yahoo.com
!Necmettin Erbakan University Meram Faculty of Medicine Department of Medical Biology,
E-mail: hcvural@gmail.com

Abstract:

Background: Pancreatic cancer is one of the deadliest malignant neoplasms
worldwide, that has similar mortality and morbidity rates. According to 2019 data,
47,500 people died due to pancreatic cancer and 56,770 people were newly
diagnosed only in the USA alone. Despite advances in surgical approaches and the
development of various chemotherapy strategies, there has been no improvement in
poor prognosis in the last few decades. Therefore, there is an urgent need for studies
that will pave the way the for new treatment options. Currently, we know that
conventional chemotherapy drugs are more cytotoxic to cancer cells due to higher
cell division rates, and they cause side effects due to their non-specificity to tumor
cells and their serious cytotoxic effects on healthy cells. Serious side effects observed
in the patient after treatment may hinder recovery and may even be life-threatening.
Therefore, the search for more tolerable drugs with less side effects in pancreatic
cancer is crucial today. Piceatannol (3,3',4,5-tetrahydroxy- trans-stilbene; Pice) is a
resveratrol analog phenolic compound naturally found in many plants such as white
tea, passion fruit, grapes, sugar cane, peanut. In the studies conducted so far, it has
been determined that the biological activity properties of piceatannol, such as
antioxidant and anti-inflammatory, are stronger than resveratrol. It has also been
demonstrated to be a promising chemopreventive agent candidate that can suppress
cell proliferation, migration and metastasis in many cancer types. However, the
therapeutic effects and molecular mechanism of piceatannol in pancreatic cancer
cells have not been clarified yet. Therefore, our study aimed to investigate the anti-
metastatic effect of piceatannol in PANC-1 and MIA PaCa-2 pancreatic cancer cells.
Methods: The cytotoxic effect of piceatannol was evaluated using the XTT test. To
determine the 1Cs, dose, piceatannol was applied to PANC-1 and MIA PaCa-2 cells
in a time (24,48, 72 h) and dose (2,5-5-10-20-25-30-40-50-80-700 uM)-dependent
manner in the range of 2.5-100 uM. The IC50 value was determined as 60 uM at 72
h for PANC-1 and as 90 uM for MI4 PaCa-2. To examine the anti-metastatic effects
of piceatannol, total RNAs were isolated from dose group and control cells, and then
their cDNAs were synthesized. The expression profile of target genes (MMP-2, MMP-
9, TIMP1, TIMP2, CDH1 (E-Cadherin), CDH2 (N-Cadherin) was determined by
gPCR, and the changes were calculated with "RT? Profiler ™ PCR Array Data
Analysis".

Results: According to the our results, it was determined that MMP-2 gene expression
decreased by 1.47 fold in the dose group PANC-1 cells compared to the control
group, while TIMP1 and TIMP2 increased by 1.52 and 3.61 fold, respectively. It was
determined that TIMP1, TIMP2 and E-Cadherin increased 5.6, 2.44 and 2.51 fold,
respectively, in MIA PaCa-2 dose group cells. No significant difference was detected
in the mRNA expressions of other genes. It has been determined that piceatannol
suppresses cell proliferation in pancreatic cancer cell lines and causes significant
changes in the expression of metastasis-related genes. Piceatannol could be
considered to be a potential anticancer agent for treating Pancreatic cancer.

Keywords: Piceatannol, Pancreatic Cancer, Cytotoxic, Metastasis,
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Tek Tarafli Konjenital Dis Eksikligi Olan Bireylerde Morfolojik Yap1
Ve Trabekiiler Kemigin Degerlendirilmesi

Merve Gonca®, Demet Kaya?
'Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti Boliimii, Rize / Tiirkiye
E-mail:dt.mervegonca@gmail.com
2Hacez‘tepe Universitesi, Giin Hastanesi, Ortodonti Klinigi, Ankara / Tiirkiye
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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci; tek tarafli konjenital dis eksikligi olan bireylerde
morfolojik yapt ve trabekiiler kemigin degerlendirilmesidir.

Materyal ve Metod: Calismaya tek tarafli konjenital mandibular premolar eksikligi
olan 17 birey (vas ortalamasi: 14.66+4.63) dahil edildi. Morfolojik yapinin
degerlendirilmesi icin panoramik filmler iizerinde acgisal Oolgiimler yapild.
Mandibular agisal olgiimler Planmeca Romexis 4.6.2.R yazilimi (Planmeca
Romexis, Helsinki, Finlandiya) kullanilarak yapildi. Trabekiiler kemik aymi film
tizerinde fraktal analizi kullamilarak degerlendirildi ve farkli bolgelerde fraktal
boyut degeri hesaplandi. Fraktal analizi icin ImageJ v1.52 (National Institutes of
Health, Bethesda, United States) yazilimi kullanildi. Tiim 6l¢iimler dis eksikligi olan
taraf ve olmayan taraf arasinda kiyaslandi.

Istatistiksel analiz: Veriler, IBM SPSS v 23.0 yaziulmmi (SPSS, Chicago, IL, USA)
kullamlarak degerlendirildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk
testi ile degerlendirildi. Tammlayici istatistikler ortalama ve standart sapma olarak
verildi. Dis eksikligi olan taraf ve olmayan taraftaki olciimlerin kiyaslanmasi igin
bagimli Grneklem t testi kullamldi. Istatistiksel anlamhilik diizeyi p< 0.05 olarak
kabul edildi.

Bulgular: Agisal olgiimler agisindan dis eksikligi olan ve olmayan taraf arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark yoktu (p>0.05). Bir bolge disinda fraktal boyut
degeri dis eksikligi olan ve olmayan taraflar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedi (p>0.05). Dis eksikligi olan bélgenin posteriorundaki fraktal
boyut degeri dis eksikligi olmayan taraftaki simetriginden anlaml olgiide yiiksekti
(p=0.006).

Sonug¢: Morfolojik yap, dis eksikligi olan ve olmayan taraflar arasinda farklilik
gostermezken dis eksikligi bolgesinin posteriorunda trabekiiler kemik daha
karmagikti.

Anahtar Kelimeler: Fraktal Analizi, Konjenital dis eksikligi, Morfolojik Yap,
Trabekiiler kemik.
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Evaluation of Morphological Structure and Trabecular Bone in
Subjects with Unilateral Congenital Tooth Agenesis

Abstract

Objective: The aim of this study was to evaluate morphological structure and
trabecular bone in subjects with unilateral congenital tooth agensis.

Materials and Method: Seventeen subjects with unilateral congenital mandibular
premolar agenesis (mean age: /4.66+4.63) were included in the study. To evaluate
morphological structure, angular measurements were performed on panoramic
radiographs. Mandibular angular measurements were performed using Planmeca
Romexis 4.6.2.R software (Planmeca Romexis, Helsinki, Finland). Trabecular bone
was assessed using Fractal analysis on the same radiograph and Fractal dimension
values were calculated for different regions. ImageJ v1.52 software (National
Institutes of Health, Bethesda, United States) was used for fractal analysis. All
measurements were compared between the agenesis and opposite sides.

Statistical analysis: Data were evaluated using the IBM SPSS v 23.0 software
(SPSS, Chicago, IL, USA). The conformity of the data to normal distribution was
analyzed using the Shapiro-Wilk test. Descriptive statistics were demonstrated as
mean and standard deviation. The paired sample t-test was used to compare the
measurements on the missing and non-missing side. Statistical significance level
was accepted as p< 0.05.

Results: There were no statistically significant differences between the agenesis and
opposite sides in terms of angular measurements (p>0.05). Fractal dimension
values did not show statistically significant differences between the agenesis and
opposite sides for any selected region, except for one (p>0.05). The fractal
dimension value at the posterior side of tooth agenesis region was significantly
higher than of the opposite region (p=0.006).

Conclusion: Although the morphological structure did not differ between the
agenesis and opposite sides, the trabecular bone was more complex at the posterior
side of the tooth agenesis region.

Keywords: Congenital tooth agenesis, Fractal Analysis, Morphological Structure,
Trabecular bone
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Agn Yoresi Sigirlarinda Toxocara vitulorum’un Yayihsi

Milad Torkamanian Afshar’, Rahmi Yildiz>, Selahattin Aydemir®, Fethi Barhk”, Hasan Yilmaz®
YWan Yiiziincii Yil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Parazitoloji A.D., mtamilad@gmail.com
2 Van Yiiziincii Yil Universitesi, Gevag MYO, rahmiyildiz@yyu.edu.tr
$Van Yiiziincii Yil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Parazitoloji A.D., saydmr23@gmail.com
*Van Yiiziincii Yil Universitesi, Van Saghk Hizmetleri MYO, fethibarlik@yyu.edu.tr
Van Yiiziincii Yil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Parazitoloji A.D., hasanyilmaz@yyu.edu.tr

Ozet: Sigir, manda ve bizonlarin ince bagirsaklarinda parazitlenen Toxocara
vitulorum, Tiirkiye dahil, nemli iklime sahip tropikal ve subtropikal iklim kusaginda
bulunan iilkelerde gériilmektedir. Erigkin parazitler ozellikle buzagilarda istahsizlik,
zayiflama, ishal veya kabizlik gibi sindirim bozukluklarina ve bazen oliimlere neden
olabilmektedir. Bu c¢alisma, Agri yoresi sigwrlarinda T. vitulorum’un yayiligini
arastirmak amaciyla planlandi. Calisma, Mayis-Haziran 2021 tarihleri arasinda
Agri Merkez basta olmak iizere Diyadin, Elegkirt, Dogubayazit, Hamur, Taslh¢ay,
Tutak ve Patnos ilgelerinde yazlari merada beslenen hayvanlarin 0-6 aylik yavrular
tizerinde yuiriitiildii. Belirtilen yerlesim birimlerine iki aylik zaman periyodu iginde
ornekleme usulii ile kiigiik hayvan barmaklarindan degisik yas, wk ve cinsiyete ait
toplam 200 adet buzagidan diski ornegi alindi. Segilen her bir hayvanin
rektumundan yaklasik 30-50 gr diski ornegi alinarak diski kaplarina konuldu ve
kaplar numaralandirilarak hayvana ait bilgiler yazildi. Alinan ornekler, Van
Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali Arastirma
Laboratuvarma getirilerek incelenene kadar buzdolabinda +4°C’de muhafaza
edildi. Digki drnekleri doymus tuzlu su i¢erisinde yiizdiirme yéontemi ile preparatlar
hazirlanarak 15tk mikroskobunun 10 ve 40°lik objektifleriyle incelendi. Sonuglar,
daha sonra degerlendirilmek iizere hayvanlara ait diger bilgiler ile birlikte kayit
altina alindi. Diski ornekleri incelenen 118 disi buzagimin 45’inde (%38,1), 82i
erkek buzagmun 25’inde (%30,5) olmak iizere 200 buzaguun 70’inde (%35) T.
vitulorum yumurtast gorildii. T. vitulorum un ilgelere gére yayilisi incelendiginde
en diisiik oran Agri Merkez ile Patnos il¢esinde (%24), en yiiksek oran ise Hamur
ilcesinde (%48) goriildii. Ayrica diski bakisi yapilan buzagilarin 22 (%]11) sinde ise
Trichostrongylidae spp. yumurtalar: saptandi. Trichostrongylidae spp. yumurtalari
sadece T. vitulorum yumurtalart gériilen hayvan diskilarinda goriilmiis olup, T.
vitulorum yumurtasi goriilmeyen hayvanlarin diskilarinda Trichostrongylidae Spp.
yumurtalar: da saptanmamistiv. Agri iline bagh Diyadin, Eleskirt, Dogubayazit,
Hamur, Tash¢ay, Tutak ve Patnos ilgelerinde buzagilarda T.vitulorum un
vayginligimin  yiiksek oldugu saptanmis olup, bunun en onemli nedeninin bu
yorelerde mera hayvanciligimin én planda olmasidir. Buzagilarda énemli verim
diigtikliigiine neden olan bu parazitin yayilisi ile ilgili daha biiyiik ¢apli
arastirmalarin yapilmasi gerektigi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Agri, Buzag, T. vitulorum, Trichostrongylidae spp.
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Doku Karnsikhiklar:

Neslihan Kaya Terzi
Saglik Bilimleri Universitesi Gaziosmanpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi

OZET

Amacg: Doku karisikliklar, rutin patoloji pratiginde analiz dncesi, analitik ve analiz
sonrasi stiregte ortaya ¢ikabilen, hastanin tani veya tedavisinde gecikmelere ve hatta
gereksiz tedavilerin uygulanmasina yol acabilen hatalardan biridir. Bu sunumda,
numunenin yanlis hasta adi veya kimlik numarast ile etiketlenmesi veya analitik
siirecte meydana gelebilecek doku karisikliklari durumunda, molekiiler yontemler
kullamilarak  doku sahipliginin  tammlanabilecegini  gosteren bir uygulama
actklanmaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Bu ¢alismada, hangi hastaya ait oldugu belli olmayan doku
ornekleri ve hastalara ait kan orneklerinin DNA izolasyonu gergeklestirildi. Elde
edilen DNAlarda, CSF1PO, THO1, TPOX, D3S1358, D5S818, D7S820, D8S1179,
D13S317, D16S539 ve Penta E lokusuna ait primerler kullanilarak polimeraz zincir
reaksiyonu (PZR) gerceklestirildi. ABI otomatik sekans cihazinda fragment analizi
gergeklestirildi.

Bulgular: Hangi hastaya ait oldugu belli olmayan doku drnekleri ve hastalara ait
kan drneklerinin fragment analizlerinden SeqScape® Software v3.0 kullanilarak
olusturulan elektroferogramlar ‘Ayni ve Farkli’ ilkesi ile degerlendirildiginde, her
bireye ait doku ornegi siipheye yol agmayacak sekilde belirlenebilmis ve sahipligi
bilinen kan drnekleri ve karisan/kimliksiz dokularin eslestirilmesi yapilmigtir.
Sonug¢: Doku karisikliklary, rutin patoloji pratiginde her asamada meydana
gelebilen ve nispeten sik goriilen hatalardan biridir. Kisa Tekrarlayan Dizi
analizleri ile DNA profillemesi Adli Tip tarafindan tecaviiz ve cinayet vakalarinda,
babalik testlerinde, Huntington gibi genetik hastaliklarin tanmisinda kullaniimaktadir.
Doku sahipliginin tamimlanmasina ihtiya¢ duyuldugunda, gerek ticari kitlerin
kullanimi gerek gecerliligi kanitlanmis Kisa Tekrarlayan Dizi panellerinin kullanimi
ile hizli, ucuz ve giivenilir sekilde doku sahipligi tanimlanabilir.
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Tiirkiye’de Saghk Egitimi Alaninda Yapilan Lisansiistii Calismalara
Biitiinsel Bir Bakis (1977-2021)

Niikhet Bayer, Havva Sibel Kurt?
'Lokman Hekim Universitesi, E-mail: nukhet.bayer @lokmanhekim.edu.tr
2L okman Hekim Universitesi, E-mail: sibel.kurt@lokmanhekim.edu.tr

Ozet: Bu arastrmamin amaci, Tiirkive'de Saghk Egitimi alamnda yapilan
calismalarin  biitiinsel bir analizini yapabilmek ve bu alandaki egilimleri
gozlemektir. Bu baglamda, YOK TEZ Merkezinde (Son Erisim: Ekim 2021) “Saglik
Egitimi”  taramaswyla elde edilen (n=67) teze ulasimistir. Bu lisansiistii
calismalarin (n=47), yiiksek lisans tezi, (n=15) doktora tezi ve (n=5) tipta
uzmanlik tezi olarak erisilmistir. Arastrmada, nitel tarama yonteminden
faydalanilmistir. Veri toplama teknigi olarak da dokiiman incelemesi tekniginden
yararlamilnmigtir. Elde edilen veriler, frekans tablolari ve yiizdelik tablolarla
sunularak, icerik analizine ulasiimak istenmistir. Frekans tablolart yorumlanarak
biitiinsel bir bakis elde edilmek amaclanmistir. Arastirma sonucglarina gore,
Tiirkiye’de Saghk Egitimi alaminda yapilan ¢alismalarin en ¢ok 2013 yilina
wigidigr goriilmiistiiv. 1977-2021 arasint kapsayan bu zaman diliminde, bazi
yillarda ise hi¢ arastirma yapilmadigi gozlenmistir.  Cinsiyet dagilimlar
incelendiginde, Saghk Egitimi alaminda uzmanlasanlarin, %81 inin  kadin,
%19 unun ise erkek oldugu tespit edilmistir. Ana Bilim Dallarina gore uzmanlik
alanlart incelendiginde belirgin ii¢ alan tespit edilmistir. En ¢ok ¢alisan ana bilim
dallari, Hemgirelik, Halk Sagligi ve Egitim Bilimleri olarak belirlenmigtir. Yapilan
calismalarin en ¢ok, bir hastalik hakkinda hastalara yapilan saglk egitiminin,
hasta iizerindeki etkisinin arastirilmast olmugstur. Ayrica, drneklem gruplarinda en
¢ok kadinlarin yer aldigi, en ¢ok ele alinan konularin basinda, menopoz egitimi
geldigi, aile planlamas: gibi konularda ise erkekler hakkinda yapilan
arastirmalarin sayisinin son derece yetersiz oldugu tespit edilmistir. Okul Oncesi
ve llkégretim seviyesindeki saghk egitimi arastirmalarina genellikle rastlanirken,
tiniversite, lise ve ortaokul seviyesinde yapilan arastirmalarin son derece yetersiz
oldugu, bu konuda yapilan ¢alismalarin artmasi gerektigi tespit edilmistir.
Tiirkiye 'de yapilan bu ¢alismalarin, daha farkli 6rneklem gruplariyla gelistirilmesi
gerektigi de tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: saglik egitimi, icerik analizi, dokiiman incelemesi
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Iyi Uretim Uygulamalar1 Kosullarinda Uretilen Fibroblast ve
Mezenkimal Kok Hiicrelerinin Dondurma Yoénteminin Optimizasyonu

Olga Nehir Oztel .
Liv Hospital Ulus Rejeneratif Tip Kok Hiicre Uretim Merkezi, Istanbul
E-mail:onoztel@gmail.com

Ozet: Klinik ve arastirma amaciyla kullanilan memeli hiicrelerinin istenilen
zamanda kullanilmak tizere canliliklart ve fizyolojik ozelliklerini kaybetmeyecek
sekilde uzun siire saklanabilmeleri icin en gecerli yontem kriyoprezervasyondur.
Calismamizda, Iyi Uretim Uygulamalar: kosullarinda iiretilen fibroblast, yag
dokusu ve gobek kordonu kaynakli mezenkimal kok hiicrelerinin (MKH), %70 besi
yeri, %20 serum ve %10 DMSO ile hazirlanan kriyoprotektan soliisyonu ve ticari
MSC Freezing Solution kullanilarak -80°C, -152°C ve -196°C sicakliklarda
saklanmak iizere dogrudan ve kademeli dondurma yontemleri karsilastirmali
olarak incelendi. 4. giinde ¢oziilen fibroblastlarla yapilan hiicre sayist ve canlilik
analizine gore; kriyoprotektan soliisyonu ile -196°C ve -152°C"de gergeklestirilen
dondurma islemindeki hiicre sayist ve canlilik sonu¢lari -80°C de gergeklestirilen
dondurma islemindeki sonuglardan anlaml olarak yiiksek bulundu. Ticari MSC
Freezing Solution kullanilarak yapilan kriyoprezervasyon sonrasi ¢oziilen
hiicrelerdeki hiicre sayisi ve canlilik arasinda anlamli bir fark gozlenmedi.
MKH:ler ile yapilan ¢alisma sonuglarma gore her iki dondurma soliisyonu ve
dondurma derecelerinde hiicre canliligi ve hiicre sayim sonuglarinda anlamly fark
goriilmedi. Elde edilen sonuglar, fibroblast ve mezenkimal kok hiicrelerin
kriyoprezervasyonunda kullanilan soliisyonlarin ve direk ve kademeli olarak -
152°C ve -196°C saklama sicakliklarmin uygun oldugunu gésterdi. Bunun yaninda
hiicre sayist ve canliigimin kritik énem tasidigr klinik kullanimda MSC Freezing
Solution ve -152°C ve -196°C sicakliklarin kabul kriterlerini saglamada daha
uygun oldugu belirlend;.

Anahtar Kelimeler: iyi iiretim uygulamalari, kriyoprezervasyon, mezenkimal kok
hiicre
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Optimization of Cryopreservation Method of Fibroblast and
Mesenchymal Stem Cells Produced in Good Manufacturing Practices

Olga Nehir Oztel .
Liv Hospital Ulus Regenerative Medicine and Stem Cell Manufacturing, Istanbul
E-mail:onoztel@gmail.com

Ozet: Cryopreservation is the most valid method for the long term storage of
mammalian cells used for clinical and research purposes without losing their
vitality and physiological properties. In our study, cryopreservation validation
were performed for fibroblast, adipose tissue and umbilical cord-derived
mesenchymal stem cells (MSCs) under Good Manufacturing Practices condition.
Analyses were performed with cryoprotectant solution (70% medium, 20% serum
and 10% DMSO) and ready-to-use MSC Freezing Solution with direct and
controlled-rate freezing methods at -80°C, -152°C and -196°C as comparatively.
According to the cell number and viability analysis of fibroblasts which were
thawed on the 24th day; cryoprotectant solution at -796°C and -152°C were found
significantly higher than freezing process performed at -80°C. No significant
difference was observed the group that used ready-to-use MSC Freezing Solution.
Besides, no significant difference was observed in MSCs groups both of freezing
solutions and freezing temperatures. The obtained results showed that the solutions
and direct or controlled-rate freezing techniques with -752°C and -196°C were
compliant for GMP. In addition, MSC Freezing Solution and temperatures of -
152°C and -196°C were found more suitable to assure the acceptance criteria in
clinical use where cell number and viability are critical.

Keywords: good manufacturing practice, cryopreservation, mesenchymal stem
cells, fibroblast
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Gastrointestinal Stromal Tiimérlerin Klinikopatolojik Ozellikleri ve
Prognostik Faktorler: On Yilik Deneyim

Osman Erdogan’, Alper Parlakgumus®
'Cerrahi Onkoloji, Konya Numune Hastanesi, Sel¢uklu/KONYA
osman_erdogan85@hotmail.com
?Cerrahi Onkoloji, Adana Sehir Hastanesi, Yiiregir/ADANA
aparlakgumus@yahoo.com

Ozet:

Amag: Biz bu ¢alismada , hasta ve tiimor ozellikleri, immiinohistokimyasal
sonuglar, patolojik bulgular, niiks ve tiimor yerlesimi gibi genis bir yelpazedeki
faktorlerin sag kalim iizerindeki etkilerini degerlendirirek kendi sonuglarimizi
literatiire sunmayr amagladik

Yontem: Ocak 2010 ile Aralik 2019 yillart arasinda Adana Sehir Hastanesinde
(Eski Adana Numune Hastanesi) patoloji veri tabanindan alinan tiim GIST vakalar
ve arsivlenmis dosyalar incelendi. Calisma kriterlerine uygun 106 hasta mevcuttu.
Tiim hastalarin timorleri cerrahi olarak rezeke edildi. Bu hastalarin klinik
semptomlari, ameliyat oncesi tetkikleri, tedavileri, patolojik ozellikleri ve takip
verileri gézden gegirilerek tek degiskenli ve ¢ok degiskenli sagkalim analizleri
yapuldh.

Bulgular: 115 hasta (42 erkek ve 64 kadin) ¢calismaya dahil edildi ve Tiim hastalara
kiiratif amagh cerrahi uygulanmistiortalama yas 59,82+13,52 yildi. GIST'lerin
toplam %54,7'si mide yerlesimli olup, en sik gériilen semptom karin agrist (%40,6)
idi. Hastalarin %11,3 iinde niiks vardi. Ortalama Genel sagkalim siiresi 91,5 + 3,6
aydi ve 5 yillik sagkalim oram %84,9 idi. Ortalama hastaliksiz sagkalim siiresi
93,2+ 3,5 aydi ve 5 yillik hastaliksiz sagkalim oram %87,7 idi. Hastalarin median
takip siiresi 45 (1-110) aydi.

Yiiksek mitotik hiz (P: 0.011) hem tek degiskenli analizde hemde ¢ok degiskenli
analizde genel sagkalim icin prognostik olarak anlaml tek olumsuz faktordii. Ek
olarak, tek degiskeli analizde daha biiyiik tiimor boyutu (P<0,001), daha yiiksek
mitotik hiz (P=0,001), yiiksek risk skoru (P=0,007) ve tm riiptiitii (P<0,001) kotii
hastaliksiz sagkalim ile iliskiliydi. Cok degiskenli analiz de daha biiyiik tiimor
boyutu (P=0,010), hastaliksiz sagkalim i¢in bagimsiz kétii prognostic faktordii.

Sonug¢: Bu calisma GIST'lerin klinikopatolojik ozellikleri ve epidemiyolojisi
hakkinda bilgi saglanmigtir. Yiiksek mitotik hiz vedaha biiyiik tumor boyutunun kotii
prognozun belirtileri olarak tanmimlandi.

Anahtar Kelimeler: Gastrointestinal stromal tumors (GIST), Prognostic factors,
Survival
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Bal Arilarinda Suni Tohumlama ve Karsilasilan Sorunlarin Coziimiine
Mliskin Yaklasimlar

Arda Onur Ozkok™
Amasya Universitesi, Suluova Meslek Yiiksekokulu, Amasya
*arda.ozkok@amasya.edu.tr

OZET

Suni tohumlama uygulamasi ile bal arilarinda saf rk ézelliklerinin korunmast,
hastaliklara yatkinlik ve saldirganhik gibi olumsuzluklarin giderilmesi, nektar
egilimi ve bal verimi gibi verim odzelliklerinin artirtlabilmesi saglanmaktadtr.
Bilindigi itizere bal arilarinda c¢iftlesme uygun hava kosullarinda koloni disinda
gerceklesmektedir ve kralice art 10-20 kadar erkek ariyla ciftlesmektedir. Bu siireg
icerisinde bélgede bulunan wrk ozellikleri farkli erkek arilar gen kirliligine sebep
olmaktadirlar. Saf irklarin korundugu ari bolgelerde ise kiiciik isletmelerde akrabali
yetistiricilige bagh sorunlar gériilebilmektedir. Ayrica dogal ciftlesmede kralige
armin koloni disinda maruz kalabilecegi bircok tehlike bulunmaktadir. Bu ve bunun
gibi bir¢ok olumsuzluklarin giderilmesi icin suni tohumlama uygulamasi anahtar
konumundadir.  Suni  tohumlama uygulamas: swasinda ise uygulayici bazi
problemlerle karsilasabilmektedir. Bu problemlerin basinda tohumlama zamani
hatalari, karbondioksit uygulamada yasanan sikintilar, kontaminasyon riski, kralice
armin suni tohumlama amaciyla yeterli sekilde tespit edilememesi, vajinal valfin
gecilmesine iliskin problemler, sperma ile mukusun karismasi, sperma almak
amacwla kullamilan cam kaniiliin mukus tarafindan tikanmas: ve suni tohumlama
swrasinda  kralice arvun  yaralanmasi yer almaktadw. Bu tir aksakliklar
uygulayicinin basart sansumi diisiirmekte ve dogru sonug almasini engellemektedir.
Bu derlemenin amaci, bal arilarinda suni tohumlama uygulamasi sirasinda siklikla
karsilasilan olumsuzluklart agiklamak ve bu olumsuzluklarin giderilmesine dair
gtincel bilgiler vermektir.

Anahtar Kelimeler: bal arisi, suni tohumlama, ¢iftlesme, erkek art
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Artificial Insemination in Honey Bees and Approaches to The Solution
of The Problems Encountered

Arda Onur Ozkok™
Amasya Universitesi, Suluova Meslek Yiiksekokulu, Amasya
*arda.ozkok@amasya.edu.tr

ABSTRACT

With artificial insemination, it is ensured that the purebred characteristics of honey
bees are conserved, problems such as susceptibility to diseases and aggression can
be eliminated, and the yield characteristics such as nectar tendency and honey yield
can be increased. In addition, knowing and recording the maternal and paternal
lines of queen bees grown for artificial insemination in pure breeding provide
various advantages to controlled breeding studies such as conducting breeding
studies and preventing inbreeding. As it is known, the mating of honey bees takes
place outside the colony under suitable weather conditions and the queen bee mates
with 10 to 20 drones. In this process, drones with different racial characteristics in
the region cause gene pollution. In isolated regions where purebreds are protected,
problems related to inbreeding can be seen in small businesses. Moreover, there are
many dangers that the queen bee may be exposed to outside the colony in natural
mating. Artificial insemination is the key to eliminating this and many other similar
problems. During the application of artificial insemination, the practitioner may
encounter some problems. These problems include insemination time errors,
problems in carbon dioxide application, contamination risk, inability to detect the
queen bee adequately for artificial insemination, problems with passing the vaginal
valve, mixing of semen and mucus, clogging of the glass cannula used for semen
collection by mucus, and injury of queen bee during the artificial insemination. Such
problems reduce the practitioner's chances of success and prevent accurate results.
This review aims to explain the common problems encountered during artificial
insemination in honey bees and to provide up-to-date information on the elimination
of these problems.

Keywords: Honey bee, Artificial insemination, Mating, Drone

GIRIS

Bal arilarinda suni tohumlama 1920’11 yillardan beri giderek gelistirilerek kullanilmaktadir.
Bal arilarinda suni tohumlamanin birgok avantaji bulunmaktadir. Bal aris1 spermasi kisa siireli
saklanabilmesinin yaninda dondurularak daha uzun siireli saklanabilmektedir (Collins, 2000;
Wegenner ve ark., 2014). Bal aris1 spermasi 1 hafta kadar oda sicakliginda saklanabildigi
bildirilmistir (Collins, 2000). Bir¢cok erkek aridan aliman sperma homojen sekilde
toplanabilmekte ve kullanilabilmektedir. Dogal olarak ciftlesmede arilarin birbirleriyle olan
etkilesimleri hastaliklar1 yayilmasi igin elverisli ortam olustururken suni tohumlama miimkiin
oldugunca bu tiir problemleri en aza indirmektedir. Suni tohumlama kalitsal olarak verim
ozellikleri diisiik kolonilerin de elimine edilmesine olanak sunmaktadir. (Cobey, 2007).
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1. Kralice Ar1 Ureme Sistemi

Disi lireme organlari bir ¢ift ovaryum, bir ¢ift lateral ovidukt, lateral oviduktun birlesmesiyle
olusan medial ovidukt, spermatheca kanali, spermanin depolandigi spermatheka ve vajinadir
(Resim.1). Sperma spermatheka kanali yoluyla spermathekaya ulagir. Sperma lateral oviduktlara
dogru aktarilmaktadir. Valf seklinde 6zel bir yapt median ovidukt ve iireme kanalinin bir
kismin1 kapatabilmektedir (Woyke, 1985). Bu durum suni tohumlama sirasinda spermanin
aktarilmasinda uygulayiciya ciddi sikinti olusturabilmektedir. Baer, (2005) kralice arimin
spermatikasindaki yumurtalarin 1milyon ile 1,6 milyon arasinda dollenmis olabilecegini
vurgulamigtir. Ayrica her yumurtanin dollenebilmesi igin birden fazla spermatozoon
kullanilmaktadir.

Kralice ve is¢i arilar dollenmis yumurtadan gelisirken erkek arilar haploid
kromozomludurlar déllenmemis yumurtadan gelismektedirler (Hopkins ve ark., 2012).
Ovaryum
Lateral ovidukt

Median oviduct
Spermatheka
Vajina

Resim 1: Disi iireme sistemi (Kozii ve ark., 2021)

Ciftlesme islemi tamamlandiginda kralice arinin median oviduktu ve iireme kanalinda
yaklasitk 120 milyon spermatozoon bulunmaktadir. Ancak spermatozoonlarin hepsi
degerlendirilemez sadece 6 milyon kadar1 spermathekaya ulagabilmektedir. Geri kalan kisim
oviduktan vajinaya dogru yonlendirilerek disar atilir. Erkek arinin kornularindaki sekresyonun
Ozel icerigi, yapigskan yapisi sayesinde ciftlesme siireci ve g¢iftlesmenin tamamlanmasiyla
birlikte erkek arinin kraligeden ayrilma siirecine katkida bulunmaktadir (Koeniger ve Koeniger,
1991).

2. Kralice Arida Suni Tohumlama
2.1.Suni tohumlamada kullanilan arac ve gerecler
Suni tohumlama uygulamasi igin gerekli olan araclar su sekildedir (Cobey, 2013):
- Binokular sterio mikroskop (10-20 biiyiitmeli olmasi yeterlidir)
- Karbondioksit uygulamasi i¢in karbondioksit uygulama ekipmani ve kaynagi
- Pamuklu ¢ubuk (saline soliisyon ve ya alkol uygulamalari i¢in)
- Saline soliisyon

- % 95 lik etil alkol (ekipman sterilizasyonu)
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- Kralige ar1 kafesi

- Toplanan erkek arilar i¢in yeterli 6l¢giilerde kutu
- Suni tohumlama cihazi

2.2.Suni Tohumlama Diizeneginin Hazirlanmasi

Sperma alma islemine baglamadan dnce suni tohumlama cihazinin kaniilii saline soliisyonla
doldurulup kaniil ucunda hava boslugu birakilir. Sperma ile saline soliisyon karigmamalidir.
Ancak sperma alindiktan sonra kaniil ucunda kalinti temizlemek amaciyla ¢ok az saline
soliisyon cekilebilmektedir (Cobey, 2013). Birgok saline soliisyon tarifi bulunmaktadir. 10 gr
sodyum klorid in 1.000 ml distile su 0.25% (v/v) dihidrostreptomisin (Paillard ve ark., 2017).

2.3.Spermanin Alinmasi

Erkek arilar yumurtadan ergin hale kadar gegen siire 24 giindiir. En uygun sperma alma yasi
14 giindiir (inci, 1999). Corpora allata bdceklerde cinsel gelisim igin gerekli olan bir hormon
olan juvenile hormonun salindig1 yerdir (Wyatt ve Davey, 1996). Juvenile hormon bdceklerde
cinsel aktivasyon icin ¢ok onemlidir ve ugma davranisini da artirmaktadir. Yasa bagli olarak
artmaktadir (Giray ve Robinson, 1996) Toplanan erkek arilar bir miktar is¢i ar1 ile birlikte bir
kafese yerlestirilerek saklanabilirler. Isci ar1 katkisinin amaci erkek arilarin beslenmelerinin ve
isinmalarinin saglanmasidir (Dogaroglu, 1999). Erkek aridan sperma almak amaciyla bas ve
thorax’a basing¢ uygulanarak endophallusun kismen digar1 ¢ikmasi saglanir (Resim.2). Thoraxtan
abdomene dogru bag ve isaret parmaklarinca basing uygulandiginda endophallusun disari ¢ikisi
tamamlanmig olmaktadir (Woyke, 1985). Sperma toplanirken siringanin cam ignesinin ucu
mukusla temas ettirilmemelidir. Mukus sivisi cam ignenin ucunu tikayabilir. Her sperma

toplamada 8l sperma toplanincaya kadar bu uygulamaya devam edilmelidir (Cobey, 2007).

Resim 2. Erkek tireme organi [a- Bursal kornu; b- Endophallus ve sperma] (Woyke, 2008)
2.4.Suni Tohumlama isleminin Uygulanmasi

5-6 giinliikten daha geng kralice arilarda ireme organlar yeterince gelismemistir. 15 giinden
yasl olanlarda ise dokularin esnekligi azalmasindan dolay1 analarin suni tohumlanmasinda bazi
giicliiklerle karsilagilmaktadir (Geng ve Dodologlu, 2002). Oncelikle kralige ar1 karbondioksit
(COy) ile anesteziye alinir (Mackensen,ve Tucker, 1970). Karbondioksit uygulamasi poset ya da
uygun bir kap i¢inde yapilabilir. CO, uygulamasi tohumlamadan bir iki giin 6nce veya sonra,
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diger uygulama suni tohumlama zamani olarak sekilde iki kez yapilmalidir.(Cobey, 2013; Geng
ve Dodologlu). Kralige ar tiipe bas asagi olacak sekilde yerlestirilir. Kralige ar tiipline gelecek
olan CO, miktar1 ayarlanir. Bu miktar ¢ok ya da gereginden az olmamalidir. (Kaftanoglu ve
Peng, 1982). CO, uygulama boyunca siirekli olarak verilmelidir. Vajina girisini agiga ¢ikarmak
amaciyla karin kancasi ve igne tutucudan yararlanilmalidir. Bu dogrultuda igne yakalanip yukari
dogru yonlendirilmelidir. Vajinal valfin gecilmesini kolaylastirmak i¢in cam kaniil ignesi ve
vajina arisinda 45°’lik a¢1 bulunmalidir. Kralige ar1 vajina maniplasyonlarinda karin kancasi
etkin kullamilmahidir. Valfi gecebilmek i¢in vajinal delige girince kaniil ignesi hafif ileri
yonlendirilmelidir (Resim.3). Direngle karsilagilirsa kaniil geri ¢ekilmelidir. Vajinal valf
gegilemezse spermanin digart ¢iktigi goriilecektir. Kaniil dogru yerlestirildiginde sperma
yumurta kanalina birakilabilir. Kaniil igerisi saline soliisyonla temizlenmeli kalinti
birakilmamalidir (Cobey, 2013).

valvefold

spermatheca

median oviduct

lateral oviducts

ovaries

Resim 3. Vajinal valfin ge¢ilmesi (Cobey, 2013)
SONUC

Bal arilarinda suni tohumlama diinyada ve filkemizde giderek gelismektedir. Suni
tohumlama gelistirilmesi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin yani sira bal aris1 tireticileri arasinda da
yayginlasmaktadir. Uygulayicilar suni tohumlamanin sundugu avantajlardan yararlanmak
istemektedirler. Ancak uygulama sirasinda karsilasilan olumsuzluklar insanlarin umudunu
kirmakta maddi ve manevi kayiplara sebep olmaktadir. Bu derlemede suni tohumlama siireci
kisaca ele alinmis ve sperma alma, c0, uygulamalari, kralice armin tohumlama pozisyonu,
vajinal maniplasyon, vajinal valfin geg¢ilmesi gibi konular ele alinarak karsilasilan sorunlarin
kaynag1 ve ¢oziimleriyle ilgili degerlendirmelere yer verilmistir. Derlemenin bilgi vermenin
yaninda uygulayicilarin  karsilasabilecekleri muhtemel sorunlar iginde 151k tutacagi
diistiniilmektedir.

Kaynaklar

Kropf, K. S. (1996). An alternative approach to zoning in France: typology, historical
character and development control. European Planning Studies 4 (2), 717-37.

Baer, B. (2005). Sexual selection in Apis bees. Apidologie 36(2), 187-200.

168
Proceedings Book



VII. INSAC International Congress on Health Sciences (ICHES-2021) Iﬂé@

Cobey, S. W. (2007). Comparison studies of instrumentally inseminated and naturally mated
honey bee queens and factors affecting their performance. Apidologie 38(4), 390-410.

Cobey, S. W., Tarpy, D. R., & Woyke, J. (2013). Standard methods for instrumental
insemination of Apis mellifera queens. Journal of Apicultural Research 52(4), 1-18.

Collins, A. M. (2000). Relationship between semen quality and performance of
instrumentally inseminated honey bee queens. Apidologie 31(3), 421-429.

Geng, F., Dodologlu, A. (2002). Aricihigim temel esaslari. Atatiirk Univ. Zir. Fak Yay. No:
166, Atatiirk Univ. Basimevi, Erzurum.

Dogaroglu, M. (1999). Modern aricilik teknikleri. Anadolu Matbaa ve Ambalaj San. Tic.
Ltd. Sti., Istanbul.

Giray, T., Robinson, G. E. (1996). Common endocrine and genetic mechanisms of
behavioral development in male and worker honey bees and the evolution of division
of labor. Proceedings of the National Academy of Sciences 93(21), 11718-11722.

Inci, A. (1999). Ana ar1 iiretimi. Onder Matbaacilik Ltd. Sti., Kizilay-Ankara.

Kaftanoglu, O., Peng, Y. S. (1982). Effects of insemination on the initiation of oviposition in
the queen honeybee. Journal of Apicultural Research 21(1), 3-6.

Koeniger, N., Koeniger, G. (1991). An evolutionary approach to mating behaviour and drone
copulatory organs in Apis. Apidologie 22(6), 581-590.

Kozii, I. V., Wood, S. C., Koziy, R. V., Simko, E. (2021). Histomorphological description of
the reproductive system in mated honey bee queens. Journal of Apicultural Research
1-13.

Mackensen, O., Tucker, K. W. (1970). Instrumental insemination of queen bees (No. 390).
US Agricultural Research Service.

Paillard, M., Rousseau, A., Giovenazzo, P., Bailey, J. L. (2017). Preservation of
domesticated honey bee (Hymenoptera: Apidae) drone semen. Journal of Economic
Entomology, 110(4), 1412-1418.

Wegener, J., May, T., Kamp, G., Bienefeld, K. (2014). New methods and media for the
centrifugation of honey bee (Hymenoptera: Apidae) drone semen. Journal of
Economic Entomology, 107(1), 47-53.

Woyke, J. (1985). Instrumental insemination of honey bee queens in the development of bee
keeping. World Anim. Rev, 56, 40-44.

Woyke, J. (2008). Why the eversion of the endophallus of honey bee drone stops at the
partly everted stage and significance of this. Apidologie, 39(6), 627-636.

169
Proceedings Book



VII. INSAC International Congress on Health Sciences (ICHES-2021) In‘S@

Wyatt, G. R., Davey, K. G. (1996). Cellular and molecular actions of juvenile hormone. II.
Roles of juvenile hormone in adult insects. Advances in Insect Physiology, 26, 1-155.

170
Proceedings Book



VII. INSAC International Congress on Health
Sciences (ICHES-2021)

Case Series of Appendiceal Diverticulum, a Rare Appendiceal
Pathology (6zden vilek)

171
Proceedings Book



VII. INSAC International Congress on Health Sciences (ICHES-2021) Iﬂé@

Case Series of Appendiceal Diverticulum, a Rare Appendiceal
Pathology

Ozden Yiilek
Siirt Training and Research Hospital

Abstract: Acute appendicitis is most common entity in general surgical emergency
but diverticulum and diverticulitis of appendix vermiformis are infrequent
pathologies. Diverticular disease of the appendix vermiformis can be classified as
congenital (true) or acquired (false) as with general diverticulum classification. The
diagnosis is usually given after appendectomy by histopathological examination.
Apendix wall can be normal or inflammatory changes or complications such as
perforation can be found on specimens. In this case series we present three patients,
who had admitted to our hospital with acute abdomen. Patients were 40 and 75
years old males 56 years old female. Patients had complaints such as fever and pain
at right lower abdomen. Theye were found suspicious for acute appendicitis and
operated. Speciments were send to our pathology department and examined
macroscopically than evalueted microscopically. Diverticulas were noticed during
macroscopic examination. In histopathologic examination, false (acquired)
diverticula which have mucosal and submucosal layers, lack of muscular layer were
seen. One of the patients had acute inflammation around diverticulum, other two
patient has lymphoid hyperplasia. No other accompanying pathologies were
detected in our patients. The aim of this report is to create awareness of this rare
disease which can also be detected incidentially in appendectomy specimens for
surgeans, radiologist and pathologists.

Key Words: diverticulosis, acute appendicitis, diverticulitis

Introduction: In general practice, acute appendicitis is most common cause of surgical
emergencies. Mostly, inflammation due to obstruction of the lumen is seen. Appendiceal
diverticulas are seen as an extremely rare cause of surgery and incidence varies between
0.004%-2.1%. Appendiceal diverticulas, are mostly acquired (false), which consist of mucosal
and submucosal layers but do not contain muscular layer. Theories behind their occurence
varies but, increased luminal pressure and prolaption of mucosa is mainly accepted. Clinical
significance of appendiceal diverticulas are, increased risk of complication. They are detected in
older ages than appendicitis in male gender dominancy[1]. First of all, signs and symptoms may
be mild, chronic and this may cause delay of diagnosis, by this way, increased complication
rates are seen [2]. Due to lack of muscular layer, diverticulas are prone to rupture (%27) more
than appendicitis (%6.6) and if inflammation is added, this risk increses 4 times more [3] . An
other importance is, when they rupture it can cause pseudomyxoma peritonei. Or, most atractive
point, they may accompany malignancies, neuroendocrine tumors or mucinous adenomas more
than acute appendicytis. Due to a study malignancy incidence was found 11/23 case [4], due to
an other, it was found 17 in 39 cases [5]
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Clinical symptoms, if handled by skilled radiologists ultrasonographic examination may help
for diagnosis. Doubt can be eliminated by CT scans. In prediganostic steps, diverticulas can also
overlap with mucocele. Histomorphologic examination is crurical both for diverticulas and
accompanying pathologies such as inflammation, perforation or malignancies [6].

Presentation of Case: In our serial; we present 3 cases of appendicular diverticulas.
Between September 2020 and 2021, we detected 3 cases which were referred to our department
with prediagnosis acute appendicitis but diagnosed as appendicular diverticulum with or without
inflammation.

First patient was 76 years old male with abdominal pain. He was suspected for ileus. CRP
was 134, white blood cell count (WBC) and neutrophil levels were slightly increased.
Computerised tomography (CT) scan was compatible with ileus but appendiceal pathology was
not detected. He was operated for ileus. During abdominal exploration, periappendiceal
adhesions were found. At pathologic examination, diverticulitis, inflammation and peritonitis
were found.Second case was 56 years old female with nonspecific abdominal pain. Blood
counts were normal, in ultrasonography (USG) it was suspicious for acute appendicitis because
appendiceal diameter was found slightly increased and appendix wall was mildly edematous.
CT was also in doubt in this stage. At pathologic examination, 3 diverticula were found. Last
case was 40 years old male with right lower quadrant abdominal pain. Due to laboratory
findings, CRP levels were 42.9, WBC: 16,5 and neutrophils were 9,6 which are increased. In
USG, thickened wall was found compatible with acute appendicitis. Pathologic specimen had
one diverticulum with inflammation. In our cases, age group was adults in 5th decade and more
compatible with literature (7). Non of our cases had perforation nor additional malignancies.

Conclusion: Diverticulas should be kept in mind mainly in adult male patients. Pathologic
evaluation should be done carefully to detect any other pathologies becasuse of increased risk of
malignancy.
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Alt Extremite Varislerinde Girisimsel Tedavi Yontemleri

) Ozlem Balcioglu
Yakin Dogu Universitesi Kalp ve Damar Cerrahisi AD, ozlem.balcioglu@neu.edu.tr

Ozet: Varis; yiizeyel toplar damar sisteminin dilatasyonu ve kapakgik sistemindeki
fonksiyon bozuklugu nedeniyle ciltte meydana gelen tirbutuar gértintii, extremite
sisligi ve renk degisikliklerinin genel adidir. %70 inin sebebi biiyiik safen vende
meydana gelen trunkal yetmezlik olup %20-25 kadinlarda, %10-15 erkeklerde
goriilmektedir. Hem fonksiyonel hem de kozmetik problemlere sebep oldugundan
glinliik hayati olumsuz etkileyen bir halk saghgi problemidir. Varis tanst kolay
koyulabilen bir hastaliktir. Yapilan fizik muayeneden sonra Dopler USG ile yapisal
bozukluk kolayca ortaya koyulabilmekte yetmezlik derecesine gére tedavi
diizenlenmektedir. Uluslararast damar birliginin yaymnladigi rehber kilavuz
onderliginde “CEAP” siniflamasi kullamilarak hastaligin evresi belirlenmekte ve
tedavinin zamanlamast yapilmaktadr. Tedavi segenekleri; 1. Medikal tedavi, 2.
Yasam sekli degisiklikleri, 3. Girisimsel tedaviler olarak smiflandiriimaktadir.
Girisimsel tedavi secenekleri arasinda,
o  Stripping + yiiksek ligasyon
o Termal Ablazyon yontemleri
e Non Termal Ablazyon yontemleri yer almaktadir.
Stripping ve yiiksek ligasyon (S+HL) teknigi uzun yilar boyunca varis tedavisinin
tek tedavi segenegi olarak kullamilmistir. Bu teknikte hastaya mutlaka anestezi
uygulanmakta ve ardindan inguinal bolgeye kiiciik bir kesi yapiimaktadir. Safen ven
safenofemoral junction seviyesinden explore edilerek ligate edilmekte ve yan dallart
da baglanmaktadir. Ayak bilegi hizasindan yapilan baska bir insizyonla stripper
teli inguinal bélgeye ilerletilerek ucuna takilan ézel pin sayesinde safen ven
ctkarilmaktadir. Yontem uzun yillar altin standart olarak kullamilmis olmasina
ragmen, postoperatif donemde agri, sislik ve hastanede yatis siiresinin uzun olmast,
olast sinir hasarmdan dolay: hissizlik oramn yiiksek olmasi nedeniyle alternatif
tedavi modelleri gelistirilmistir. Uzun donem takipte neovaskiilarizasyon gelismesi
gtintimiizde yontemin 1. Sirada kullanilmasint sinirlamigtir.
Radyofirekans (RF), Termal tedavi yontemlerinden olup, minimal invaziv teknikle
kesi yapilmadan safen venin USG esliginde peruktan olarak diz hizasinda kaniile
edilmesiyle uygulanmaktadir. Radofrekans dalgalarinin vibrasyon ile damar hiicre
duvarlarina ulagmasi ve 1isi ile hiicreleri yikmast sonucunda fibrozis meydan
getirerek damar: okliide etme prensibine dayanmaktadir. Damar etrafi ve cilt altina
uygulanan tiimesan anestezi sayesinde yan etkilerin azaltilmas: hedeflenmektedir.
S+HL teknigine gére hastane yatis siiresi ¢cok daha az olmasi, postoperatif iyilesme
stiresinin kisa olmasi en énemli avantajlart arasindadir.
Endovendz lazer (EVLA); Teknik olarak RF ile benzer olup USG esliginde safen
venin kaniile edilmesi ve lazer dalgalari ile damar duvarimin yikilmas: esasina
dayanwr. RF tekniginde oldugu gibi cilt altina tiimesan anestezi uygulanmaktadir.
RF tekniginde gore sagladigi en onemli iistiinliik islem basarisinin %95 in iizerinde
olmasidir. Ancak postoperatif donemde ekimoz ve agri riski rf ten daha yiiksek
saptanmigtir.
Non Termal Non Tiimesan Ablasyon (NTNT=Glue);, Termal yontemlerden farkli
olarak damar igerisine “cynanoacrylat” denen yapistirict madde verilip
kristallesme prensibi ile damarin yapistirilarak okliide edilmesi esasina dayanir.
Tiimesan anestezi gerektirmez. Postoperatif donemde kompresyon corabina gerek
yoktur.erken donem islem bagsarisi yiiksek olmakla birlikte ge¢ donemde
rekanalizasyon ve DVT riski termal yontemlere gore daha yiiksektir. Anestezi
gerektirmeden sadece lokal anestezi ve hafif sedasyonla uygulanmast ve tiimesan
anesteziye gerek duyulmamasi en onemli avantajlart arasindadir. Uzun donem
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takiplerinde gecikmis alerji riskinin yiiksek olmast bu teknik ile ilgili daha fazla
calismaya gerek duyuldugunu gostermektedir.

Bu bildirideki amag; giiniimiizde kullanilmakta olan girigimsel varis yontemlerinin
kisa ve wuzun dénem sonuglarimi  sunmak ve wuzun dénem sonuclarinin

karsilastrimasint yapmaktir.

Anahtar Kelimeler: varis, endovendz lazer, endovendz radyofrekans, stripping,
venoz yetmezlik, tiimesan anestezi, Glue
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Lipodistrofi Tanis1 Olan Sezaryan Olgusunda Rejyonel Anestezi
Uygulamasi
Rafet Yarimoglu

Karaman Egitim Arastirma Hastanesi, Anestezi ve Reanimasyon Klinigi
E-mail:drrafety@gmail.com

Ozet: Giris/Amac: Lipodistrofi subkutan dokunun bir béliimiiniin ya da tamaminin
atrofive ugramasi ile karakterize bir durum olup son derece nadir goriiliir.
Lipodistrofiler kalitsal ya da sonradan edinilmis olabilir. Bu sunumda nadir
goriilen bu hastaliga sahip olan gebe hastada sezeryan igin uygulanan anestezi
yontemi anlatilmis, nadir gériilen bu hastalikta rejyonel anestezinin giivenle
uygulanabilecegine dikkat ¢ekilmesi amaglanmistir.

Olgu: Elektif sezeryan ameliyati planlanan 37 yasinda, 160 cm boyunda ve 68
kilogram agirliginda gebeliginin 38. Haftasinda, lipodistrofi ve diyabet mellitus
tanisi olan ASA 3 hastaya oturur pozisyonda lomber 4-5 araligindan 12.5 mg
bupivakain hidrokloriir subaraknoid alana verilerek spinal anestezi sorunsuz
uygulandi. Cerrahi prosediirii sorunsuz tamamlanan hasta servise transfer edildi.
Tartisma/Sonug: Lipodistrofi hastalarinda hiperglisemi, hiperinsiilinemi, diyabet
mellitus, hipertansiyon, hepatomegali, steatohepatit, akantozis nigrikans,
trigliserid ve kolesterol yiiksekligi, koroner arter hastaligi gibi metabolik
bozukluklarin yanmi sira; kaslarda hipertrofi, hipertrofik kardiyomyopati, bazi
hastalarda akromegali, yine hastaligin bazi alt tiplerine mensup hastalarda
goriilen mandibular hipoplazi, mandibular diplazi gibi bir¢ok sistemle alakali
bulgular gériilebilmektedir. Bulunan bu komorbiditeler bu hastalarda genel
anestezi uygulamasint fazlasiyla riskli hale getirmektedir. Bunun yaninda rejyonel
anestezi uygun hastalarda giivenli bir sekilde kullanilabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: lipodistrofi, lipotrofi, rejyonel anestezi

Giris
Amag

Lipodistrofi subkutan dokunun bir boliimiiniin ya da tamaminin atrofiye ugramasi ile
karakterize bir durum olup son derece nadir goriiliir. Lipodistrofiler kalitsal ya da sonradan
edinilmis olabilir. Kalitsal lipodistrofiler olduk¢a nadir olup, toplumda goriilme orani milyonda
birden az olarak bilinmektedir.(1) Lipodistrofiler; genetik, metabolik, otoinflamatuar siireclere
bagl olabilir ya da bazi ilaglarin tedavide kullanimina sekonder olarak meydana gelebilir. Bu
sunumda nadir goriilen bu hastaliga sahip olan gebe hastanin elektif sezeryan icin ameliyata
alinmasi ve uygulanan anestezi yontemi anlatilmig, nadir goriilen bu hastalikta rejyonel
anestezinin giivenle uygulanabilecegine dikkat ¢cekilmesi amaglanmustir.

Olgu

Elektif sezeryan ameliyat1 planlanan 37 yasinda, 160 cm boyunda ve 68 kilogram agirliginda
gebeliginin 38. haftasinda, ikinci gebeligi olan, birinci gebelikte abortus Oykiisii olan hasta
anestezi polikliniginde preoperatif degerlendirildi. Hastanin bilinen lipodistrofi ve diyabetus
mellitus tanilar1 ve insiilin tedavisi alma Oykiisii mevcuttu. Herhangi bir ilag alerjisi olmayan
hastanin daha onceden abortus sonrasi kiiretaj olmasindan baska gegirilmis cerrahi Oykiisii
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yoktu. Preoperatif yapilan rutin kan tahlilleri ve electrokardiyogram(EKG) sonuglar1 normaldi.
Hastanin fizik muayenesinde her dort ekstremite ve govdede belirgin kas hipertrofileri ve ince
cilt yapis1 gozlendi. Insiilin kulllanimi olan hasta preoperatif olarak Amerikan Anestezistler
Dernegi skoru 3 (ASA 3) olarak degerlendirildi. Ameliyat giinli hasta ameliyathaneye alinip
elektrokardiyogram, non-invaziv kan basinci ve pulse oksimetre ile rutin monitdrizasyon
yapildiktan sonra hastaya rejyonel anestezi yapilmasi planlandi. Hastaya oturur pozisyonda
lomber 4-5 araligindan 12.5 mg bupivakain hidrokloriir (MARCAINE® SPINALHEAVY)
subaraknoid alana verilerek spinal anestezi uygulandi. Hasta supin pozisyona alindi, spinal blok
uygulamasindan bes dakika sonra cilde agrili uyar1 verilerek kontrol yapildi ve cerrahi
baglatildi. Cerrahi prosediir esnasinda hastanin vital bulgular1 yakindan takip edildi. Hasta
normotansif ve normokardik seyretti. Cerrahi prosediir sorunsuz tamamlandiktan sonra yaklagik
yarim saat siiresince anestezi sonrasi bakim iinitesinde (PACU) takip edilen hasta kadin dogum
servisine sorunsuz olarak transfer edildi. Servis takibi esnasinda normotansif seyreden hasta
postop birinci giinde sorunsuz olarak taburcu edildi.

Tartisma

Lipodistrofi tanimi spesifik bir hastaliktan daha ziyade birgok duruma bagli olarak
olusabilen subkutan yag dokunun atrofisi ile seyreden klinik semptomlara verilen genel bir
isimlendirmedir.(2) Lipodistrofilerin kalitsal yada edinilmis olarak baslica ana iki gruba
ayrilmakla birlikte bir¢ok alt tipi bulunmaktadir.(3,4) Subkutan yag dokusu aktif bir endokrin
organ oldugu igin lipodistrofilerde bu fonksiyonunun bozulmasina bagl olarak bircok metabolik
sorun ortaya c¢ikmaktadir.(5) Leptin ve adiponektin gibi adipoz doku tarafindan salgilanan
hormonlarin dolagimdaki seviyeleri, lipodistrofili hastalarin farkl alt gruplarinda biiyiik 6l¢iide
azalir.(6) Subkutan dokudan salgilanan hormon diizeylerinin azalmis olmasi basta insiiline
cevapsizlik olusturarak insiilin direncine neden olmakta diyabet hastaligmma ve
komplikasyonlarima zemin hazirlamaktadir.(7,8) Bizim olgumuzda da diyabet tanist mevcut
olup insiilin tedavisi kullanmaktadir. Lipodistrofide goriilen lipoatrofinin siddeti ile metabolik
bozukluklarin derecesi arasinda korelasyon goriilmektedir.(9) Hiperglisemi, hiperinsiilinemi,
diyabet mellitus, hipertansiyon, hepatomegali, steatohepatit, akantozis nigrikans, trigliserid ve
kolesterol yiiksekligi, koroner arter hastaligi gibi metabolik bozukluklarin yani sira; kaslarda
hipertrofi, hipertrofik kardiyomyopati, bazi hastalarda akromegali, yine hastalifin bazi alt
tiplerine mensup hastalarda goriilen mandibular hipoplazi, mandibular diplazi gibi bir¢ok
sistemle alakali bulgular goriilebilmektedir. (1,10) Otozomal resesif konjenital generalize
lipodistrofi ve otozomal dominant familyal parsiyel lipodistrofi (FPL), en yaygin iki genetik
lipodistrofi tiiriidiir.(1) Familyal parsiyel lipodistrofiler (FPL) 6 ayr alt tipe sahiptir. Bunlardan
FPL tip 2’de lipoatrofi gogiis, karm, gluteal bolge ve ekstremitelerde belirgindir.(11) Bu
hastalarda lipoatrofinin yan1 sira bag-boyun bdlgesinde, ¢cenede ve supraklavikular bolgede yag
birikimi de olabilmektedir.(11) Bizim hastamizda da hangi alt tipe ait oldugu bilinmemekle
birlikte sayilan tipte lipoatrofi ve kas hipertrofisi mevcuttu. Ayrica yine hastamizda bu
hastalarda goriilen akantozis nigrikans, insiilin direnci ve diyabet mellitusta(DM) mevcuttu.
Lipodistrofilerde septal hipertrofi, hipertrofik kardiyomiyopati, koroner arter hastaligi ve A-V
blok gibi aritmiler de goriilebilmektedir.(11,12,13) Ayrica bu hastalar da proteiniiriyle seyreden
renal fonksiyon bozukluklar1 da goriilebilmektedir.(14) Bizim hastamizda bilinen kardiyak ya
da renal hastalik olmamasina ragmen DM tanis1 nedeniyle her iki hastalik grubuna yatkinligi
oldugu go6z ardi edilmedi. Ayrica yeni tanimlanan bazi lipodistrofi alt tiplerinde lipodistrofilerle
miyopatilerin birlikteligi gortilebilmektedir.(15)
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Bizim hastamizda anestezi yontemi olarak spinal anestezi segildi ve sorunsuz olarak cerrahi
prosediir tamamlandi. Lipodistrofilerde genel anestezinin sorunsuz olarak uygulandigini belirten
yayinlar literatiirde mevcuttur.(16,17,18) Ancak lipodistrofilerde genel anestezi uygulanirken
dikkat edilmesi gereken noktalar mevcuttur. Oncelikle bu hastalarda adipoz dokuda atrofi
oldugu icin; inhalasyon anestezi ajanlar1 ve tiyopental gibi farmakokinetiginde yag dokusunun
onemli rolii olan ilaglarin metabolizmalarinda degisiklikler meydana gelmektedir. Yag
dokusunun azalmasiyla iyi kanlanan dokulardan komsu yag dokuya diffiize olan anestezik
miktar1 azalmakta ve beyin dahil iyi kanlanan organlardaki inhaler anestezi etkisi hizla sona
ermektedir.(19) Bu hastalarda inhalasyon anesteziklerinin metabolizmasini degistiren bir diger
unsur da serum kolesterol ve trigliserid konsantrasyonlarinin yiiksek olmasiyla kan gaz
partisyon katsayisim etkilemeleri ve inhalasyon anestezisi indiiksiyonunu yavaslatmalaridir.(20)
Yiiksek serum kolesterol ve trigliserid diizeyleri ve DM gibi faktorler bu hastalarda koroner
arter hastalig1 ihtimalini de artirmakta ve anestezi siiresince normotansiyonun saglanmasini
onemli hale getirmektedir.(12) Ayrica bu hastalarda hipertrofik kardiyomyopatilerin ve septal
hipertrofilerin  goriilebilmesi de anestezi siiresince normotansiyon ve normokardinin
saglanmasinin 6nemini artirmaktadir. Yukaridaki etkilerden bagka hastalarda bozulmus yag
dokusu dagilimi, bas-boyun ve yiiz bolgesinde artmis yag doku birikimi, hastaligin bazi alt
tiplerinde goriillen mandibula displazisi, endokrin bozukluklara bagli mandibula gelisim
bozukluklari gibi durumlarin entiibasyon giigliigiine yol acabilecegi diisiiniilerek zor entiibasyon
hazirligr da ameliyat 6ncesi yapilmalidir. Ayrica bazi lipodistrofi alt tiplerinde miyopatilerin
birlikteliginin goriilmesi bu hastalarda kas gevsetici ve inhalasyon anestezisi kullaniminda
kisithiliklara neden olmaktadir. Ancak son yillarda miyopatili hastalarda rocuronyum ve
sugammadex kombinasyonunun basarili bir sekilde kullanildigim1 bildiren yayinlar
bulunmaktadir.(18,21) Yine lipodistrofi hastalarinda iginde bulunan yiiksek lipid igerigi
nedeniyle propofolun kullanim1 sinirlanmaktadir.(22)

Sonug¢

Nadir goriilen lipodistrofilerde endokrin, kardiyak ve renal komorbid durumlar
goriilebilmektedir. Lipodistrofi hastalarinda bulunan bu komorbid durumlar genel anestezi
uygulamasim fazlasiyla riskli hale getirmektedir. Bunun yaninda rejyonel anestezi uygun
hastalarda giivenli bir sekilde kullanilabilmektedir.
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Bir Egitim Arastirma Hastanesinde Calhisan Saghk Personellerinin
COVID-19 Asisina Karsi Tutumlar

Saliha Yarimoglu®, Rafet Yarlmoglu2
‘Karaman Egitim Arastrma Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji,
E-mail:drsalihay@gmail.com
’Karaman Egitim Arastirma Hastanesi, Anestezi ve Reanimasyon Klinigi,
E-mail:drrafety@gmail.com

Ozet:

Giris/Amag: Tiim diinyada énemli bir morbidite-mortalite nedeni olan COVID-19
hastaligini  onlemek icin bir¢cok yerde pandemi basindan itibaren etkili asi
calismalart baslatilmistir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan acil kullanim
onayi almis olan agsilarla pandemiyle miicadele adina asilama ¢alismalart
baslatilmistir. Bu ¢alismada; bir egitim aragtirma hastanesinde asilama programi
baslamadan once saghk personellerinin COVID-19 asilari hakkindaki goriis ve
tutumlarimin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Bu ¢alisma, 12-15 Ocak 2021 tarihlerinde Karaman Egitim Aragtirma
Hastanesi’'nde ¢alisan saglik personeline ait demografik ozellikler ve COVID-19
astlaryla ilgili sorulan yirmi soruya yiize yiize gériisiilerek alinan cevaplarin anket
formlarina kaydedildigi, tanimlayici tipte bir ¢alismadir.

Bulgular: Karaman Egitim Arastirma Hastanesi’nde ¢alisan 851 saghk
personelinden ¢alisma i¢in goniillii olan 232 saghk personeli katildi. Katilimcilarin
%53 (m=123)M ast olmayr diisiindiigiinii, %25,4 (n=59)%i as1 olman
diigtinmedigini ve %21,6 (n=50)’s1 ise kararsiz oldugunu belirtti. Asi olmayt
diigtinmeyen toplam 109 katilimcimin %28,4 (n=31)li asimin yan etkisinden
gekindigini, %38,5 (n=42)’i asiy1 giivenilir bulmadigini, %23,9 (n=26) u asinin
etkinliginin belirsiz oldugunu, %0,9 (n=1) u asiya baglh COVID-19 olma korkusu
oldugunu ve %_8,3 (n=9) i ise diger olarak belirtti.

Sonug¢: Sonug¢ olarak COVID-19 agsilama uygulamast oncesi yaptigimiz bu
calismada as1 reddi ve asi tereddiidiiniin nedenleri irdelendiginde; en onemli
¢ekincenin asilarin yan etki olusturacag diigtincesinden kaynaklandig goriildii.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, COVID-19 Asilar, Pandemi, Saghk Personeli

Giris:

[k olarak Cin’de Aralik 2019 tarihinde tespit edilen, pandemiye neden olan koronaviriis
hastaligi 2019 (COVID-19) énemli bir halk saglig1 tehdididir (1). Her iilke COVID-19 ile
miicadele kapsaminda kendine gore stratejiler diizenlese de, alinan onlemlere ragmen pandemi
devam etmektedir (2,3). Onemli bir morbidite-mortalite nedeni olan COVID-19’u 6nlemek igin
bir¢ok yerde pandemi basindan itibaren etkili as1 calismalar1 baslatilmistir(4). Asilar, halk
sagliginda en etkili koruyucu dnlemlerden biri olarak kabul edilmektedir(5).

Asi cgaligmalan ile etkili bir ag1 gelistirilmesi, asilanma yolu ile bireysel ve toplumsal
bagisiklamanimn saglanmasi dolayistyla COVID-19 hastalifi ve bu hastaligin neden oldugu
Olimlerin ya da kalict sekellerin 6nlenmesi amaglanmaktadir. As1 ¢calismalarindan basarili olan
birkag tanesi Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan acil kullanim onay1 almis ve pandemiyle
miicadele adina asilama galigmalar1 baslatilmigtir.

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de asilamaya risk altinda olan saglik personellerinden
baglanmistir. Tiirkiye’de goniillillere yapilan as1 calismalarindan sonra ilk kez yapilacak olan
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COVID-19 agilar1 igin saglik personelinin tereddiitleri vardir. Asmin giivenilir bulunmamasi,
etkinliginin belirsizligi, astya bagl yan etkilerin veya COVID-19 gelisebilecegi, salginin
kendiliginden bitecegi diislinceleri nedeniyle bazi saglik personeli asilanmay1 reddetmektedir.

Bu caligsma; bir egitim arastirma hastanesinde agilama programi baslamadan 6nce goniilli
saglik personellerinin COVID-19 agilar1 hakkindaki goriis ve tutumlarinin degerlendirilmesi
amact ile yapilmistir.

Yontem

Bu ¢aligma, 12-15 Ocak 2021 tarihlerinde Karaman Egitim Arastirma Hastanesi’nde ¢alisan
saglik personeline ait demografik 6zellikler ve COVID-19 asilariyla ilgili sorulan yirmi soruya
yilize ylize gorisiilerek alinan cevaplarin anket formlarina kaydedildigi, tanimlayici tipte bir
caligmadir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS (Versiyon 22.0, SPSS
Inc., Chicago, IL, USA, Lisans: Hitit Universitesi) paket programi kullamlarak yapildi. Anket
aragtirmasi ile elde edilen kategorik verilerin tanimlayici istatistikleri say1 (n) ve yiizde (%)
olarak sunuldu. Kategorik degiskenler arasindaki iligki aragtirmalari ve oran kargilagtirmalarinda
capraz tablo hiicrelerindeki orneklem biiyiikliiklerine bagli olarak Ki-kare testi veya Fisher
exact testi kullamld. Istatistiksel anlamlilik diizeyi igin p<0.05 olarak kabul edildi.

Arastirma Etigi Standartlarina Uygunluk

Bu ¢alisma i¢in Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Tip Fakiiltesi (Girisimsel olmayan )
Etik Kurulunun 02-2021/03 numarali onami alindi. Saglik bakanligi ve Karaman Il Saglik
Midiirliigii’nden ilgili izinler alinarak Helsinki bildirgesine uygun olarak ¢alisma yiiriitiildii.

Bulgular

Egitim arastirma hastanesinde g¢alisan 851 saglik personeli olmakla beraber calismaya
goniillii olan 232 saglik personeli katildi. Katilimcilarin %65,1°1 (n=151) kadin ve %34,9’u
(n=81) erkek idi. Katilimcilarin %35,3’1 (n=82) 20-29 yas, %33,2’si (n=77) 30-39 yas, %28’
(n=65) 40-49 yas ve %3,4’0 (n=8) 50 yas tizeri idi. Katilmcilarin %62,9’u (n=146)
hemsire/saglik memuru, %12,5’i (n=29) hasta bakim ve temizlik personeli, %11,2’si (n=26)
doktor, %9,5°1 (n=22) teknisyen/tekniker ve %3,9’u (n=9) tibbi sekreter idi. Katilimcilarin diger
sosyo-demografik 6zelliklerine iligskin bilgileri Tablo 1°de gosterildi.

Katilimcilarin COVID-19 hakkindaki sorulara verdikleri cevaplarin dagilimi Tablo 2’de
gosterildi. Katilimcilarm %75.9(n=176)’u COVID-19 biriminde hala aktif c¢alistigini ve
%16.8(n=39)’i COVID-19 biriminde bir donem aktif ¢alistigini belirtti. Aragtirmaya katilanlarin
%37,1 (n=86)’inin COVID-19 test sonucu pozitif olarak COVID-19 hastaligi gecirmisti.
Katilimecilarin =~ %53(n=123)’ti as1 olmayr disiindliglini, %25,4(n=59)’t as1 olmay1
diistinmedigini ve %21,6(n=50)’s1 ise kararsiz oldugunu belirtti. As1 olmay1 diislinmeyen
toplam 109 katilimecinin %28,4(n=31)’l asmin yan etkisinden ¢ekindigini, %38,5(n=42)’1 asiy1
giivenilir bulmadigini, %23,9 (n=26)’u asinin etkinliginin belirsiz oldugunu, %0,9 (n=1)’u asiya
bagli COVID-19 olma korkusu oldugunu ve %8,3(n=9)’1 ise diger olarak belirtti. Katilimcilarin
%14,2(n=33)’si salginin kendiliginden bitecegini, %45,7 (n=106)’si salginin kendiliginden
bitmeyecegini, %29,7 (n=69)’si kararsiz oldugunu ve %10,3 (n=24)’1 ise fikrinin olmadigini
belirtmistir. “Se¢me sansin olsa hangi lilkenin agisin1 secersin” sorusuna katilimcilarin %32,8
(n=76)’i SinoVac®-inaktif viriis agisii (Cin), %2,2 (n=5)’si AstraZeneca"viral vektor asisini
(ingiltere), %5,2(n=12)’si Phizer/Biontech®mRNA asisim (ABD-Almanya), %18,1(n=42)’i
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Moderna®-mRNA asisini (Amerika) se¢mek istediklerini; %32,3(n=75)"ii ise diger (%323
(n=75) yerli as1 ve %9,5(n=22) hicbiri) cevabimi vermistir. Katilimcilarin agi se¢imlerinin

dagilimina iliskin pasta grafigi Sekil 1°de gosterildi.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri

Gruplar Sayr  Yiizde (%)
o Kadm 151 65,1
Cinsiyet
Erkek 81 34,9
20-29 82 35,3
30-39 77 33,2
Yas
40-49 65 28,0
50 yasg iistii 8 3,4
] Evli 149 64,2
Medeni durum
Bekar 83 35,8
Hkégretim 10 4,3
Egitim diizeyi Lise 25 10,8
Universite 197 84,9
Yalniz 33 14,2
Esimle 22 9,5
B-el“aber yasanilan Esim ve ¢ocuklarimla 128 55,2
kisiler
Ebeveyn veya kardeslerimle 39 16,8
Diger 10 4,3
Doktor 26 11,2
Hemsire/Saglik memuru 146 62,9
Meslek Teknisyen/tekniker 22 9,5
Hasta bakim ve temizlik personeli 29 12,5
Tibbi sekreter 9 3,9
Hastaligim Yok 175 75,4
Var ama hayat kalitemi belirgin 36 15,5
Kronik hastahk etkilemiyor —
varhg Var ama Covid-19 igin riskli grupta 5 2,2
degil
Covid-19 i¢in riskli grupta olan kronik 16 6,9
hastaligim var
Toplam 232 100
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Tablo 2. Katilimcilarin COVID-19 hakkindaki sorulara verdikleri cevaplarin dagilimi

Gruplar Say1 Yiizde (%)
Evet, hala aktif ¢alistyorum 176 75,9
Bir donem aktif calistim 39 16,8
Hayir, hi¢ calismadim ama
COVID-19 biriminde doniisiimli ¢ahigildig igin 8 34
calisma durumu ilerleyen donemde caligma ’
ihtimalim var
Hayir hig ¢aligmadim, ilerde
o 9 3,9
caligma ihtimalim yok
) Hayir 173 74,6
Acil
Evet 59 254
. Hayir 141 60,8
Servis
Evet 91 39,2
Hayir 155 66,8
Yogun Bakim
Evet 77 33,2
) Hayir 185 79,7
Ameliyathane
Evet 47 20,3
COVID-19 gegirmis Evet 86 37,1
olma durumu Hay1r 146 62,9
Yakinlarimn COVID-19 Evet 77 33,2
gecirmis olma durumu  Hayir 155 66,8
Ailemden(anne-baba-kardes-
3 1,3
¢ocuk) oldu
Yakll:jlar:ndafn COVID- 2. Derece yakinlarimdan oldu 29 12,5
19 nedenli vefat
Yakin arkadaglarimdan oldu 12 5,2
Olmadi 188 81,0
Evet diisiiniiyorum 123 53,0
.COVID_19 asist olmay: Hay1r diigiinmiiyorum 59 25,4
isteme durumu
Kararsizim 50 21,6
Evet 32 13,8
COVID-19 asjisimin yan  Hayir 37 15,9
etkisi olur mu? Kararsizim 117 50,4
Fikrim yok 46 19,8
Evet 45 19,4
Asidan sonra salgin biter Hayir 78 33,6
mi? Kararsizim 89 38,4
Fikrim yok 20 8,6
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Gruplar Say1 Yiizde (%)
Hemen yaptiririm 139 59,9
Yan etkisi olmadigi Biraz bekler, yaptiranlari 74 319

kamitlanan asiy1 yaptirir  g6zlemler sonra yaptiririm ,
misiniz? Hayir yaptirmam 12 5,2
Fikrim yok 7 3,0
Evet 33 142
Salgin kendiliginden Hay1r 106 45,7
biter mi? Kararsizim 69 29,7
Fikrim yok 24 10,3
Cin (Sinovac) 76 32,8
Ingiltere (Astra Zeneca) 5 2,2
Secme sansin olsa hangi Almanya (Biontech/Pfizer) 12 5,2
iilkenin agisimi secersin  Amerika (Moderna) 42 18,1
) Yerli 75 32,3

Diger L

Higbiri 22 9,5
Toplam 232 100

m Cin(Sinovac)

® ingiltere(AstraZeneca)

B Almanya(Biontech/Pfizer)
Amerika{Moderna)

H Yerli

M Hichiri

Grafik 1. Katilimcilarin asi se¢imlerinin dagilimina iligkin pasta grafigi

Katilimcilarin bazi sosyo-demografik 6zellikleri ile COVID-19 asis1 hakkindaki tutumlari
arasindaki iligkiler Tablo 3°de gosterildi. Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, beraber
yasanilan kisi durumlar1 ve meslekleri ile COVID-19 as1 olma tutumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki bulunmadi (p=0,062, p=0,519, p=0,348, p=0,236, p=0,098; Tablo 3).
Arastirmaya katillanlarin egitim diizeyleri ile ‘COVID-19 asist olmak istiyor musunuz?’
sorusuna verdikleri cevap arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulundu (p=0,015; Tablo 3).
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Universite mezunlarmin %55,3’i COVID-19 asis1 olmay1 diisiindiigiinii belirtirken, ilkdgretim

ve lise mezunlariin %40’1 COVID-19 asis1 olmayi diisiindiigiinii belirtmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin bazi sosyo-demografik 6zellikleri ile COVID-19 asisin1 olmaya karst

tutumlar1 arasindaki iligkiler

COVID-19 as1 olma tutumlari

P
- EYEt - Ha?.rlr Kararsizzm Toplam degeri
diisiiniiyorum _ diisiinmiiyorum
2029 n 35 28 19 82
% 42,7% 34,1% 23,2% 100%
30.39 n 42 15 20 77
% 54,5% 19,5% 26,0% 100% b
Yas n 40 16 9 g5 0062
40-49 % 61,5% 24,6% 13,8% 100%
0 y 0 y 0 y 0 0
50 yas Usti g‘ 6 0 2 8
0% 75,0% 0,0% 25,0% 100%
Erkek n 47 19 15 81
Cinsiyet % 58,0% 23,5% 18,5% 100% ) g100
Kadin n 76 40 35 151 '
% 50,3% 26,5% 23,2% 100%
Euli n 84 34 31 149
Medeni % 56,4% 22,8% 20,3% 100% o0
durum Bekar n 39 25 19 83 !
% 47,0% 30,1% 22,9% 100%
n 16 8 9 33
Yalniz % 48,5% 24,2% 27,3% 100%
Esimle (r,] ! 9 6 22
% 31,8% 40,9% 27,3% 100%
Berab‘ir Esim ve n 77 26 25 28
i‘f‘s.*l‘“‘ an - ocuklarimla % 60,2% 20,3% 19,5% 100%
srier Ebeveyn veya n 18 14 7 39
kardeslerimle % 46,2% 35,9% 17,9% 100%
Diger : 5 2 3 10
0% 50,0% 20,0% 30,0% 100%
Hkégretim 2 4 1 5 10
0% 40,0% 10,0% 50,0% 100%
Egitim ) N 10 12 3 25 a
dorumu i€ % 40,0% 48,0% 12,0% 1009% %0
Universite 'g] 109 46 42 197
0% 55,3% 23,4% 21,3% 100%
Doktor 'gj 19 2 5 26
0% 73,1% 7.7% 19,2% 100%
Hemgire/Saghk N 72 42 32 146
memuru % 49,3% 28,8% 21,9% 100%
Meslek Teknisyen/ N 16 4 2 22 0,098°
tekniker % 72, 7% 18,2% 9,1% 100%
Hasta bakim ve N 11 9 9 29
temizlik personeli % 37,9% 31,0% 31,0% 100%
Tibbi sekreter N 5 2 2 9

Katilimeilarin COVID-19 hakkinda bazi sorulara verdikleri cevaplar ile COVID-19 asisini
olmaya kars1 tutumlar1 arasindaki iliskiler Tablo 4’de gosterilmistir. Katilimeilarin COVID-19
biriminde ¢alisma, kronik hastalik, COVID-19 ge¢irmis olma, yakinlarinin COVID-19 gegirmis
olmasi ve yakinlarindan COVID-19 nedenli vefat etme durumlari ile COVID-19 asis1 olmay1
isteme durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamistir (p=0,178, p=0,488,
p=0,187, p=0,506, p=0,685; Tablo 4).

190

Proceedings Book



VII. INSAC International Congress on Health Sciences (ICHES-2021) Iﬂ&@

Tablo 4. Katilimeilarin bazi COVID-19 durumlari ile COVID-19 asisin1 olmaya kars1 tutumlari
arasindaki iliskiler

COVID-19 agis1 olmay1 isteme durumu

Evet Hayir Toplam I
diisiiniiyorum diisiinm{iyorum Kararsizim i degeri
Evet, hala aktif N 99 45 32 176
caligtyorum % 56,3% 25,6% 18,2% 100%
Bir dénem aktif N 18 10 11 39
caligtim % 46,2% 25,6% 28,2% 100%
COVID-19 Hayur, hig ¢alisgmadim N 4 2 2 8
biriminde ama doniistimli b
caliyma caligildigi i¢in o o 0 0 0 o178
durumu ilerleyen dénemde % 50,0% 25,0% 25,0% 100%
¢aligma ihtimalim var
Hayrr, hi¢ galigmadim, N 2 2 5 9
:Letﬁaflﬁ/“;i % 22,2% 22,2% 55,6% 100%
Hastaligim yok N 88 48 39 175
% 50,3% 27,4% 22,3% 100%
Var ama hayat N 22 9 5 36
Kronik kalitemi belirgin % 61,1% 25,0% 139%  100%
hastahk etkilemiyor 0,488"
durumu Yar ama ‘COVID-19 . N 4 0 1 5 '
icin riskli grupta degil % 80,0% 0,0% 20,0% 100%
Covid-19 igin riskli N 9 2 5 16
ﬁr”ptaf"a” kronik o0 56,30 12,5% 313%  100%
astalifim var
N 41 21 24 86
gcgi\t/iﬁ-lln?a Evet % 4771% 24,4% 27.9%  100% o
durumu Hayir N 82 38 26 146 '
% 56,2% 26,0% 17,8% 100%
Yakinlarinda Evet N 38 19 20 77
COVID-19 % 49,4% 24,7% 26,0% 100% 0.506°
pozitif olma Havar N 85 40 30 155 '
durumu Yl % 54,8% 25,8% 19,4% 100%
Ailemden (anne-baba- N 1 1 1 3
kardes-cocuk) oldu % 33,3% 33,3% 33,3% 100%
2. Derece N 18 7 4 29
Yakinlarmdan o amdanoldu % 62,1% 24,1% 13,8%  100% b
COVID-19 0,685
nedenli vefat Yakin arkadaglarimdan N 8 3 1 12
oldu % 66,7% 25,0% 8,3% 100%
Olmad N 96 48 44 188
% 51,1% 25,5% 23,4% 100%
Toplam N 123 59 50 232
% 53,0% 25,4% 21,6% 100%

2 Ki-kare test
® Fisher exact test

Katilimcilarin bazi sosyo-demografik ozellikleri ile as1 secimleri arasindaki iliskiler Tablo
5’te gosterildi. Katilimcilarin cinsiyet, yas ve Ogrenim durumlarina gore ast segimleri
dagilimlar istatistiksel olarak benzerdi (p=0,056, p=0,427, p=0,671; Tablo 5). Katilimcilarin
mesleklerine gore as1 segimleri istatistiksel olarak anlamli farkli idi (p=0,012). Doktorlarin
%42,3’1, hemsire/saglik memurlarinin %29,5°1, teknisyen/teknikerlerin %54,51, hasta bakim ve
temizlik personellerinin %31’i ve tibbi sekreterlerin %11,1°i SinoVac®-inaktif viriis asismni
(Cin); doktorlarin %3,8’i, hemsire/saglik memurlarinin %2,7’si AstraZeneca®-viral vektor
asistn1  (Ingiltere) tercih etmistir. Teknisyen/teknikerlerin, hasta bakim ve temizlik
personellerinin ve tibbi sekreterlerinin higbiri AstraZeneca®-viral vektdr asisim (ingiltere)
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tercih etmemistir. Doktorlarin %11,5’i, hemsire/saglik memurlarinin %6,2’si Phizer/Biontech®-
mRNA asisini (ABD-Almanya) tercih etmistir. Teknisyen/teknikerin, hasta bakim ve temizlik
personelinin ve tibbi sekreterin higbiri Phizer/Biontech®-mRNA asisin1 (ABD-Almanya) tercih
etmemistir. Doktorlarin %11,5’1, hemsire/saglik memurlarinin %17,8’1, teknisyen/teknikerlerin
%36,4{i, hasta bakim ve temizlik personelinin %17,2’si Moderna®-mRNA asisin1 (Amerika)
tercih etmistir. Tibbi sekreterlerin hicbiri Moderna®-mRNA asisin1 (Amerika) tercih etmemistir.
Doktorlarin %30,8’1, hemsire/saglik memurlarinin %43,81, teknisyen/teknikerlerin %9,1°1,
hasta bakim ve temizlik personellerinin %51,7’si ve tibbi sekreterlerin %88,9’u diger segenegini
secmigtir.

Tablo 5. Katilimeilarin bazi sosyo-demografik 6zellikleri ile ag1 se¢imleri arasindaki iliskiler

Sec¢me sansin olsa hangi iilkenin asisin secersin
Ingiltere  Almanya

_Cin Astra Biontech Amerika Diger Toplam P degeri
(Sinovac) Z(eneca) ( Pfizer) (Moderna) g
Erkek n 34 3 3 16 25 81
Cinsiyet % 42,0% 3,7% 3,7% 198%  30.9% 100% o e
Kadin n 42 2 9 26 72 151 :
%  27,8% 1,3% 6,0% 172%  47,7%  100%
2029 n 25 0 4 13 40 82
%  30,5% 0,0% 4,9% 159%  48,8%  100%
30-39 n 30 1 4 16 26 77
Yas % 39,0% 1,3% 5,2% 208%  338% 100% o,
4049 n 18 4 3 12 28 65 :
% 27,7% 6,2% 4,6% 185%  43,1%  100%
50 yas iistil n 3 0 1 1 3 8
%  37,5% 0,0% 12,5% 125%  375%  100%
Hkbgretim n 4 0 0 0 6 10
%  40,0% 0,0% 0,0% 0,0% 60,0%  100%
Ogrenim Lise n 7 0 2 3 13 25 0.671°
durumu % 28,0% 0,0% 8,0% 12,0%  52,0%  100% :
Universie. ™ 65 5 10 39 78 197
% 33,0% 2,5% 5,1% 19,8%  39,6%  100%
Doktor n 11 1 3 3 8 26
%  42,3% 3,8% 11,5% 115%  30,8%  100%
Hemsire/ n 43 4 9 26 64 146
;Zgnl,]‘lljru %  29,5% 2.7% 6,2% 17.8%  438%  100%
Teknisyen/ n 12 0 0 8 2 22
Meslek  Tekniker %  54,5% 0,0% 0,0% 36,4% 91%  100%  0,012%
Hasta n 9 0 0 5 15 29
bakim ve
temizlik %  31,0% 0,0% 0,0% 172%  517%  100%
personeli
Tibbi n 1 0 0 0 8 9
sekreter % 11,1% 0,0% 0,0% 0,0% 88,9%  100%
n 76 5 12 42 97 232
Toplam % 328%  2.2% 5,2% 18,1%  41,8%  100%

aKi-kare test
® Fisher exact test

Katilimcilarin COVID-19 geg¢irmis olmalar1 ile COVID-19 asis1 olmay1 istemeleri ve
COVID-19 ag1 se¢imleri arasinda anlamli iligki bulunmadi (sirasiyla P=0,187, P=0,177: Tablo
6, Tablo 7).
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Tablo 6. Katilimcilarin COVID-19 pozitif olma durumlari ile COVID-19 agis1 olmayi isteme
durumlari arasindaki iliski

Covid-19 agis1 olmay1 isteme durumu

Evet Hayir Toplam P
R A Kararsizim
diisiinliyorum  diistinmiiyorum
Evet N 41 21 24 86
Covid-19 pozitif % 47,7% 24,4% 27,9% 100% 0.187°
olma durumu Havir N 82 38 26 146 '

Y % 56,2% 26,0% 17,8% 100%
Toplam N 123 59 50 232
% 53,0% 25,4% 21,6% 100%

2 Ki-kare test

Tablo 7. Katilimcilarin COVID-19 pozitif olma durumlari ile COVID-19 as1 segimleri
arasindaki iligki

Se¢me sansin olsa hangi iilkenin agisini segersin

Cin Ingiltere Almanya Amerika Diger Toplam P
(Sinovac) (AstraZeneca) (Biontech/Pfizer)  (Moderna) £
Covid- Evet N 26 4 4 12 40 86
19 % 30,2% 4,7% 4,7% 14,0% 46,5%  100%
pozitif N 50 1 8 30 57 146  0,177°
SLiju Hayir o0 34,206 0,7% 5,5% 205%  39,0%  100%
Toplam N 76 5 12 42 97 232
% 32,8% 2,2% 5,2% 18,1% 418%  100%

Ki-kare test
Katilimcilarin COVID-19 salgminin kendiliginden bitecegini diistinmeleri ile COVID-19
agist olmayi istemeleri arasinda anlamli iligski bulundu (P<0,001; Tablo 8).

Tablo 8: Katilimcilarin COVID-19 salgininin kendiliginden bitecegini diisiinmeleri ile COVID-
19 agis1 olmay1 istemeleri arasindaki iligki

COVID-19 asis1 olmayi isteme durumu

Evet Hayir Toplam P
Kararsizim
diisiinliyorum diigiinmiiyorum
n 9 12 12 33
Evet
% 27,3% 36,4% 36,4% 100%
n 75 14 17 106
Salgin Hayir
o % 70,8% 13,2% 16,0% 100%
kendiliginden <0.001
. . n 27 27 15 69
biter mi? Kararsizim
% 39,1% 39,1% 21,7% 100%
Fikrim n 12 6 6 24
yok % 50,0% 25,0% 25,0% 100%
n 123 59 50 232
Toplam
% 53,0% 25,4% 21,6% 100%
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Tartisma

Saglik calisanlar1 pandemi nedeniyle normal sartlardaki ¢alisma kosullarindan farkli olarak
birgok problemle karsi karsiya kalmaktadir. Bu problemlerin basinda enfeksiyon riski ve
farkinda olmadan enfeksiyonun yayilmasina sebebiyet vermeleri gelmektedir (6,7). COVID-
19°dan etkilenen saglik calisani sayisi da azimsanmayacak diizeydedir(8). Boyle riskli grupta
yer alan 232 saglik personeline yaptigimiz ¢alismamizda; katilmecilarin %53 (n=123)’0i as1
olmay1 diisiindliglinti, %25,4 (n=59)’1i as1 olmayr diistinmedigini ve %21,6 (n=50)’s1 ise
kararsiz oldugunu belirtmistir. Asi olmay1 diiglinmeyen toplam 109 katilimcinin %28,4 (n=31)’i
asmin yan etkisinden ¢ekindigini, %38,5 (n=42)’1 asiy1 giivenilir bulmadigini, %23,9 (n=26)’u
asinin etkinliginin belirsiz oldugunu, %0,9 (n=1)’u asiya bagli COVID-19 olma korkusu
oldugunu ve %8,3 (n=9)’1i ise diger nedenler olarak belirtmistir.

Konuyla ilgili literatiir arastirmas1 yapildiginda farkl iilkelerde yapilmis ¢aligmalar oldugu
goriilmiistiir. Hindistan huzur evinde saglik personeline yapilan bir anket caligmasinda;
calismaya katilan 8243 saglik personelinin %45'1 FDA onayl bir asiy1 en kisa siirede olmak
istedikleri belirtmis(9), Amerika ve Italya’da saglik personeline yapilan calismalarda sirastyla
%52 ve %67 oranlarinda as1 kabulii goriiliitken her iki calismada da kesinlikle as1
yaptirmayacaklarini belirten katilimeilarin oraninin %7°dir (10,11). Verger P. ve arkadaglarinin
Fransa, Belgika ve Kanada ‘da Ekim-Kasim 2020'de yaptig1 ¢ok merkezli anket ¢alismasinda;
2678 saglik personelinin %72,4’liniin as1 olmay1 disiindiigii goriilmiis; katilimcilarm %40,8’1
‘Acil bir durumda, bir salgin sirasinda gelistirilen bir asinin giivenligi garanti edilemez °
goriigiine katildigi, % 42,5 ‘i bu goriise katilmadigi, %16’simnin ise bu konuda bir bilgisi
olmadigr belirtilmistir(12). Yukarida bahsedilen ¢aligmalarda asi kabul orani %45 ile %72
arasinda degismekteyken bizim caligmamizda asi kabul orani1 %53 ile Amerika’da yapilan
calismadaki orana benzer ¢ikmistir. Bu sonuglar incelendiginde dogu toplumlarinda ve dogu
toplumlarindan oldukca fazla grubun yasamakta oldugu Amerika’da as1 kabulii %50 ve altinda
goriilmekteyken, basta pandeminin olumsuz etkilerinin fazlaca goriildiigii italya olmak iizere
Avrupa iilkelerinde ag1 kabul oranlarinin %65 ve daha tlizerinde oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglarda asilar konusunda yeterli bilgiye sahip olmama, medya ve sosyal medyadaki olumsuz
yayinlardan etkilenme ve aginin kisa siirede hazirlanmasi nedeniyle olugan giiven eksikliginin
etkili oldugu diistinlilmiistiir(13,14). Yukardaki sonuglarin bir sebebi de as1 iiretiminin yapildig
tilkelerde toplumun asiya olan giliveninin daha fazla olmasi olabilir. Nitekim bizim
calismamizda da “’Se¢me sansiniz olsa hangi COVID-19 asisin1 olmak istersiniz sorusuna
%32.8’1lik bir kesim {iiretilmis yerli bir ag1 olmasi halinde o asiy1 olmak istedigi seklinde cevap
vermistir. Gagneux-Brunon A ve arkadaslarinin Fransa’da 26 Mart - 2 Temmuz 2020 tarihleri
arasinda yaptig1 anket ¢alismasinda erkek saglik ¢alisanlarinin kadinlara gore daha cok COVID-
19 asis1 olmak istedigi (<0,001); hemsirelerin ve yardimci saglik personelinin ise doktorlardan
daha az as1 yaptirmaya egilimli oldugu bulunmustur(P<0,001)(15). Calismamizda ise
katilimcilarin cinsiyet ve meslekleri ile COVID-19 as1 olma tutumlan arasinda istatistiksel
olarak anlaml iliski bulunamazken (p=0,519, p=0,098;); egitim diizeyleri ile COVID-19 as1
olma istekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (p=0,015).Universite
mezunu saglik calisanlarinda lise ve 6ncesi okullardan mezun olanlara gore as1 kabul oran1 daha
yiiksekti. Universite mezunu olan saglhik personellerinin dogru ve nitelikli bilgiye ulasiminin
tniversite mezunu olmayan personele gore daha kolay olmasinin bu sonuglarda bir etken
olabilecegi diisiiniildii.
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Wang K. ve arkadaglarinin Hong Kong’da 26 Subat -31 Mart tarihleri arasinda hemsirelere
yaptig1 anket ¢aligmasinda; katilimcilarin yaklagik %40°1 as1 olmay1 diisiindiiglini belirtirken;
bizim c¢alismamizda hemsire katilimcilarrmizin  %49.3’4  as1  olmayr  diisiindiigiini
belirtmistir(16). Wang K’nin adi gecen calismasindaki katilimcilarin yaklagik %25’inin
COVID-19 agisindan riskli olan boliimlerde c¢alistigl, bizim katilimcilarimizin ise  %56’sinin
riskli birimlerde aktif calisiyor olmasi yine katilimcilarimizin yaklasik %50’sinin riskli
birimlerde ¢aligma ihtimalinin olmasi bizim as1 kabul oraninin adi gecen ¢alismaya gore daha
yiiksek ¢ikmasinin bir sebebi olabilir. Covid 19 hastalari ile karsilasmak ve kronik bir hastaliga
sahip olmak durumlarinin, hemsirelerin COVID-19 asisin1 kabul etme niyetlerinde artis oldugu
aym c¢alismada belirtilmistir(16). Ancak bizim calismamizda katilimcilarm COVID-19
biriminde ¢alisma ve kronik bir hastaliga sahip olma durumlarina gore as1 kabul oranlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunamamistir. Ayrica saglik personelinin,
yakinlarimin COVID-19 gegirmis olmasi ve yakinlarindan COVID-19 nedenli vefat etmis
olmasi ile COVID-19 asist olmay: isteme arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunamamigtir. Calismamizda diger ¢calismalarin aksine riskli birimlerde calisanlarda as1 kabul
oraninin riskli birimlerde ¢alismayan personellerle benzer oranda ¢ikmasinin sebebinin; kigisel
koruyucu ekipman kullanimin kendilerini tamamen korudugu diisiincesinden ve riskli
birimlerde ¢alisanlarin hastanemizde koruyucu ekipmana ulasmakta sikinti ¢gekmemesinden
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Hastanedeki gorevleri esnasinda hastalara ve slipheli vakalara
koruyucu ekipmanla miidahele eden saglik personellerinin hastane disindaki giindelik
yasamlarinda enfeksiyon bulas riskinin hastanedekine gore daha fazla oldugunu diisiinmesi de
bu sonuglarin bir sebebi olabilir.

Saglik personellerindeki as1 kararsizligi konusunda da farkli iilkelerde  calismalar
yapilmistir. Arap iilkeleri ve diginda ¢alismakta olan Arapga konusan 5708 saglik ¢alisaninda
yapilan anket calismasinda Arap {ilkelerinde yasayanlarda %25,8 Arap iilkeleri disinda
yasayanlarda ise %32,8 oraninda as1 kararsizlig1 goriilmiistiir(17). Wang’in yaptig1 calismada
as1 kararsizligi oran1 %42.9 ¢ikmigtir.(16)Yine ayni sekilde Portekiz’de yapilan bir calismada
katilimer saglik personelinin %56°s1 kararsizken %9’u asiy1 reddedecegini belirtmistir(18).
Bizim c¢aligmamizda kararsizlarin orami %21.6 oldugu goriilmiistiir. Bizim g¢alismamizda
kararsizlarin oraninin adi gegen caligmalardaki orana gore daha diisiik olmasinin nedeni, bizim
as1 reddi orammmizin daha yliksek olmasi(%25,4) dolayisiyla kararsiz kesimin ag1 reddi kismina
gecis yapmis olmasiyla aciklanabilir.

Calismadaki diger sorulara verilen cevaplar incelendiginde; katilimeilarin ¢ogu(%45,7)
salginin kendiliginden bitmeyecegini diisiinmekteyken bu grubun %70,8’1 as1 yaptirmayi
diisiinmekteydi ve bu sonug istatiksel olarak anlamliydi (P<0,001; Tablo 8). Asilama sonrasi
salginin bitecegi konusunda cogunluk (%38.4) kararsizdi. *’Asinin yan etkisinin olmadiginin
kanitlanmasi durumunda as1 yaptirir misiniz ?’’sorusuna verilen cevaplar incelendiginde asi
reddi oraninin %25,4’ten %5,2’ye geriledigi goriilmektedir. Bu sonug bize as1 reddinde yan etki
olabilecegi diisiincesinin as1 reddi ve kararsizliginda biiyiik bir etken oldugunu gostermektedir.
Asilarin yan etkilerinin olabilecegi diislincesinin medya ve sosyal medyadaki as1 karsiti
propagandalardan kaynaklandigi diisiiniildiiglinde; as1 konusunda saghkli ve dogru
bilgilendirmenin 6nemi bir kez daha anlagilmaktadir. “’Se¢me sansiniz olsa hangi {iilkenin
agisini1 secersiniz?’’ sorusuna verilen cevaplar incelendiginde; katilimcilarin cinsiyet, yas ve
O0grenim durumlarma gore asi secimleri dagilimlar istatistiksel olarak benzerdi (p=0,056,
p=0,427, p=0,671). Katilimcilarin mesleklerine gore as1 segimleri istatistiksel olarak anlamli
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farkl1 idi (p=0,012; Tablo-5). Katilimcilarin %32,8’1 iilkemizde ilk etapta uygulanacak olan Cin
agisint inaktif ag1 olmasi ve daha giivenli oldugu diisiincesiyle secerken, katilimcilarin %32,3’si
caligmalarin tamamlanmasi halinde yerli asiyr olmak istediklerini belirtmistir. Bu sonuca
bakildiginda yeni teknolojiyle iiretilen mRNA asilarinin gerek uzun dénemde yan etkisi olacagi,
gerekse etkinliginin ve giivenliginin belirsiz olmasi diislincesiyle katilimcilarin a1 se¢iminde
oncelikli olarak yer almadigi goriildii.

Sonug olarak as1 reddinde ve kararsizliginda 6ne ¢ikan etkenlerin; COVID-19 asilarinin, yan
etkisi olabilecegi, giivenilir olmadigi, etkinliginin belirsiz oldugu, salginin kendiliginden
bitecegi diislinceleri ve asiya bagli COVID-19 olma korkusu oldugu goriilmistir. Ast
kabuliinde ise salginin kendiliginden bitmeyecegi, asilarin 6nemli yan etkisi olmayacagi ve
agilarin hastaliga karsi koruyucu olacagi diisiinceleri etkili olmaktadir. Bu sonuglara
bakildiginda yeterli ve nitelikli bilgiye sahip olmanin a1 reddi ve kararsizligim azaltacagi
degerlendirilmistir.

Kisithhklar

Bu calismanin bazi kisitliliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle bu arastirma yalnizca bir egitim
arastirma hastanesinde calisan goniillii saglik personelleri arasinda yapildig: i¢in katilimer sayisi
diinyada yapilan g¢aligmalarla karsilastiginda oldukc¢a azdir. Ancak hastanemizin bulundugu
sehirdeki tek pandemi hastanesi olmasi sehrimizdeki ve hastanemizdeki durumu saptamak
acisindan Onemlidir. Caligmanin katilimci sayist az oldugu i¢in sonuglarimiz Tiirkiye’deki
saglik personelleri i¢in genellenemez. Ayrica ¢alismamiz agilama uygulamasi baglamadan once
yapildig1 i¢in asilama baglamasi sonrasi kararsiz olan kesimin diisiincelerinin degisebilme
ihtimali vardir.

Sonug¢

Sonug olarak COVID-19 asilama uygulamas1 6ncesi yaptigimiz bu ¢alismada as1 reddi ve ast
tereddiidiiniin nedenleri irdelendiginde; en 6nemli ¢ekincenin asilarin yan etki olusturacagi
disiincesinden kaynaklandigr goriildii. Asilarm yan etki olusturacagi diisiincesinin ise medya
ve sosyal medyadaki asi karsiti propagandalardan ¢iktigi; bu yapilan negatif propagandalarin
toplumu oldugu kadar saglik personellerini de olumsuz etkiledigi goriildii. Gelinen bu sonug
agilar ve yeni saglik teknolojileri hakkinda yetkili kisiler tarafindan yapilacak dogru ve nitelikli
bilgilendirmenin; giiven duygusunu olusturarak hem saglik personellerinin korunmasinda hem
de topluma O6mek olarak toplum sagliginin korunmasinda dnemli olacagi degerlendirildi. Elde
edilen bu degerlendirmelerle calismamizin yapilacak asi ve egitim kampanyalarinda Halk
Sagligi uzmanlarina yol gosterecegini umut etmekteyiz.
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Ozet:

Girig/Amag¢: Nozokomial menenjit beyin cerrahisi hastalarinda en sik goriilen
komplikasyonlardan biridir(1). Nérosiriirjik cerrahi sonrasi goriilen menenjit;
mortalitesi yiiksek, norolojik sekellere neden olan, hastanede kalis siiresini uzatan,
maliyeti arttiran ciddi bir hastaltktr. Bu sunumda mortal seyredebilen post-
operatif  nozokomiyal menenjit olgusunun tedavisine dikkat  ¢ekilmesi
amaclanmistir.

Olgu: Kafa travmast sonrast akut subdural hematom ve subaraknoid kanama
nedenli opere edilen hastanin postoperatif takibinin 7. Giiniinde acinetobakter spp.
menenjiti gelismistir. Menenjit olgusunun tedavisinde intravenéz kolistin ve
fosfomisin tedavisi yaninda intratekal kolistin tedavisi de uygulanmis ve hasta yan
etki goriilmeden basariyla tedavi edilmigtir.

Sonug: Postoperatif menenjitin mortal sonuglarindan kaginmak igin etkin tedavi
planlanimalidr. Coklu ila¢ direngli mikroorganizmalarinin  hastane i¢indeki
dagilimimin dikkate alinmasinin, hizli hareket edilmesinin ve parenteral uygulama
yollarina intratekal yontemlerin eklenmesinin klinik basariyr artirdigi goriildii. Yan
etki potansiyeline sahip olmakla beraber intratekal kolistin tedavisi olgumuzda da
oldugu gibi uygun hastalarda giivenle kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: nozokomiyal menenjit, acinetobacter, fosfomisin, kolistin,
intratekal

Giris

Nozokomial menenjit beyin cerrahisi hastalarinda en sik goriilen komplikasyonlardan
biridir(1). Norosiriirjik cerrahi sonrasi goriilen menenjit; mortalitesi yiiksek, norolojik sekellere
neden olan, hastanede kalig siiresini uzatan, maliyeti arttiran ciddi bir hastaliktir (2).
Norosiriirjik girisim sonrast esas menenjit etkeni cilt florasinda bulunan koagiilaz negatif
stafilokoklar, Staphylococus auresus ve Propionibacterium acnes gibi organizmalardir (3).
Ancak son yillarda Gram negatif bakteriler arasinda Acinetobacter tiirleri beyin cerrahisi

hastalarinda nozokomial menenjit/ventrikiilitten sorumlu en yaygin patojenlerden biri olmugtur
(1,2,4).

Acinetobacter tiirleri hastanede yatan hastalarda kolonize olarak ciddi enfeksiyonlara yol
acan firsat¢l, gram negatif, nonfermantatif, kokobasil bir patojendir. Giderek artan direng
oranlart nedeniyle son yillarda &zellikle yogun bakim iiniteleri(YBU)’nde ciddi hastane
infeksiyonlarina neden olmaktadir (5). Cogul ilag¢ direnci olan Acinetobacter tiirlerinin neden
oldugu menenjitlerin tedavisinde intra vendz (IV) olarak kullanilan kolistinin beyin omurilik
stvist (BOS) na gegisi diisiik oldugundan tedavi basarisizliklar bildirilmistir (6). Bu nedenle, IV
tedaviye ek olarak intratekal veya intraventrikiiler kolistin kullaniminin klinik basariyi
artirdigina, mortalite oranlarmi azalttigina ve mikrobiyolojik iyilesme oranlarmin tek basina IV
tedaviye oranla daha yiiksek olduguna iliskin ¢alismalar mevcuttur (7). Ayrica fosfomisin
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uygun farmakokinetik 6zelliklere sahip genis spektrumlu, bakterisidal, diislik toksisiteye sahip,
beyin omurilik sivisina gegisi iyi olan ¢ogul antibiyotik direncine sahip bakteriyal menenjitin
tedavisinde Onerilen bir antibiyotiktir(8). Bu olguda c¢ogul antibiyotik direncine sahip
Acinetobacter spp.’ nin etken oldugu nozokomial menenjit tedavisinde IV kolistin ve fosfomisin
tedavileri ile birlikte intratekal kolistin tedavisi de uygulanan ve sifa ile taburcu edilen hasta
sunulmustur.

Olgu

Kafa travmasi sonrasi acil servise getirilen elli dort yasinda erkek hastanin bilgisayarlh
tomografi (BT) incelemesinde akut subdural hematom ve subaraknoid kanama gelismesi tizerine
beyin cerrahi tarafindan opere edildi. Operasyon sonrast 3. Basamak yogun bakim tinitesine
alinan hasta mekanik ventilatdre bagh takip edildi. Operasyondan 3 giin sonra ekstiibe edilen
hasta beyin cerrahi doktoru tarafindan serviste takip edilmeye baslandi. Operasyondan bir hafta
sonra genel durumu kétiilesen, Glasgow koma skoru 9 olan, atesi 39° C’ye yiikselen hasta
enfeksiyon hastaliklarina konsulte edildi. Biling bulanikligi olan hastanin fizik muayenesinde
ense sertligi bulgusu vardi. Ayni giin bakilan kan tetkiklerinde 16kosit sayis1 17960 /ul, C-
reaktif protein (CRP) 281 mg/lt ve eritrosit sedimantasyon hizi (ESR) 104 mm/saat saptandu.
Hastaya lomber ponksiyon yapildi. BOS’un incelemesinde 16kosit 11750 /ul, glukoz 1 mg/dl
(es zamanli kan sekeri 172 mg/dl), protein 1635 mg/lt idi. Hastaya ampirik olarak meropenem
3x2 gr IV ve vankomisin 2x1 gr IV baslandi. BOS Kkiiltiiriinde kolistin ve sefoperazon
sulbaktama duyarli, piperacillin-tazobaktam, meropenem, imipenem, ampisilin- sulbaktam ve
amikasin direngli Acinetobacter spp. tiredi. Meropeneme diren¢li oldugu i¢in meropenem ve
vankomisin tedavileri kesildi. Kolistin 2x150 mg IV, kolistin 1x10 mg intratekal ve fosfomisin
4x4 gr IV basland:. Intratekal tedavi beyin cerrahi doktoru tarafindan yavas infiizyonla yapildi.
Intratekal uygulama sonras1 herhangi bir komplikasyon gelismedi. Tedavinin besinci giiniinde
hastanin atesi diistii, Glasgow koma skoru 15 oldu. Kontrol BOS incelemesinde I6kosit 100 /ul,
glukoz 26 mg/dl (es zamanh kan sekeri 164 mg/dl), protein 249 mg/lt idi. BOS Kkiiltiiriinde
tireme olmadi. Ayni giin bakilan kanda 16kosit sayist 17960 /ul, CRP 147 mg/It, sedim 85
mm/saat degerlerine distii. Takiplerinde BOS biyokimyasi diizeldi, BOS’ta 16kosit sayisi
geriledi. Intratekal kolistin tedavisi 14 giine, IV kolistin ve fosfomisin tedavileri 21 giine
tamamlandi. Tedaviye bagli yan etki goriilmedi. Hasta sifa ile taburcu edildi. Bu sunumda
mortal seyredebilen post-operatif nozokomiyal menenjit olgusunun tedavisine dikkat ¢ekilmesi
amaclanmistir.

Tartisma:

Norosiriirji girisimlerinin artmasi ile birlikte nozokomial menenjit/ventrikiilit goriilme siklig1
da artmistir. Cogul ilag direncli patojenlerin artan prevalansit nozokomial menenjit etyolojisini
de etkilemektedir(1). Bir gram negatif basil olan Acinetobacter spp.’nin diinya ¢apinda hastane
menenjit/ventrikiilitten sorumlu en yaygmn patojenlerden biri oldugu bildirilmistir(2).
Yadegarynia D. ve arkadaglarinin Mart 2010- Mart 2012 tarihleri arasinda yaptigi; 1593 cerrahi
hastanin dahil edildigi c¢alismada tireme olan 55 BOS kiiltiriinde en sik etken
Acinetobacter baumannii (%29,7) olarak saptanmistir(9). Sundugumuz olguda da norosiriirjik
girigsim sonrasi olusan nozokomial menenjit etkeni Acinetobacter spp.’dir.

Palabiyikoglu, 1. ve arkadaslarinin norosiriirji servisinde takip edilen 51133 hastada
nozokomial menenjit insidans1t %0,34 saptanmig, tan1 konulan hastalarin tiimiinde cerrahi
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operasyon Oykiisii meveut bulunmustur. Nozokomial menenjit saptanan hastalarin bilyiik bir
kismi1 ventrikiiloperitoneal sant ameliyati sonrasit gelisirken travma sonrasi gelisen 2 olgu
saptanmistir(10). Sundugumuz olguda da nozokomial menenyjit i¢in risk faktorii; travma sonrasi
akut subdural hematom ve subaraknoid kanama gelismesi sonrasi norosiriirjik girisim olmasidir.

2003-2005 yillart arasinda 2265 cerrahi hastasinda yapilan bir c¢aligmada nozokomial
menenjit insidans1 %2,7, mortalite hiz1 %40,8 bulunmustur. Mortaliteyi arttiran risk faktorleri
diisiik BOS glukoz diizeyi, eslik eden bir infeksiyon varligi ve Glasgow koma skoru <10 olmast
olarak belirtilmistir(11). Brezilya’da bir hastanede yapilan ¢alismada Acinetobacter baumannii’
nin etken olarak saptandigi 22 nozokomial menejit olgusunda mortalite oram %72,7
saptanmig(12). Bizim olgumuzda da mortaliteyi arttiran risk faktdrlerinden diisiik BOS glukoz
diizeyi (ilk alinan BOS incelemesinde glukoz 1 mg/dl) ve diisiik Glasgow koma skoru (9)
olmasina ve BOS kiiltiirlinde Acinetobacter spp. {ireme olmasina ragmen olgumuz uygun tedavi
sonucu mortal seyretmemistir.

Bircok yapilan ¢alismalarda BOS’taki kolistin konsantrasyonunu ve tedaviye yanitt artirmak
icin, IV tedaviye ek olarak intratekal veya intraventrikiiler kolistin kullanim1 6nerilmektedir
(13,14). 2013 yilinda yapilan bir derlemede Acinetobacter baumannii ‘nin etken oldugu 81 (71
eriskin, 10 ¢ocuk) ventrikiilit/menejit olgusu incelenmis, hastalara intraventikiiler ve inratekal
kolistin uygulanmis. Yetigkinlerde lokal uygulanan ortalama kolistin dozu 125000 IU (10 mg)
ve ortalama verilig siiresi 18,5 giin olarak belirtilmis, BOS’ta kiiltiir negatifligi ortalama 4 giinde
saglanmigtir (15). Olgumuzda da intratekal kolistin 10 mg/giin 14 giin siire ile ve kolistin 300
mg IV yiikleme sonras1 2x150 mg IV idame ve fosfomisin 4x4 gr IV 21 giin siire ile verilmis
olup tedavinin 5.glinlinde alinan kontrol BOS Kkiiltiiriinde iireme saptanmamistir. Yine ayni
calismada Intratekal veya intraventrikiiler kolistin uygulamasi sonucunda yan etki olarak
reversibl kimyasal menenjit veya ventrikiilit gelisebilecegi belirtilmis olup bizim olgumuzda
boyle bir komplikasyon goriilmemistir.

BOS’a gecisi iyi olan, toksisitesi diisiik, uygun farmakokinetik 6zelliklere sahip, gram
negatif ve gram pozitif bakterilere etkili genis spektrumlu bakterisaidal bir antibiyotik olan
fosfomisinin bakteriyal menenjit olgularinda kullanimi 6nerilmektedir(16). 2020 yilinda yapilan
bir derlemede, santral sinir sinir sistemi enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilan intraven6z
fosfomisin etkinligi ve giivenilirligi ile ilgili verileri degerlendirmek i¢in otuz iki yayin tespit
edilmis ve intravenoz fosfomisin alan 224 hasta incelenmistir. Fosfomisin, hastalarin biiyiik
cogunlugunda kombinasyon tedavisinin bir pargasi olarak verilmis ve dozu giinde 4 gr ile 24 gr
arasinda degisirken; vakalarin ¢cogunda giinde 14-16 g'lik bir rejim kullanilmis ve genellikle iyi
tolere edilmis. Bu derlemede ele alinan Fransa’dan bilidirilen bir olguda 41 yasinda bir erkek
hastanin BOS kiiltiiriinde Acinetebacter baumannii tiremesi olmus; hastaya fosfomisin (16 gr
/glin) , ampisilin sulbaktam, rifampisin ile birlikte kombine tedavi verilmis ve kiir saglanmistir
(17,18). Bizim olgumuzda da fosfomisin, kolistin IV ve intratekal tedavisi ile birlikte direng
gelismemesi i¢in kombine kullanilmis olup 16 gr/giin IV 21 giin siire ile verilmistir.

Filiz Kizilates ve arkadaglarinin 2021 yilinda ¢oklu ilag direngli Acinetobacter baumannii
ventrikiilit/ menenjit olgularinda intratekal(IT) ve intraventrikiiler(IVT) kolistin tedavisi ile
yaptig1 derlemede 65 hasta incelenmis, hastalarin %52,3’tinde gram negatif bakteri izole
edilmis. Hastalarin %78,5'inde ampirik tedavi uygun bulunmus. Karbapenem direngli gram
negatif bakteriler nedeniyle 17 hasta (%26,2) intravendz antibiyotik tedavisine ek olarak
intratekal antibiyotik tedavisi almis. Intratekal tedavi alan hastalarin dokuzunda (%53) etken
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olarak Acinetobacter baumannii tespit edilmistir. Ortalama intravendz tedavi stiresi 21,4+ 10,6
(4-60) giin ve ortalama intratekal tedavi siiresi 17,6+ 14,0 (1-51) giin olarak hesaplanmis. On bir
hastaya intratekal olarak kolistimetat sodyum (1 x 10 mg/giin), li¢ hastaya intratekal olarak
amikasin (1 x 10 mg/giin) ve {i¢ hastaya intratekal olarak gentamisin (1 x 10 mg/giin) verilmis.
Dokuz hastada (%53) klinik ve mikrobiyolojik tedavi basarisi elde edilmistir(19).

Nagehan Didem ve arkadaglarinin Ocak 2016-Aralik 2019 tarihleri arasinda yaptigi
calismada santral sinir sistemi operasyon sonrast YBU'de izlenen ve BOS'ta Coklu ilag direngli
Gram negatif bakteri izole edilen menenjit olgulari ele alinmis. Klebsiella pneumoniae'ye baglh
post operatif menenjit (POM) olgularinda intratekal/intraventrikiiler 30 mg/giin amikasin
tedavisi ile 3 + 0.8 giinde, A. baumannii'ye bagli POM olgularinda kolistin sodyum 10 mg/giin
tedavisi ile IT/IVT kateteri ile 3,7 + 1,95 giinde mikrobiyolojik eradikasyon saglanmis. IT/IVT
tedavisi medyan 10 giin verilmis. 14 POM olgusunun 6'sinda kiir saglanmis, 8'i eksitus olmus
(20).

Sundugumuz olgu ¢oklu ilag direnci gosteren Acinetobacter spp.’ye bagl cerrahi sonrasi
gelisen bir nozokomiyal menenjit olgusuydu. Olguda IV kolistin ve fosfomisin tedavisi
kombinasyonuna intratekal kolistin tedavisi de eklenerek hasta basartyla tedavi edilmistir.

Sonug:

Postoperatif menenjitin mortal sonuglarindan kag¢inmak igin etkin tedavi planlanmalidir.
Coklu ilag direngli mikroorganizmalarinin hastane ic¢indeki dagiliminin dikkate alinmasinin,
hizl1 hareket edilmesinin ve parenteral uygulama yollarina intratekal yontemlerin eklenmesinin
klinik basarty1 artirdig1 goriildii. Yan etki potansiyeline sahip olmakla beraber intratekal kolistin
tedavisi olgumuzda da oldugu gibi uygun hastalarda giivenle kullanilabilir.

Kaynaklar

1) Van de Beek, D., Drake, J. M., & Tunkel, A. R. (2010). Nosocomial bacterial meningitis.
The New England journal of medicine, 362(2), 146-154.

2) Kim, B. N., Peleg, A. Y., Lodise, T. P., Lipman, J., Li, J., Nation, R., & Paterson, D. L.
(2009). Management of meningitis due to antibiotic-resistant Acinetobacter species. The
Lancet. Infectious diseases, 9(4), 245-255.

3) Schade, R. P., Schinkel, J., Visser, L. G., Van Dijk, J. M., Voormolen, J. H., & Kuijper,
E. J. (2005). Bacterial meningitis caused by the use of ventricular or lumbar cerebrospinal
fluid catheters. Journal of neurosurgery, 102(2), 229-234.

4) Metan, G., Alp, E., Aygen, B., & Sumerkan, B. (2007). Acinetobacter baumannii
meningitis in post-neurosurgical patients: clinical outcome and impact of carbapenem
resistance. The Journal of antimicrobial chemotherapy, 60(1), 197-199.

5) Munoz-Price, L. S., & Weinstein, R. A. (2008). Acinetobacter infection. The New
England journal of medicine, 358(12), 1271-1281.

203
Proceedings Book



VII. INSAC International Congress on Health Sciences (ICHES-2021) Iﬂé@

6) Schiaroli, E., Pasticci, M. B., Cassetta, M. I., Fallani, S., Castrioto, C., Pirro, M., ...
Mencacci, A. (2015). Management of Meningitis Caused by Multi Drug-Resistant
Acinetobacter Baumannii: Clinical, Microbiological and Pharmacokinetic Results in a
Patient Treated with Colistin Methanesulfonate. Mediterranean journal of hematology
and infectious diseases, 7(1), e2015055.

7) Ziaka, M., Markantonis, S. L., Fousteri, M., Zygoulis, P., Panidis, D., Karvouniaris, M.,
... Zakynthinos, E. (2013). Combined intravenous and intraventricular administration of
colistin methanesulfonate in critically ill patients with central nervous system
infection. Antimicrobial agents and chemotherapy, 57(4), 1938-1940.

8) Tsegka, K. G., Voulgaris, G. L., Kyriakidou, M., & Falagas, M. E. (2020). Intravenous
fosfomycin for the treatment of patients with central nervous system infections:
evaluation of the published evidence. Expert review of anti-infective therapy, 18(7), 657—
668.

9) Yadegarynia, D., Gachkar, L., Fatemi, A., Zali, A., Nobari, N., Asoodeh, M., &
Parsaieyan, Z. (2014). Changing pattern of infectious agents in postneurosurgical
meningitis. Caspian journal of internal medicine, 5(3), 170-175.

10) Palabiyikoglu, 1., Tekeli, E., Cokca, F., Akan, O., Unal, N., Erberktas, I., ... Kiraz, S.
(2006). Nosocomial meningitis in a university hospital between 1993 and 2002. The
Journal of hospital infection, 62(1), 94-97.

11) Erdem, I., Hakan, T., Ceran, N., Metin, F., Akcay, S. S., Kucukercan, ... Goktas, P.
(2008). Clinical features, laboratory data, management and the risk factors that affect the
mortality in patients with postoperative meningitis. Neurology India, 56(4), 433-437.

12) Tuon, F. F., Penteado-Filho, S. R., Amarante, D., Andrade, M. A., & Borba, L. A.
(2010). Mortality rate in patients with nosocomial Acinetobacter meningitis from a
Brazilian hospital. The Brazilian journal of infectious diseases : an official publication of
the Brazilian Society of Infectious Diseases, 14(5), 437-440.

13) Ziaka, M., Markantonis, S. L., Fousteri, M., Zygoulis, P., Panidis, D., Karvouniaris, M.,
... Zakynthinos, E. (2013). Combined intravenous and intraventricular administration of
colistin methanesulfonate in critically ill patients with central nervous system
infection. Antimicrobial agents and chemotherapy, 57(4), 1938-1940.

14) De Bonis, P., Lofrese, G., Scoppettuolo, G., Spanu, T., Cultrera, R., Labonia, M.,
...Pompucci, A. (2016). Intraventricular versus intravenous colistin for the treatment of
extensively drug resistant Acinetobacter baumannii meningitis. European journal of
neurology, 23(1), 68-75.

15) Karaiskos, I., Galani, L., Baziaka, F., & Giamarellou, H. (2013). Intraventricular and
intrathecal colistin as the last therapeutic resort for the treatment of multidrug-resistant
and extensively drug-resistant Acinetobacter baumannii ventriculitis and meningitis: a
literature review. International journal of antimicrobial agents, 41(6), 499-508.

16) Lu, C. L., Liu, C. Y., Huang, Y. T, Liao, C. H., Teng, L. J., Turnidge, J. D., & Hsueh,
P. R. (2011). Antimicrobial susceptibilities of commonly encountered bacterial isolates to
fosfomycin determined by agar dilution and disk diffusion methods. Antimicrobial agents
and chemotherapy, 55(9), 4295-4301.

204
Proceedings Book



INS&

VII. INSAC International Congress on Health Sciences (ICHES-2021)

17) Tsegka, K. G., Voulgaris, G. L., Kyriakidou, M., & Falagas, M. E. (2020). Intravenous
fosfomycin for the treatment of patients with central nervous system infections:
evaluation of the published evidence. Expert review of anti-infective therapy, 18(7), 657—

668.

18) Mellon, G., Clec'h, C., Picard, B., Cohen, Y., & Jauréguy, F. (2012). Postsurgical
meningitis due to multiresistant Acinetobacter baumannii successfully treated with high
doses of ampicillin/sulbactam combined with rifampicin and fosfomycin. Journal of
infection and chemotherapy: official journal of the Japan Society of
Chemotherapy, 18(6), 958—960.

19) Kizilates, F., Keskin, A. S., & Onder, K. D. (2021). Clinical Features of Post-Operative
Nosocomial Meningitis in Adults and Evaluation of Efficiency of Intrathecal
Treatment. Surgical infections, 10.1089/sur.2021.024. Advance online publication.

20) Sari, N. D., Baltali, S., Serin, I, & Antar, V. (2021). Evaluation of
Intraventricular/Intrathecal Antimicrobial Therapy in the Treatment of Nosocomial
Meningitis Caused by Multidrug-Resistant Gram-Negative Bacteria after Central Nervous
System Surgery. The Canadian journal of infectious diseases & medical microbiology =
Journal canadien des maladies infectieuses et de la microbiologie medicale, 2021,

9923015.

205
Proceedings Book



VII. INSAC International Congress on Health
Sciences (ICHES-2021)

Anti-tumor Activities of Anthraquinone and Cyclotriphosphazene
Compounds in Human Cancers (Seda Mesci, Burak Yazgan, Tuba Yildirim, Nagihan

Bayik, Gizem Demir, Gondl Yenilmez Ciftci)

206
Proceedings Book



VII. INSAC International Congress on Health Sciences (ICHES-2021) Iﬂ&@

Anti-tumor Activities of Anthraquinone and Cyclotriphosphazene
Compounds in Human Cancers

Seda Mesci'*, Burak Yazgan®?3, Tuba Yildirim®*, N:;\gihan Bayik®, Gizem Demir®, Goniil Yenilmez
Ciftci
133cientific Technical Application and Research Center, University of Hitit, 19030, Corum, Turkey
E-mail: sedamesci@gmail.com
Department of Medical Services and Techniques, Sabuncuoglu Serefeddin Health Services Vocational School,
University of Amasya, 05100, Amasya, Turkey E-mail: burak_yazgan@yahoo.com
®Institute of Science, Department of Biotechnology, University of Amasya, 05100, Amasya, Turkey
*Department of Biology, Faculty of Arts and Sciences, University of Amasya, 05100, Amasya, Turkey
E-mail: yildirimt55@gmail.com
5Department of Chemistry, Faculty of Sciences, University of Gebze Technical, 41400, Gebze, Kocaeli, Turkey
E-mail: nagihnbayk@gmail.com, g.demir@gtu.edu.tr, yenilmez@gtu.edu.tr

Abstract: Cancer is an important public health problem of our time and remains
on the agenda. Cancer, which ranks second after cardiovascular diseases in the
list of known deaths, causes heavy losses in the workforce and the country's
economy due to the disabilities it causes and the high costs of its treatment. Today,
smart drugs (targeted biological therapies) have an important place in
personalized cancer treatment. Since smart drugs target only the tumor tissue, it is
the treatment method with the least side effects besides the high rate of effect
among all other cancer treatment methods. Anthraquinone derivative of
cyclotriphosphazene stands out with its biological properties such as anti-tumor
and antibacterial among inorganic compounds and stands out as valuable
compounds for biochemical/pharmacological research.

In our study, an extensive literature search was conducted on the effect of
anthraquinone and cyclotriphosphazene compounds on human cancer cells. The
biological effects and anti-tumor activities of the compounds on cancer cells have
been evaluated in a broad perspective.

In the study, many studies on the anti-tumor activity of anthraquinone and
cyclotriphosphazene compounds were determined. Antitumor activity (antioxidant,
cytotoxicity, gene expression, drug resistance, apoptotic signaling pathways)
studies have been performed with these compounds in many cancer cells. Studies
on the effects of compounds on cancer cells have been studied by researchers for
many years and these studies attract attention today.

Anthraquinone substituted cyclotriphosphazene compounds have potential
properties to drive cells to apoptotic cell death and are notable for drug studies.

Acknowledgement: This work was supported by the TUBITAK Project No:
117Z163. The authors thank the Amasya University Central Research Laboratory
(AUMAULAB) for their kind understanding of using their facilities.
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cyclotriphosphazenes,
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Abstract: Programmed cell death is an important part of the normal development
and maturation cycle. The homeostatic balance between cell proliferation and cell
death is critical to maintaining normal physiological processes. The most
important problem that arises in cancer treatments from the prevention of cell with
the development of drug resistance. Pyrrolidines and their derivatives in the
structure of natural compounds are synthetic molecules whose effects on cell
signaling pathways are known. Pyrrolidine and isoindole functional groups are
molecules whose biological activity is known but not juxtaposed in derivatization.
In our study, we aimed to investigate the protein and genes expression levels of
isoindole-derived pyrrolidine compounds, which play an important role in
multidrug resistance, apoptotic cell death and related signaling pathways in MCF-
7 and DLD-1 cells.

In our study, the amount of BAD, BAX, BID, BIM, BCL-2, BCL-W, Casp3, Casp7,
Casp8, CD40, CD40L, clAP-2, cytoC, DR6, Fas, FasL, HTRA, p38, p27, p53,
SMAC, sTNF-Rs, TNF-alpha, TNF-beta, TRAILRs, ATM, CHK1, CHK2, elF2a,
SMAD, HSPs, IGFs IGFBPs, IGF-1sR, Livin, p21, Survivin, XIAP, AKT, Erk1/2,
IkBa, JNK, NFKB, PARP, and TAK1 proteins involved in apoptosis and related
signaling pathways were measured with a membrane-associated protein array kit.
In addition, the effects of compounds on multidrug resistance genes (ABCB1,
ABCC3, ABCC10, ABCC11 and ABCG2) were determined by gPCR method.
According to the protein array results, it was determined that the compounds
increased protein expression in the pro-apoptotic pathways of BAD, BAX, BID,
BIM, CASP3, CASP7, CASP8, cytochrome-C, Fas, TNF, TRAIL, p27, p38, p53,
and also reduced protein expression in the anti-apoptotic pathways of BCL-2,
BCL-W, IGF, survivin, XIAP, AKT, ERK, JNK, NFKB, PARP, p21 in MCF7
(breast cancer) and DLD-1 (colon cancer) cells. The compounds decreased
multidrug resistance gene expression additionally.

Our results indicate that these compounds reduce drug resistance, furthermore,
leading to death by apoptosis and related pathways in breast and colon cancer
cells.

Acknowledgement: This work supported by Amasya University Scientific Research
Projects (FMB-BAP 19-0407). The authors thank the Amasya University Central
Research Laboratory (AUMAULAB) for their kind understanding of using their
facilities.
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Abstract: Peroneal tendon subluxation is a relatively rare disease that is often
misdiagnosed as ankle sprain. It usually affects mostly young adults during sports
activities. Often, it causes avulsion of the superior peroneal retinaculum (SPR),
which requires surgical intervention, especially for cases of symptomatic chronic
peroneal tendon subluxation and / or dislocation. A 28-year-old male patient
applied to our clinic with complaints of pain in the right ankle, a 25-year-old male
patient in the left ankle and a 27-year-old male patient in the left ankle. After
clinical examination and radiological evaluation, the patient was diagnosed with
peroneal tendon instability and surgical treatment was performed. In our study, we
presented the clinic of three patients and cases of peroneal tendon subluxation
treated with peroneal groove deepening and retinaculum ligament repair. The
purpose of the study is to demonstrate the effectiveness of this procedure.
Deepening of the fibular groove with superior peroneal retinaculum plication or
repair may be a good option for surgical treatment. Surgical techniques may differ,
but the surgical procedure to be performed should largely depend on the clinical
experience and preference of the surgeon.

Keywords: peroneal tendon dislocation, treatment, superior peroneal retinaculum
(SPR)

Introduction

Dislocation or subluxation of the peroneal tendon is a relatively rare condition and is
misdiagnosed as an ankle sprain, especially in the acute situation. It mostly affects young adults,
especially those who participate in sports activities (1). The peroneal muscles act as dynamic
stabilizers of the ankle and are important for proprioposition independent of the ankle
ligaments. A poor peroneal function can cause persistent pain and swelling after ankle injury.
Dislocation or subluxation usually occurs during acute inversion trauma to the dorsiflexed ankle
during sports activities or during another maneuver involving sudden, reflexive contraction of
the peroneal muscle (2). Proximally, the common peroneal sheath passes through the fibro-
osseous tunnel known as the retro-malleolar groove. This groove is lined with fibrocartilage by
the peroneus longus tendon, which lies posterolateral to the peroneus brevis tendon. Groove
depth and shape change (Fig. 1). The shape of the groove is determined by a cartilaginous ridge
that increases the depth (3).
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Superior Peroneal Retinaculum

Peroneus brevis

Peroneus longus

Figure 1. Superior Peroneal Retinaculum
Case

A 28-year-old male patient was admitted to the hospital due to a sprained right ankle about 1
year ago. A short leg plaster splint was applied and treated. In the next period, the patient has
complaints of pain in the right ankle during activity and sports. Twenty-five-year-old male
patient has a history of ankle sprain. There are complaints of pain and tenderness in the ankle
that continue after the trauma. A twenty-seven-year-old male patient has persistent complaints
after an ankle sprain while playing football. In the ankle examination of all 3 patients, peroneal
tendon dislocation was observed when the ankle was brought into dorsiflexion and eversion on
the lateral malleolus. When the ankle was neutralized, it was observed that the tendon was in a
reduced position (Figure 2). Ankle 2-way x-ray and ankle MRI (Magnetic resonance imaging)
examinations were performed on the patients (Figure 3). In magnetic resonance imaging,
minimal effusion around the anterior tibiofibular ligament and edema around the soft tissue and
peroneal tendon sheath were detected in the tibio talar and talofibular joint space of all 3
patients. After the examination and examination of the patients, the diagnosis of peroneal
tendon dislocation was made and surgical treatment was applied to the patients. The patients
were operated under general anesthesia. The superior peroneal retinaculum was reached by
entering through an approximately 6 cm incision lateral to the ankle. A groove for the tendon
was created by widening the posterolateral side of the lateral malleolus with the help of a burr.
Retinaculum plication was done. Afterwards, the patients were followed up with a short leg
circular cast for 3 weeks. Intraoperative superior peroneal retinaculum was found to be loose in
2 of the cases, and a tear was observed in 1 case. Thereupon, the tendon sheath was narrowed by
plication and fixed to the bone tissue. It was observed that the peroneal tendons moved easily
through the tunnel created during the operation and the tendons were stable during ankle
movements. In the 3rd month follow-up of the patients, it was observed that the ankle pain
regressed and the tendon, which was previously luxated with the dorsiflexion eversion
movement, was stable.
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Figure 2: Peroneal Tendon Dislocation

Figure 3: Preop X-ray Imaging

Discussion

Dislocation or subluxation of the peroneal tendons is a relatively rare injury, with most
published articles advocating surgical treatment (3). Many studies have shown that; In
dislocation regardless of the ankle position, damage and separation occur in the superior
peroneal sheath with strong contraction of the peroneal tendons (4,5). As another reason; It can
be said that the peroneal groove in the distal posterior part of the fibula is straight or convex
shaped (6,7). Along with peroneal tendon dislocation, pathologies such as tenosynovitis and
longitudinal separation of the peroneus brevis tendon can be observed (8). When acute peroneal
tendon dislocation occurs with ankle trauma, pain and slipping sensation are present in the
posterior side of the ankle. With the regression of inflammation, pain decreases, but the feeling
of emptiness may be permanent (3). In recurrent and chronic dislocations, dislocations are
observed in dorsiflexion and eversion with resistance (9). Acute Grade 1 and Grade 2 injuries
can be treated conservatively in a short leg cast with neutral to mild inversion of the foot for 6
weeks. Thus, a healing effect is provided for the superior peroneal retinaculum. However, this
non-operative treatment may be associated with a high failure rate (3). Different procedures
have been described for surgical treatment applications. Anatomic repair of the superior
peroneal retinaculum can be performed in both acute and chronic dislocations (10). Groove
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deepening procedures can be used with anatomic repair, as needed, in order to eliminate the
shallow groove, which is another cause of dislocation (11). Bone block procedures were first
described by Kelly in 1920. These may be associated with nonunion, tendon irritation and
tendon adhesions (12). Our cases were treated surgically. Deepening of the peroneal groove and
superior peroneal retinaculum plication were performed in all three patients. Stability was
evaluated with forced eversion and plantar flexion to the ankle intraoperatively, and a short leg
circular cast was applied for 3 weeks. No recurrence was observed in the 3-year follow-up after
surgery.

Conclusion

We can say that surgical treatment of dislocation or recurrent peroneal tendon dislocation
following unsuccessful conservative treatment is usually successful. Fibular groove deepening
together with superior peroneal retinaculum plication or repair may be a good option for
surgical treatment. Surgical techniques may vary, but the surgical procedure to be performed
should largely depend on the clinical experience and preference of the surgeon.
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Ozet: Giris ve Amag: Metabolik sendrom (MetS), insiilin direncinin énciiliik ettigi,
obezite, dislipidemi, hiperglisemi, yiiksek kan basinct ve koroner arter hastaligini
(KAH) igeren bir klinik ézellikler kiimesidir. MetS'nin hizla artan yayginligi (genel
diinya niifusunun%20-30'u) ve olast zararli sonuglart géz éniine alindiginda,
ongoriicti  faktorlerini ve mekanizmalarini ortaya ¢ikarmak i¢in daha fazla
aragtirma yapilmasi gerekmektedir. Tip 2 diabetiis mellitus (T2DM), ¢ok sinsi
seyreden bir hastalik olup diyabetin en yaygin tipidir ve diinya genelinde yasam
stirelerini olumsuz etkilemektedir. T2DM ve obezite gibi metabolik hastaliklar
viicutta birg¢ok saglik sorununa sebebiyet verdigi icin iyilestirilmesinde salgilanan
hormonlarin iliskisi onemlidir. Calismamizda Metabolik Sendrom (MetS), obezite
ve Tip 2 (T2DM) diyabet hastalarinda irisin ve asprosin diizeylerinin insiilin
direnci belirtecleri ve kardiyovaskiiler hastalik viski ile arasindaki iliskiyi
saptayarak ortaya koymayr amagladik. Bulgular: Calismamiza 120 hasta grubu ve
25 kontrol grubu dahil edildi. Metabolik sendromlu hastalarda asprosin, bel
gevresi, sistolik kan basinci, diastolik kan basinci, trigliserit, insiilin, HDL, HOMA,
VKI kontrol grubuna gore anlamli olarak yiiksek bulundu (sirasiyla p=0,000,
p=0,000, p=0,000, p=0,000, p=0,000, p=0,000, p=0,000, p=0,000, p=0,000,
p=0,000). Metabolik Sendromlu hastalarda irisin ise anlamli olarak diisiik
bulundu (p=0,000). T2DM ‘li hastalarda asprosin, bel ¢evresi, sistolik kan basinci
(SKB), diastolik kan basinci (DKB), trigliserit (TG), insiilin, HDL, HOMA, VKI
kontrol grubuna gére anlamli olarak yiiksek bulundu (sirasiyla p=0,000, p=0,000,
p=0,000, p=0,000, p=0,007, p=0,000, p=0,000, p=0,000). T2DM °li hastalarda
irisin ise anlamh olarak diisiik bulundu (p=0,000). Sonug.: Arastirmamizda gruplar
iceresinde irisin diizeyleri diisiik, asprosin diizeyleri yiiksek bulundu. Bu durum ile
yeni kesfedilen irisin ve asprosin belirte¢lerinin obezite, MetS ve Tip2 DM
hastaliklarindaki diizeylerinin ortaya konmast ile bu hastaliklarin nedenleri ve
tedavi konularinda cevaplar verilebilecektir.
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Euphorbia nicaeensis Etanol Ekstresinin a-Glukozidaz Enzim
Inhibitor Aktivitesi ve Fitokimyasal I¢ceriginin Degerlendirilmesi

Semih Bulut
Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dali,
E-mail:eczsemih42@gmail.com
ORCID: 0000-0002-4098-0221

Ozet: Euphorbia tiirleri Euphorbiaceae ailesine ait olup siit tasiyan bitkiler olarak
bilinir. Bu tiirlerinin Sitotoksik, antitiimér, antibakteriyel, antienflamatuar ve anti-
HIV aktivitelere sahip oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye’de Euphorbia tiirleri
yetismekte ve halk arasinda siitlegen olarak bilinmektedir. Yurdumuzda 100’°e
yakin tiirii olan bu bitkiler balik zehri olarak da kullanilmaktadir. Bu ¢alismada E.
nicaeensis toprak iistii kistmlarmdan hazirlanan  ekstrenin  antidiyabetik
potansiyelinin belirlenmesi amac¢lannistir. Bu amag¢ dogrultusunda ekstrenin in
vitro olarak a-glukozidaz enzim inhibitor aktivitesi arastirilmistir. Ayrica bu
ekstrenin  fitokimyasal icerigini aydinlatmak igin Yiiksek Basin¢h St
Kromatografisi (HPLC) analiz teknigi kullanmilmistir. Bitki kisimlari Ankara’da
toplanmugtir. Bitki ekstreleri etanol kullamilarak hazirlanmigtir. a-glukozidaz enzim
inhibitor aktivite i¢in ekstreler 2 mg/ml, 1 mg/ml ve 0.5 mg/ml konsantrasyonlarda
hazirlanmig, referans madde olarak akarboz kullanmilmistir. HPLC analizinde ise
cesitli fenol ve flavonoit standartlari iizerinden kalitatif bir analiz yapilmistir. Diod
Array Dedektor (DAD) kullanilarak 260, 280, 320 ve 350 nm dalga boylarinda
HPLC analiz gergeklestirilmistir. a-glukozidaz enzim inhibitor aktivite sonucu
incelendiginde 0,5 mg/ml konsantrasyonda 57,91 + 2,60, 1 mg/ml konsantrasyonda
73,92 + 1,02 ve 2 mg/ml konsantrasyonlarda 86,94 + 0,46 % inhibisyon olarak
bulunmugtur. Referans madde olan akarboz ise her ii¢ konsantrasyonda da
yaklasitk olarak %100 inhibisyon degeri gostermistir. HPLC cihazi ile yapilan
kalitatif analiz sonucunda bitki ekstresinin protokatesik asit ve kersetin-3-O
glukzoit ihtiva ettigi goriilmiistiir. Sonug¢ olarak bu ekstrenin fenolik bilesikler
icerdigi ve giiclii antidiyabetik potansiyele sahip oldugu goriilmiistiir. Ilerleyen
¢alismalarda ekstrenin in vivo olarak antidiyabetik aktivitesinin incelenmesi
planlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: a-glukozidaz, hplc, fitokimya, antidiyabetik, enzim inhibisyonu
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Euphorbia nicaeensis Ekstresinin Total Fenol, Total Flavonoit
Miktarmin Belirlenmesi ve Antioksidan Aktivitesinin Arastirilmasi

Semih Bulut
Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dal,
E-mail:eczsemih42@gmail.com
ORCID: 0000-0002-4098-0221

Ozet: Euphorbia nicaeensis bitkisi Euphorbiaceae familyasinda bulunmaktadir.
Ulkemizde Euphorbia tirleri siitlegen olarak bilinmektedir. E. nicaeensis bitkisi
bir¢ok hastalikta kullanildigi ve bu kullamimin antioksidan etkilerden olabilecegi
belirtilmektedir. Bu kapsamda, bu arastirmada E. nicaeensis bitkisinin toprak iistii
kastmlarindan hazirlanmis olan %80 etanol ekstresinin total fenol, total flavonit
miktarlart belirlenerek antioksidan aktivitesi in vitro yontemlerle arastiriimistir.
Antioksidan aktivite arastirmasinda DPPH radikal siipiiriicii aktivite, metal
baglama yéontemleri kullanilmistir. E. nicaeensis toprak iistii kisimlarimin %80 ’lik
etanol ekstresinin DPPH radikal siipiiriicii aktivitenin giiclii oldugu gorillmistiir.
Metal baglama yonteminde FE. nicaeensis toprak iistii ekstresi 2 mg/ml
konsantrasyonda %75,67 + 5,85 inhibisyon gostermistir. Dolayisiyla bundan
sonraki ¢alismalarda. E. nicaeensis toprak iistii ekstrelerinin in vivo olarak
degerlendirilmesi amacglanmigstir.

Anahtar Kelimeler: Euphorbia sp., total fenol, total flavonoit, antioksidan

Giris

Euphorbia cinsi, Euphorbiaceae bitki ailesinin en biiyiigii olup, yaklagik 2000 bilinen tiirden
olugmaktadir. Hepsi lateks icermekte ve benzersiz ¢icek yapilarina sahip oldugu bilinmektedir.
Tirkiye'de 91 Euphorbia tiirii yetismektedir. Euphorbia tiirlerinden makrosiklik diterpenlerin
sitotoksik, antitiimor, antibakteriyel, antienflamatuar ve anti-HIV aktivitelerine sahip oldugu
bilinmektedir. Ek olarak biyolojik aktiviteleri arasinda, sitotoksik, antiviral, antidiyareik,
yumusakga 6ldiriicti, antimikrobiyal ve antipiretik-analjezik aktiviteler gostermektedir. Tiirlerin
bir kismi Tiirkiye'de oldugu gibi diinyada da cilt hastaliklari, yaralar, sigil, bel soguklugu,
migren ve bagirsak parazitlerinin tedavisinde halk ilaclar1 arasinda kullamilmaktadir (Ozbilgin
ve Citoglu, 2012).

Bu arastirmanin amaci E. nicaeensis toprak istii kisimlarindan hazirlanmis olan %80’lik
etanol ekstresinin total fenol, total flavonit miktarlarinin belirlenmesi ve antioksidan
aktivitesinin (DPPH radikal siipiiriicii aktivite, metal baglama yontemleri kullanilarak) in vitro
yontemlerle aragtirilmasidir.

Materyal ve Metot

Bitki materyali Temmuz 2021°de Ankara, Ayag’tan toplanmigtir. 10 gram ogiitiilen toprak
istii kistmlarinin {izerine yaklasik 200 ml 80:20 (etanol:su) eklenerek 15 saat boyunca oda
sicakliginda ekstraksiyona birakilmis ve bu islem ii¢ defa tekrarlanmistir. Ekstraksiyon sonunda
ekstre siiziilmiis ve algak basing altinda solvan uzaklastirilarak ham ekstre elde edilmistir.
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Total Fenol Miktari: Ekstre 1mg/ml konsantrasyonda %10 Folin-Ciocaltaeu reaktifi ile
belirli siire inkiibe edilmistir. Daha sonra distile su ile hazirlanan sodyum karbonat ¢ozeltisi

eklenmis ve yaklastk 30 dakika boyunca karanlik bir alanda bekletildikten sonra
spektrofotometre ile 735 nm’de absorbans dl¢iimii yapilmigtir. Bu 6l¢iim igin VersaMax ELISA
Microplate Reader kullanilmigtir. Total fenol miktar1 gallik asit esdegeri olarak bulunmustur
(Zongo ve ark., 2010)

Total Flavonit Miktari: Ekstre iizerine %95 etanol ve sodyum asetat ¢ozeltisi eklenmistir.
Daha sonra distile su ilave edilmis ve %10 AlICl; eklendikten sonra 30 dakika boyunca oda
sicakliginda beklemeye birakilmistir. Beklemeden sonra 415 nm’de absorbans Ol¢iimii
yapilmistir. Total fenol miktar kersetin esdegeri olarak hesaplanmistir (Kosalec ve ark., 2004)

DPPH Radikal Sipiiriicii Etki: Ekstre iizerine 20 pL 1 mM DPPH (2,2-difenil-1-
pikrilhidrazil) ¢6zeltisi eklenip oda sicakliginda karanlikta bekletilmistir. Daha sonra 520 nm’de
absorbans Ol¢limii yapilmistir. Referans madde olarak askorbik asit kullanilarak, % Aktivite
[(Akontroi~Aomek ) Akontrox 100] formiilii ile hesaplanmistir (Jung ve ark., 2011).

Metal Baglama Kapasitesi: Ekstre {izerine 2 mM FeCl, ¢ozeltisi eklenmis ve oda sicakliginda
5 dakika bekletilmistir. Ardindan 5 mM ferrozin ¢ozeltisi ilave edilerek 10 dakika bekletilmis
ve 562 nm’de absorbans oOl¢iimii yapilmistir. % inhibisyon [(Akontroi-Aomek)/AkontroiX100]
formiilii ile hesaplanmistir (Dinis ve ark., 1994).

Bulgular ve Tartiyma

Toprak istii kisimlarindan hazirlanan ekstrenin 2 mg/ml, 1 mg/ml ve 0.5 mg/ml
konsantrasyonlarda hazirlanmig olan diliisyonlar1 arastirilmistir. Ekstrenin total fenol igerigi
53,25 + 7,84 gallik asit esdegeri mg/g ekstre olarak bulunmugtur. Total Fenol kalibrasyon
denklemi ise y = 3,68x + 0,2797 oldugu gorilmiistiir.

Ekstrenin total flavonoit igerigi 30,55 + 2,16 kersetin esdegeri mg/g olarak hesaplanmustir,
total flavonit kalibrasyon denklemi y = 1,856x + 0,0173 olarak hesaplanmustir.

Ekstrenin DPPH radikal siipiiriicii etkisi biitlin konsantrasyonlarda referans madde olan
askorbik asite yakin degerlerde oldugu goériilmiistiir. Ekstrenin 2 mg/ml konsantrasyonda DPPH
radikal siipiiriicii etkisinin % 89,24 + 0,15 oldugu goriilirken ayni konsantrasyonda
askorbik asit % 92,40 + 0,08 radikal siiptiriicii etki géstermistir (Tablo 1).

Tablo 1. DPPH Radikal Siipiiriicii Etki

DPPH Radikal Siipiiriicti Etki
(%inhibisyon+SS)
Euphorbia nicaeensis Askorbik asit
0,5 mg/ml 89,50 + 1,64 0,5 mg/ml 91,88 +0,61
1 mg/ml 79,00 0,26 1 mg/ml 91,88 0,61
2 mg/ml 89,24 £ 0,15 2 mg/ml 92,40 £ 0,08

Ekstrenin metal baglama kapasitesi 0,5 mg/ml ve 1 mg/ml konsantrasyonlarinda referans
madde etilendiamintetraasetik asit (EDTA) ile Kkarsilagtirildiginda, ekstre kapasitesinin
EDTA’dan daha az oldugu goriilmiistiir. Fakat metal baglama kapasitesi, ekstrenin 2 mg/ml
konsantrasyonunda %75,67 + 5,85 olurken, EDTA referansinda %100,00 bulunmustur (Tablo
2).
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Tablo 2. Metal Baglama Kapasitesi

Metal Baglama Kapasitesi
(%inhibisyon+SS)
Euphorbia nicaeensis EDTA
0,5 mg/ml 36,18 + 1,12 0,5 mg/ml 100
1 mg/ml 57,87 +4,77 1 mg/ml 99,57 + 0,38
2 mg/ml 75,67 £5,85 2 mg/ml 100

Ekstrenin DPPH radikal siipiiriicii etkisinin ve metal baglama kapasitesinin yiiksek olmast;
total fenol ve total flavonoit miktariyla iligkili olabilecegi ve dolayisiyla antioksidan aktivitenin
bu ekstrede yiiksek olabilecegini diislindiirmiistiir.

Sonu¢

Sonug olarak bitki toprak iistii kisimlarmdan %80 etanol ile hazirlanan ekstrenin giiclii
DPPH radikal siipiiriicli aktivitesinin oldugu ve konsantrasyon artik¢a ekstrenin metal baglama
kapasitesinin arttig1 goriilmiistiir. /n vitro deney modellerinde yiiksek antioksidan aktivite
gosteren ekstrenin daha sonraki asamada in Vvivo deney modellerinde arastirilmasi
planlanmaktadir.
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Tris ve Trehaloz Iceren Yumurta Sarih Sulandiricinin Kaz
Spermasimin Dondurulabilirligi Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Taygun Gékdemir **, Nail Tekin Onder®, Derya Deli *°, Savas Yildiz®,
Yavuz Oztiirkler®
aDélerme ve Suni Tohumlama Anabilim Dali, Veteriner Fakiiltesi, Kars Kafkas Universitesi
Délerme ve Suni Tohumlama Anabilim Dali, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Kars Kafkas Universitesi

*Sorumlu Yazar:
Taygun GOKDEMIR, tygokdemir@hotmail.com

OZET

Kazlar mevsime bagl iireme ozelligi gostermektedirler. Uremenin mevsime bagh
olmasi ve erkek kazlarda mevsime bagl tireme ozelliginin daha keskin sinirlarinin
olusu iilkemiz kaz yetistiriciligini simirlandirmaktadir. Mevsimselligin etkisini
azaltabilmek i¢in kaz spermasimin dondurulmasi ve sonrasinda disi kazlarin
tohumlanmasi yéniinde ¢alismalar gergeklestirilmektedir. Bu amagla, tris ve
trehaloz iceren yumurta sarii sperma sulandiricisimin kaz  spermasinin
dondurulabilirligi tizerindeki etkisi degerlendirilmistir. 1 adet Linda ki kazdan
sperma ornegi alindi. Sperma, tris ve trehaloz igeren, %20 yumurta sarili
sulandirict ile sulandirldi ve iki payet donduruldu. Motilite ve olii canli oram
(eosin-nigrosin) eritme sonrasinda degerlendirildi. Taze sperma motilite degeri %50
iken, bu deger trisle sulandirma sonrast %50 olarak bulundu. Eritme sonrast ilk
payete ait motilite %5 oraminda tespit edilirken ikinci payetteki motilite orant %10
olarak tespit edilmistir. Canli orani ilk preparatta %34 oranminda tespit edildi, ikinci
preparatta ise %39 oraninda tespit edilmistir. Sonug olarak, tris ve trehaloz iceren
yumurta sarist bazli sulandirici ile gerceklestirilen 6n deneme ¢alismasinda kaz
spermasun dondurulabilirliginin gelistirilebilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaz Spermasi, Kriyoprezervasyon, Tris, Trehaloz.

ABSTRACT

Geese show seasonal breeding characteristics. The fact that the breeding depends
on the season and the sharper limits of the seasonal breeding feature in male geese
limit the goose breeding in our country. n order to reduce the effect of seasonality,
studies are carried out to freeze goose semen and then inseminate female geese. For
this purpose, the effect of egg yolk semen extender containing tris and trehalose on
the freezability of gander semen was evaluated. Semen sample was taken from 1
Linda breed gander. The semen was diluted with 20% egg yolk extender containing
tris and trehalose and two straws were frozen. Motility and dead - live rate (eosin-
nigrosin staining) were evaluated after thawing. While the fresh sperm motility
value was 50%, this value was found to be 50% after trisle dilution. After melting,
the motility of the first straw was determined as 5%, while the motility rate of the
second straw was determined as 10%. The rate of live was determined as 34% in the
first preparation, and 39% in the second preparation. As a result, it is thought that
the freezability of gander semen can be improved in the preliminary trial study
performed with egg yolk-based extender containing tris and trehalose.

Keywords: Gander Semen, Cryopreservation, Tris, Trehalose.
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Geriatrik COVID-19 Hastalariin Acil Servise Basvuru Sikayetlerinin
Incelenmesi

Dr. Hasan Alding
Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip Anabilim Dal,
E-mail:drhasana@hotmail.com

Ozet: Geriatrik COVID-19 hastalart normal popiilasyondan farkli semptomlar ile
acil servis basvurusu yapabilmektedirler. Bu g¢alismada acil servise basvuran
geriatrik COVID-19 hastalarinin basvuru semptomlart incelenmesi ve literatiirdeki
veriler ile karsilastiriimast amaglanmigtir. Calismaya prospektif olarak 82
geriatrik COVID-19 hastas: dahil edilmis, hastalar demografik ozellikleri ve
basvuru semptomlart agisindan degerlendirilmistir. Degerlendirilen hastalarda en
stk goriilen komorbiditeler sirasi ile hipertansiyon (%71.9), diyabet (%30.4) ve
KOAH/Astim (%30.4) idi. Acil servise basvuru sikayetleri incelendiginde en sik
dispne (79.2), yorgunluk (%67), oksiiriik (%652.4) ve ates (%45.1) sikayetleri tespit
edildi. Sonug olarak normal popiilasyondan farkl klinik bulgular ile bagvurabilen
ve mortalite i¢in yiiksek riskli kabul edilen geriatrik hastalarin daha yiiksek
hassasiyet ile COVID-19 agisindan degerlendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: covid-19, acil servis, geriatrik hastalar

Giris

Geriatrik niifusun hizli artisi, bu gruba 6zel gerekli olan saglik hizmetindeki gereksinimleri
karsilanmasi gibi zorluklar1 beraberinde getirmektedir (Shah MN. ve Ark. 2005). Bu hastalar
acil servise basvurdugunda gen¢ gruba gore daha fazla komorbiditeye ve fonksiyonel

kisithiliklara sahip olduklarindan ileri tan1 ve tedavi gereksinimleri de daha fazladir (Wofford
JL. ve Ark. 1996).

COVID-19 hastalig1 heterojen semptomlar ile kendini gostermektedir. Baslica bulgular
oOkstirtik, ates ve dispne olmakla birlikte asemptomatik olgulardan 6liimciil pnémonilere kadar
cok ¢esitli klinik ile bagvuru goriilmektedir (Maniero C. ve Ark. 2021). Geriatrik yas grubunda
ise bu belirtiler cok daha degiskendir. Ornek olarak genglerde deliryum ile basvuru nadir
goriiliirken geriatrik COVID-19 hastalarinda 20-30% oraninda goriildiigii bildirilmektedir
(Zazzara MB. ve Ark. 2021).

COVID-19 pandemisi yayildikca ileri yas grubunda hastaligin daha yiiksek mortalite ile
seyrettigi gozlenmistir (Leung C. 2020). Klinisyenlerin bu vakalar ile ilgili karsilagtiklart
zorluklardan biri bu hastalarin daha fazla atipik semptom gostermeleridir. Bu nedenle daha
yiiksek mortalite goriilen bu hastalara erken tami1 koymak ayr1 bir giicliiktiir (Boccardi V. Ve
Ark. 2020).

Bu caligmada acil servise bagvuran geriatrik COVID-19 hastalarinin bagvuru semptomlari
incelenmesi ve literatiirdeki veriler ile karsilastirilmas: amac¢lanmistir.

Materyal ve Metod

Prospektif olarak dizayn edilen ¢alismaya 2021 Nisan — 2021 Eylil tarihleri arasinda
Actbadem Universitesi Atakent Hastanesi Acil Servisi’ne basvuran, COVI-19 tanis1 olan veya
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acil serviste COVID-19 tanis1 alan geriatrik hastalar dahil edildi. Hastalar acil servis hekimleri
tarafindan degerlendirildi.

Caligmadan Diglanma Kriterleri;

*  Calismaya katilmak istemeyen hastalar

*  COVID-19 ile iliskisiz farkl1 aktif hastalig1 bulunan hastalar.
* 65 yas altindaki hastalar.

Bu kriterlerle 82 hasta ¢calismaya dahil edildi. Hastalar demografik 6zelliklerine gore (Tablo
1) ve bagvuru sikayetlerine gore (Tablo 2) degerlendirildi.

Bulgular

Calismaya dahil edilen 82 hastanin 46 tanesi erkek, 36 tanesi kadin hastaydi. Yas ortalamasi
79 olan bu hastalarin 32(%39) tanesi icin yatarak tedavi karari alindi. En sik goriilen
komorbiditeler sirasi ile hipertansiyon (%71.9), diyabet (%30.4) ve KOAH/Astim (%30.4) idi.
Acil servise bagvuru sikayetleri incelendiginde en sik basvuru sikayeti dispne (79.2) idi. Diger
sik sikayetler yorgunluk (%67), oksiiriik (%52.4) ve ates (%45.1) olarak bulundu. %39 vakada
ise bagvuruda deliryum/ajitasyon oldugu goriildi.

Tartisma

2020 Yilinda Cin’de tiim yas gruplar tizerinde yapilan bir derlemede en sik bagvuru sebebi
olan semptom %88.7 ile ates olarak bulunmustur (Chams N. Ve Ark. 2020). Bizim
calismamizda ise ates ile bagvuru orami %45.1 idi. Geriatrik popiilasyonda enfeksiyon
hastaliklarina karst gelistirilen ates yanitinda azalma olmasi bu belirgin farkliligin sebebi
sayilabilir. COVID-19’dan siiphelenmek icin elimizdeki en 6nemli semptomun bu en riskli yas
grubundaki eksikligi erken tani i¢in biiyiik bir zorluk olarak gdriinmektedir. Caligmamizda
%52.4 oraminda goriilen Oksiiriik bu ¢alismada %67.8 bulunmustur. Burada belirgin fark
goriilmese de yaslh hastalarin respiratuar olarak dekompanzasyona yatkinligi nedeniyle dispne
semptomu calismamizda %79.2 ile en sik bagvuru sikayeti olarak bulunmasma karsilik diger
calismada tiim yas gruplart dahil oldugunda sadece %18.7 oraninda goriilmiistiir. Yorgunluk
sikayeti bu c¢alismada %38 oraninda goriilmiis iken bizim calismamizda %67 oraninda
bulunmustur. Bunun nedeni ileri yas grubunda ek hastaliklarin da neden oldugu yorgunluk
semptomunun daha sik goriilmesi olabilir.

Caligmamizda saptadigimiz 6nemli bir bulgu da bu hastalarin %31.7 gibi yiiksek bir oran ile
deliryum/ajitasyon tablosuyla acil servise bagvurmalari olmustur. Baska bir ¢caligmada benzer
sekilde bu oran %28 olarak bulunmustur (Kennedy M. Ve Ark. 2020). Normal popiilasyondaki
COVID-19 hastalarinda nadir goriilen bu tablo elektrolit imbalansina daha yatkin olan ve
hipoksiye daha duyarli olan geriatrik yas grubu hastalarda onem kazanmaktadir. Deliryum
tablosu gelisen geriatrik hastalar1 ile COVID-19 prognozu ve hastane yatis siireleri arasinda da
iligki oldugu ayni1 ¢alismada belirtilmektedir.

Acil servise bagvuran COVID-19 hastalarinin incelendigi diger bir ¢alismadaki komorbidite
oranlarina bakacak olursak; bizim c¢alismamizda en yiiksek oranda goriilen komorbidite
hipertansiyon (%71.9) idi ve bu caligmada da hipertansiyon orani benzer sekilde %68.2
oraninda bulunmustur (Martin-Sanchez FJ. Ve Ark. 2020). Diyabetes mellitus tanili hastalar bu
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calismada %32.3 olarak tespit edilmistir. Bizim ¢aligmamizda da yine yaklagik bir degerde,
%30.4 bulunmustur.

Sonu¢

Ozellikle enfeksiyon hastaliklarinda atipik semptomlarla hastane basvurusu yapabilen
geriatrik hastalar erken tan1 ve ayirici tan1 agisindan zorlu bir gruptur. COVID-19 gibi yas ile
mortalite ve morbiditenin arttig1 bir hastalik i¢in bu gruptaki hastalar daha dikkatli ve farkl
bakis acis1 ile degerlendirilmelidir.

Tablo 2. COVID-19 Tanili Geriatrik Hastalarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler n=282
Cinsiyet Erkek 46 (%56)
Kadin 36 (%43.9)
Yas (ort.) 79 (65 —94)
Hastane yatisi gereken hst. 32 (%39)
Komorbidite Diyabet 25 (%30.4)
Hipertansiyon 59 (%71.9)
Obezite 22 (%26.8)
Aktif kanser 7 (%8.5)
Koroner arter h. 21 (%25.6)
Kr. Bobrek Yetm. 13 (%15.8)
KOAH/Astim 25 (%30.4)
Serebrovask. Hst. 15 (%18.2)

Tablo 2. COVID-19 Tanili Geriatrik Hastalarin Bagvuru Sikayetleri

Basvuru Sikayetleri Hasta Sayisi %
Dispne 65 79.2
Oksuriik 43 52.4
Ates 37 45.1
Yorgunluk 55 67
Yaygin agri 36 4.7
ishal 12 14.6

Karin agrisi 14 17
Deliryum/ajitasyon 26 31.7
Senkop 7 8.5
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Introduction: We aimed to investigate the relationship between the staining rates of
thrombospondin-1, VEGF and PDGFR-in tissue preparations in patients diagnosed with
DLBCL as a result of lymphadenopathy biopsy and their clinical features at the time of
diagnosis, response to treatment and prognosis.

Methods: For this purpose, a total of 44 patients with a diagnosis of DLBCL, 24 male and
20 female, and 13 patients diagnosed with control reactive lymphadenopathy, 6 male and 7
female were enrolled. After the pathology preparations of the patient and control groups
were stained immunohistochemically with VEGF, PDGFR-g, thrombospondin-1 stains, the
clinical characteristics of the patients and the relationship between survival analysis and
staining rates were analyzed statistically.

Results: When the patients were compared with the control group in terms of VEGF,
PDGFR-B, thrombospondin-1 staining rates, we found that staining with PDGFR-S was
lower in patients (p = 0.009). Although it was not statistically significant for PDGFR-p, it
was observed that 5-year OS and PFS values were low in patients with high levels of
expression, on the contrary, 5-year OS was low in patients with high thrombospondin
staining rate. A negative correlation was seen between thrombospondin-1 and PDGFR-S
(p=0.003, r=-0.440).

Conclusions: As a result, although no relationship was found between VEGF and survival
in our study, it was observed that PDGFR-f and thrombospondin-1 were effective in
prognosis. A negative correlation was seen between thrombospondin-1 and PDGFR-p.

Keywords: diffuse large B cell lymphoma, thrombospondin-1, VEGF, PDGFR-4, prognosis

Introduction

Diffuse large B cell Lymphoma (DLBCL) is the most common subtype of Non-Hodgkin
Lymphoma (NHL). DLBCL is a form of aggressive lymphoma that accounts for around 30% of all
lymphomas. About 65 percent of patients are cured by empirical combination chemotherapy at first,
with another 20 to 25 percent cured with salvage therapy.! Among the treatment targets of lymphomas
is angiogenesis, which is increasingly important and is the main subject of many cancer treatment
researches. Angiogenesis is regulated by the balance between angiogenic and anti-angiogenic factors.
Microvascular density and tumor angiogenesis were found to be poor prognostic factors in patients
with DLBCL receiving anthracycline-based chemotherapy.? VEGF (Vascular endothelial growth
factor), PDGF (Platelet derivated growth factor) are the leading angiogenic factors, and
thrombospondin-1 is the leading antiangiogenic factor. In studies conducted with serum VEGF levels
of patients with a diagnosis of DLBCL, those with high serum VEGF levels were found to be
associated with poor prognosis.®> In mice models with DLBCL, apoptosis in pericytes, one of the
important elements of angiogenesis, and a decrease in tumor volume were observed with imatinib
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treatment targeting PDGFR-B.* It was observed that high level of thrombospondin expression in many
tumor cell lines inhibits tumor cell angiogenesis and progression.>® Our aim in this study is to
immunohistochemically investigate the relationship between the staining rates of mainly
antiangiogenic factor thrombospondin-1, VEGF and PDGFR-in tissue preparations in patients
diagnosed with DLBCL as a result of lymphadenopathy biopsy and their clinical features at the time of
diagnosis, response to treatment and prognosis.

Materials and Methods
Study Design and data collection

44 DLBCL cases diagnosed as a result of lymph node biopsy in hematology department between
June 2007 and September 2014 were included in the study. Patients whose treatment and polyclinic
follow-ups were accepted in our department were included in the study. Pathology preparations of 13
patients for whom reactive hyperplasia was found in the lymph node biopsy and no other malignancies
were taken as the control group.

The cut-off values of the laboratory parameters used in the study were chosen as the upper limit of
their normal values. The term partial remission was defined as a total reduction of more than 50% of
the product of the perpendicular dimensions of the measurable lesions, while the term complete
remission was defined for patients who had a complete healing with no signs of disease in their post-
treatment laboratory values and imaging.’

Immunohistochemical VEGF, PDGFR, Thrombospondin stain was performed with the
streptovidin-avidin-biotin method. The preparations evaluated at 40 magnification under light
microscopy with a hematologist and a pathologist were scored as 0, 1, 2, 3 as per the staining ratio of
the cells.

Method of Staining

Immunohistochemical VEGF, PDGFR-B, Thrombospondin stains were performed with the
streptovidin-avidin-biotin method. The preparations evaluated at 40 magnification under light
microscopy with a hematologist and a pathologist were scored as 0, 1, 2, 3 as per the staining ratio of
the cells. The sections were deparaffinized by holding in a 56°C incubator overnight. Deparaffinization
was completed by keeping the sections taken in xylene for 15+15 (30) minutes after they were
removed from the oven. Then the absolute alcohol was poured first, kept for 15 minutes in the second,
and then the same procedure was performed with 96% ethyl alcohol and hydrated. Washed with
distilled water for 5 minutes. The slides were placed in a microwave-resistant plastic bowl. 10% Citrat
buffer solution was prepared and placed on them (10 cc citrat buffer is prepared with 90 cc distilled
water). The microwave oven was run at maximum power (100%) for 10 minutes. At the end of the
time, the power of the oven was reduced by 50% and operated for 5+5 minutes. After the preparations
were taken out of the microwave oven, they were kept at room temperature for 20 minutes. Washed
with distilled water. The sections were kept in a mixture of 3% HO (Hydrogen peroxide) for 20
minutes to perform peroxidase blockage. Then the sections were washed with distilled water. After
sections were kept in Phosphate buffer saline (PBS) for 15 minutes, they were placed in an
immunostaining container and protein blockade was performed for 15 minutes. After washing, VEGF,
PDGFR, Thrombospondin stains were dropped and left for 2 hours incubation. After the preparations
were taken into PBS and shaken, they were kept in PBS for 15 minutes for the second time. Goat-
Anti-Polyvalent was dropped on the sections taken into the staining container and left for 20 minutes.
Then, after the preparations were taken into PBS and shaken again, they were kept in PBS for 15
minutes for the second time. Streptovidin peroxidase was dropped on the sections taken into the
staining container and left for 20 minutes. Tissues that were passed through PBS again were incubated
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with AEC chromogen for 20 minutes. The colored preparations were washed in distilled water and
then kept in Mayer hematoxylin for 2 minutes. After washing with distilled water, soaked through
ammonia water. After the sections were washed with distilled water again and dried, they were closed
with a suitable covering medium. The preparations evaluated at 40 magnification under light
microscopy with a hematologist and a pathologist were scored as 0, 1, 2, 3 as per the staining ratio of
the cells (Figure.1).

Statistical analyses

The evaluation of the results was made using the SPSS Version.22.0 program. Variables in the
study were evaluated in terms of normal distribution using the One-Sample Kolmogorov-Smirnov test.
Data which are in compliance with the normal distribution were given with arithmetic mean and
standard deviations, and data which are not in compliance with the normal distribution were given
with median values (25% -75% percent). Chi-square and Fisher tests were used for comparison of
categorical data. Non-parametric Mann Whitney test was used to evaluate ordinal data. Kaplan-Meier
method and Log-rank test were used to calculate progression-free survival and overall survival times.
Progression-free survival time was accepted as the time from diagnosis to progression, and total
survival time from the date of diagnosis to the date of patient death or the termination of follow-up
period. P<0.05 values were considered statistically significant.

Results
Patients Characteristics

A total of 44 cases with a diagnosis of DLBCL, 24 male, 20 female, diagnosed as a result of lymph
node biopsy in Kocaeli University Medical Faculty Hospital, Hematology Department between June
2007 and September 2014 and 6 male and 7 female, totally 13 lymphadenopathy pathology
preparations compatible with reactive hyperplasia were taken as the control group.

The mean age was found to be 60.55+11.23 years (median 60 years) in the patient group and
42.53+£14.52 years (median 44 years) in the control group. Table 1 presents clinical and laboratory
characteristics of the patient and control groups. When the patients were evaluated as per the IPI score,
it was observed that 31.8% were low risk, 27.3% low-intermediate risk, 27.3% high-intermediate risk,
13.6% high risk. When we examine the treatment protocols given to the patients in the primary care,
35 patients (79.5%) R-CHOP (Rituximab, Cyclophosphamide, Adriamycin, Vincristine, Prednisolone)
, 2 patients (4.5%) RCVP (Rituximab, cyclophosphamide, vincristine, methyl prednisolone), 2 patients
(4.5%) CHOP (Cyclophosphamide, adriamycin, oncovin, prednisone), 1 patient (2.3%) CVP
(cyclophosphamide, vincristine, methylprednisolone), 1 patient (2.3%) received cyclophosphamide
and methylprednisolone. VEGF, PDGFR- and thrombospondin staining rates were depicted in Table-
2. It was observed that staining with PDGFR-J was statistically significantly lower in the patient group
compared to the control group (p=0.009). In terms of staining with thrombospondin-1, a low rate of
staining was found in 41 (93.2%) of the patients and a high rate of staining in 3 patients (6.8%). In the
control group, low staining was detected in 12 patients (92.3%) and high staining in 1 patient (7.7%).
No statistically significant difference was found between the two groups in terms of thrombospondin-1
staining rates.

When the statistical relationship between VEGF, PDGFR-B, Thrombospondin was investigated, a
significant relationship was found between PDGFR-B and Thrombospondin (p = 0.003, r = -0.440).
Table-3 presented comparison of the general characteristics of the patients and the staining rates of
VEGF, PDGFR-B and Thrombospondin-1. It was observed that as the PDGFR-B staining rate
increased, it was observed the thrombospondin-1 staining rate decreased. VEGF was found to be
stained at a statistically significant higher rate in men than in women (p = 0.029). When the VEGF,
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PDGFR-B, thrombospondin-1 staining ratios of the patients and IPI score , whether they have B
symptoms, disease stage, bone marrow involvement, hepatomegaly, splenomegaly, bulky disease,
extranodal involvement, refractory to primary care and relapse were compared, no statistically
significant difference was found. It was observed that PDGFR-f was less stained in patients with high
IPI score and stage. Although those with a high PDGFR-J staining rate were mostly female, the rate
of males was higher in low staining rates. Less bone marrow involvement, hepatomegaly,
splenomegaly, bulky disease, extranodal involvement and relapse were found in patients with high
PDGFR-B staining. However, no statistically significant relationship was observed. Although most of
the thrombospondin-1 stained ones were male, all of those highly stained were male. All patients with
high thrombospondin-1 staining had B symptoms, and none of them had bone marrow involvement,
hepatomegaly, bulky disease, extranodal involvement, refractoriness to treatment, or relapse.

Considering in terms of VEGF staining rates, the estimated 5-year OS in low-stained and high-
stained patients was 71% in both groups. While the estimated 5-year PFS value was found to be 63%
in low stained patients, it was 73% in high stained patients. Although it was not statistically significant
in those highly stained with PDGFR-B, a decrease in both OS and PFS values was observed in the 5-
year estimate. In the PDGFR-B low staining group, the estimated 5-year OS was 72% PFS was 69%,
while the OS was found as 70% and PFS was 45% in the high staining group. The 5-year OS was
found to be 66% in the thrombospondin-1 high-staining group, compared to 72% in the low-stained
patients (Table 4).

Discussion

DLCHL is the most common subtype of NHL in adults and constitutes approximately 40% of
cases. It was observed that the prognosis was worse and the long-term survival was less in patients
who did not fully respond to the first treatment. Therefore, studies have been conducted to investigate
more effective and less toxic chemotherapy drugs and biological agents for this specific and large
patient group. Among the treatment targets of these studies is angiogenesis, which is increasingly
important and is the main subject of many cancer treatment researches.® Our aim in this study is to
immunohistochemically study the relationship between the staining rates of mainly antiangiogenic
factor thrombospondin-1, angiogenic VEGF and PDGFR-in tissue preparations in patients diagnosed
with DLBCL as a result of lymphadenopathy biopsy and their clinical features at the time of diagnosis,
response to treatment and prognosis.

In the present study, it was observed that most of the patients were stained with VEGF, although
PDGFR-pB was lower in patient group. We found a statistically significant negative correlation between
thrombospondin-1 and PDGFR-B staining. Over-staining of VEGF and under-staining of
thrombospondin-1 shows us that the balance in lymphoma favors angiogenetic factors. Also, while the
rate of thrombospondin-1 staining is low, the significant PDGFR B staining rate supports this. Again,
in another study conducted by Paydas et al., the TSP-1 expression rate of pathology preparations of 88
patients with DLBCL was found to be 14.8%, and its relationship with prognostic factors and survival
could not be demonstrated.’

When the literature is reviewed, there are studies showing the relationship between serum VEGF
level and progression and prognosis of cancers. VEGF expression in aggressive lymphoma subtypes
such as DLBCL, peripheral T-cell lymphoma, mantle cell lymphoma, and primary effusion lymphoma
have been shown to be highly and slightly increased in chronic lymphocytic leukemia/small
lymphocytic leukemia (CLL/SLL).'*" Especially in acute lymphocytic leukemia and lymphomas, it
was found that some tumor cells expressing VEGFR-1 and VEGFR-2 are involved in the survival,
metastasis and proliferation of tumor cells by autocrine mechanisms.**** The current study revealed
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that VEGF was found to be low in those with low IPI scores, higher staining rates in patient group.
Contrary to this extranodal involvement, hepatomegaly, bulky disease, splenomaly, bone marrow
involvement, refractory and relapse rates were found to be high in patients with low VEGF staining.

In the study conducted by Riihijarvi et al. in 102 high-risk patients under 65 years of age, it was
found that serum VEGF levels were statistically high in patients with high IPI score and performance
score and no relationship was found between serum VEGF level and gender, B symptom, bulky
disease.® Again, in the study conducted by Salven et al. on 200 patients with NHL, no significant
relationship was found between serum VEGF levels and stage, bulky disease, presence of B
symptoms, extranodal involvement and histological grade, but a significant relationship was found
between performance score (ECOG) and IP1.1¢

In another study, Hazar et al. demonstrated that VEGF negative NHL patients had better treatment
response than VEGF positive NHL patient.'” Niitsu et al. also found higher VEGF levels in treatment-
resistant NHL patients. In the study of Salven et al., it was shown that serum VEGF level is an
independent indicator of poor prognosis for NHL patients. This study conducted on 200 NHL patients,
high pre-treatment serum VEGF levels were found to be associated with high LDH levels, low
performance status and low survival. The 5-year survival rate was found to be 31% in those with high
serum VEGF levels, it was found 61% in those with low serum VEGF levels (p<0.001). 5-year
survival was found as 30% in patients with high VEGF serum levels and 53% in patients with low
VEGF (p <0.001) in patients with DLBCL (n = 78) (16). In our study, no significant relationship was
found between VEGF expression at the tissue level and overall survival and progression-free survival.

Although the prognostic value of VEGF expression at the tissue level in patients with DLBCL is
uncertain, it has been associated with poor prognosis in studies with serum VEGF levels.>*® We
thought that one of the reasons for its uncertain expression at the tissue level may be due to the fact
that VEGF interacts with many inflammatory processes, and there are many factors affecting its
expression at the tissue level.

When PDGFR-p staining rates were compared with demographic data, it was observed that patients
with higher IPI score and stage had less staining. When we looked at the survival analysis, we noticed
that the group with high PDGFR-J staining rate tended to have lower both OS and PFS values. Studies
have also found conflicting results regarding angiogenic factors related to NHL depending on the
heterogeneous population, tissue sample or serum sample taken. Agreeably it was found that the rate
of PDGFR-p staining was higher in the control group. t can be considered that this contradictory result
may be influenced by the angiogenetic environment in reactive lymphadenopathy in the control group
There are not many studies on the relationship between PDGFR-B expression in tissue preparations
and prognosis in patients with DLBCL. As a result of its ligand binding to PDGFR-f, the PDGF
receptor, the tyrosine kinase pathway is activated, which induces cell proliferation, differentiation and
migration. Tyrosine kinase inhibitors such as imatinib and sunitinib targeting PDGFR — B have been
shown to be effective in some solid tumors by decreasing pericyte density around the vessel and
weakening angiogenesis.”*? In neonatal mouse models in which PDGFR-was functional blockade, it
was observed that a number of vascular smooth muscle cells were inhibited, apoptosis of vascular
endothelial cells was induced and glomerular vascular network formation was negatively affected.?* In
the study of Ruan et al. in which they conducted with imatinib targeting PDGFR -p in mouse
lymphomas, they have demonstrated antiangiogenic effects in pericytes. It was observed that in mice
with 3 types of DLBCL models, with 2-3 weeks of imatinib treatment, PDGFR -B + pericytes
apoptosis and a significant decrease in tumor volume were observed. It was thought that the decrease
in pericytes expressing PDGFR-B was due to increased apoptosis of CD 31+ vascular endothelial cells
and decreased tumor vascularity.*
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TSP-1 is a multifunctional protein found in many biological processes such as angiogenesis,
apoptosis, TGF-beta activation, and immune regulation. In some studies, thrombospondin has been
shown to be a negative regulator of tumor progression and angiogenesis. In the current study, it was
observed that the 5-year OS value in the group with high level of thrombospondin-1 staining was
lower than the patients with low level of staining, although it was not statistically significant. It was
observed that high level of thrombospondin expression in tumor cell lines such as breast, skin,
colorectal, glioblastome, hemangioblastoma inhibits tumor cell angiogenesis and progression.>® On
the other hand, thrombospondin is found as an adhesive protein in the extracellular matrix in many
epithelial cancers and has been shown to be effective in cancer progression. Because thrombospondin-
1 has been shown to activate the plasminogen/plasmin system in many adenocarcinoma models and
increase tumor progression and metastasis.?? In the study of Paydas et al. on tissue preparations of 177
NHL patients, it was found that thrombospondin expression was associated with aggressive
morphology. Besides, patients expressing both thrombospondin and survivin were shown to have both
aggressive morphology and shorter OS. Apart from this, no relation was found between B symptoms,
extranodal involvement, hepatomegaly, splenomegaly, and performance score used in daily practice.®

This study has some limitations. The number of cases and controls examined is low, and it is
recommended to examine them in large case series. The patients who were used as the control group
in our study had lymph node excisional biopsy with suspicion of lymphoma and were evaluated as
reactive lymph node in pathological examination. It should be kept in mind that factors such as viral
infection that may cause reactive lymph nodes may impair the angiogenetic expression profile.

In conclusion, in the present study it was observed that the rate of VEGF staining was higher in
patients with anemia, leukopenia, and lymphopenia with prognostic importance. Although it was not
statistically significant 5-year OS and PFS values were low in patients with high levels of expression
PDGFR-fB and thrombospondin-1. However, another conclusion to be derived from our study should
be that angiogenetic factor expression should not be used in the distinction between reactive/tumoral
lymph node enlargement. Special agents specific to the person and the type of DLBCL can be
developed in the future with studies that target VEGF, PDGFR-f, thrombospondin-1, with genetic
studies and examining multiple immunohistochemical markers, in which there is a larger patient and
control group for treatment in patients with DBBHL.

Figure 1. +3 staining images of Thrombospondin-1, PDGFR- B, VEGF at 40 magnification under
light microscope
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Table 1. Clinical characteristics of the patients and the control group

Patients Control group p
Number (%) n=44 (77.1%) n=13 (22.9%)
Age (median) 60,5 (35-88) 42,53 (16-67) p<0,001
Gender 24/20  (54,5%/45,5%) 6/7 (46,2%/53,8%) |p=0.594

(male/female)

LDH elevation
(LDH>220 U/L)

35 (79,5%)

2 (15,4%)

B symptom 19 (43,2%)
positivity

ECOG 1/2 38/6 (86,4%/13,6%)
Stage n (%) 8/13/14/9

nnnv (13,8%/29,5%/31,8%/20,5%)
IPI 4/10/12/12/6
(0/1/2/3/4) (9,1%/22,7%/27,3%/27,3%/13,6%)
Hepatomegaly 6 (13,6%)
Splenomegaly 11 (25%)

Bone marrow 4 (9,1%)
infiltration

Extra-nodal 8 (18,2%)
involvement

Bulky disaese 5 (11,4%)
Response to

primary care

treatment

Partial remission 4 (9.1%)
Complete remission | 30 (68,2%)

Relapse 5 (11,4%)
Mortality 11 (25%)

Treatment steps
taken I/11/111

38/4/2  (86,4%/9,1%/4,5%)

staining rates

Table 2. Comparison of patient and control groups according to thrombospondin-1, VEGF, PDGFR-$

Total Control Patient p
n (%) n (%) n (%)
VEGF 0.742
0-1 38 (66.7) 8 (61.5) 30 (68.2)
2-3 19 (33.3) 5 (38.5) 14 (31.8)
PDGFR-B 0.009
0-1 36 (63.2) 4 (30.8) 32 (72.7)
2-3 21 (36.8) 9 (69.2) 12 (27.3)
TROMBOSPONDIN-1 1.00
0-1 53 (93) 12 (92.3) 41 (93.2)
2-3 4(7) 1(7.7) 3 (6.8)
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Table 3. Comparison of the general characteristics of the patients and the staining rates of VEGF, PDGFR-B and

Thrombospondin-1

VEGF VEGF P PDGFR PDGFR P Thrombospondin | Thrombospondin | p
(0-1) 23) (0-1) (23) (0-1) 23)
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Gender (female/male) 17 (36.7¥ 3214y 0.029 13 (40.6Y T(383Y 0477 20 488y 00y 0377
13 (43.3) 11(78.6) 19 (50.4) (410 21{31. 3 (100)
IPI 0419 0332 0,358
<3 16 (33.3) 10{71.4) 17(33.1) 9(75) 23(61) 1(33.3)
=3 14 (46.7) 4(288) 13 (46.9) 3 (25
16 (39) 2(66,7)
B symptoms in 17 (36.7) E(37.01) 1.00 19 6 (30) 0.828 22(33,7 3 (100) 0,247
diagnosis (39.4)
Stage 0.396 0.500
=1 13(43.3) E(37.1) 14{43.7) T(383) 0,601 19{46.3) 2(66.7)
=2 17(36,7) 6(42.9) 18(36.3) 3(41.7) 22(33.7) 1(33.3)
Bone marrow 3(10) 1(7.1) 1.00 304 1(83) 1.000 4(0.8) 0(0) 1.000
involvement in
diagnosis
Hepatomegaly in 6(20) ] 0,153 3(13.6) 1{28.3) 1.000 6(14.6) ] 1.000
diagnosis
Splenomegaly in 2(26.T) 3(214) 1.000 T(21.9) 4(333) 0437 | 10244 1(333) 1.000
diagnosis
Bulky disease in 2(6.7) 3214 0,307 4 1{8.3) 1.000 3(12.2) 00 1.000
diagnosis (12.5)
Extranodal 7 1(7.1) 0.402 7219 1(8.3) 0.403 2(19.3) 00 1.000
involvement in (233)
diagnosis
Refractory disease 3(10) 1(83) 1.000 | 4{129) 0 0.363 410 00 1.000
Relapse on follow-up 3(10) 2(134) 0,630 3(9.7) 2(16.7) 0.608 3(12,3) 00 1.000
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Table 4. Comparison of VEGF, PDGFR-B, Thrombospondin-1 staining rates and overall and progression-free

survival of patients

5-year OS (%) p 5-year PES (%) p

VEGF 0.689 0.473
Low (<2) 71% 63%
High (>2) 71 % 71%

PDGFR 0.773 0.276
Low (<2) 72 (%) 69 (%)
High (>2) 70 (%) 45 (%)

Thrombospondin 0.500 0.679
Low (<2) 72 64
High (>2) 66 66
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Saghk Cahsanlarinda Coronovac Inaktive Sars-Cov-2 Asisi
(Sinovac)’Nin 1. Dozundan Sonra istenmeyen Yan Etkilerin
Goriilme Sikhiginin Degerlendirilmesi

Yasemin Gen¢ Bahg:e1
YSiirt Egitim ve Arastirma Hastanesi, E-mail:yasemingencbahce@gmail.com

OZET

Amag: Tiirkiye'de covid-19 asi programi baslatilmasiyla
beraber toplumda asinin yan etkileri ¢cok fazla merak edilmeye
baslanmistir. As1 ve yan etkileri konusunda karsit tutum
sergileyen Kisiler de olmustur. Bu c¢alismada Saglk
Calisanlarinda  Coronovac  Inaktive SARS-CoV-2  (Sinovac)
asisinin 1. dozundan sonra istenmeyen yan etkilerin goriilme
sikligint objektif bir sekilde degerlendirmek ve bu konuda topluma
bilgi sunmak ve literatiire katkida bulunmak amaglanmstir.

Yontem: Bu arastirmamin evrenini Siirt ilinde gorev alan,
Sinovac asisiin  l.dozunu olan tim saghk c¢alisanlar
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise ankete katilmay
kabul eden 338 goniillii saghk c¢alisant olusturmaktadir. Anket
sorulart T.C. Saghk Bakanhg: Halk Saghg1 Genel Miidiirliigii
pandemik Covid-19 asilar: igin asi sonrasi istenmeyen etki izleme
sistemi ¢ergevesi ornek alinarak hazirlanmistir. Veri toplama aract
olarak, katilimcilart tanmimlayici sorular ve ilk doz covid-19
asisindan sonra istenmeyen yan etkilerin olup olmadigina dair
sorulardan olusan 21 soruluk bir anket olusturulmustur.

Bulgular: Anket formu goniilliilerle bire bir goriisme yontemi
kullanilarak doldurulmustur. Géniilliilerin 228 (%67.4)°1 erkek,
110 (%32.5)'u kadwndi. Erkeklerin yas ortalamasi 35.5£9.3,
kadinlarin yas ortalamast 31.4+£6.9 dur. Anket calismasina 80
hekim, 36 hemgire, 36 laboratuvar teknisyeni ve 186 diger saglhk
calisani dahil olmustur. Goniilliilerin 79 (%23.3) unda alerji
oykiisti, 53 (%15.6)’linde kronik bir hastalik vardi ve 102
(%30.1)’si daha onceden covid-19 gecirmisti. Calismamizda
Sinovac asisimin 1. dozundan sonra yan etki olarak en sik
yorgunluk (%15.3) ve bas agrisi (%14.7) saptanmistir. 5 kisi nefes
darhigi, 4 kisi kasinti, kabariklik, kizariklik gibi alerjik belirtiler
tariflemistir; fakat anaflaksi hi¢ kimsede goriilmemistir.

Sonug: Sonu¢ olarak, bu ¢alismada saghk c¢alisanlarinda
Sinovac asisimin 1. dozundan sonra istenmeyen ciddi bir yan etki
goriilmemigstir. Daha genis katilimcilar ile birlikte sonuglar tekrar
degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Sinovac, yan etki
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Evaluation of the Frequency of Undesired Side Effects After the
1st Dose of Coronovac Inactive Sars-cov-2 Vaccine (sinovac) In
Healthcare Professionals

ABSTRACT

Objective: With the initiation of the covid-19 vaccine program in Turkey, the
side effects of the vaccine have started to be wondered a lot. There were also
people who showed opposing attitudes about the vaccine and its side effects.
In this study, it was aimed to objectively evaluate the incidence of
undesirable side effects after the 1st dose of Coronovac Inactivated SARS-
CoV-2 (Sinovac) vaccine in Healthcare Professionals, to provide
information to the society and to contribute to the literature.

Method: The universe of this research consists of all healthcare
professionals working in the province of Siirt, who have the first dose of
Sinovac vaccine. The sample of the study consists of 338 volunteer health
workers who agreed to participate in the survey. The survey questions were
prepared by taking the framework of the post-vaccine adverse effects
monitoring system for the pandemic Covid-19 vaccines of the T.C. Ministry
of Health General Directorate of Public Health. As a data collection tool, a
21-question questionnaire was created, consisting of descriptive questions
and questions about whether there were any undesirable side effects after
the first dose of covid-19 vaccine.

Results: The questionnaire form was filled with the volunteers using one-to-
one interview method. Of the volunteers, 228 (67.4%) were male and 110
(32.5%) were female. The mean age of men is 35.5+9.3, and the mean age of
women is 31.4+6.9. Of the volunteers, 79 (23.3%) had a history of allergy,
53 (15.6%) had a chronic disease, and 102 (30.1%) had previously had
covid-19. In our study, fatigue (15.3%) and headache (14.7%) were found to
be the most common side effects after the first dose of Sinovac vaccine. 5
persons described allergic symptoms such as shortness of breath, 4 persons
itching, swelling and redness; but anaphylaxis has not been seen in anyone.
Conclusion: In conclusion, no serious adverse events were observed in
healthcare workers after the first dose of Sinovac vaccine in this study.
Results can be re-evaluated with larger participants.

Keywords: Covid-19, Sinovac, side effect

GIRIS

Aralik 2019°da, yeni koronaviriis olan SARS-CoV-2 ortaya ¢ikt1 ve ilk olarak
Cin’in Wuhan kentinde tespit edilmis ve daha sonra hizla yayilmistir (1). 11 Mart
2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi ilan edilen Covid-19
salgini tiim diinyay1 etkisi altina almistir. Siddetli akut solunum sendromu
koronavirus-2 (SARS-CoV-2) kisaca Covid-19 olarak tanimlanmistir ve hastalik,
asemptomatik, hafif grip benzeri semptomlardan akut solunum sikintisi (ARDS),
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zatiire ve 6liime kadar degisen bir dizi klinik belirtiye neden olmustur (2,3). Ek olarak,
SARS-CoV-2, sugigegi veya grip virlislerinden ¢ok daha oliimciildiir ve akcigerler,
kalp ve merkezi sinir sistemi {lizerinde hala tam olarak anlasilamayan uzun siireli
etkilere neden oldugu gosterilmistir (4). Virisiin yiiksek bulagiciligy, iilkelerin saglik
sistemi lizerindeki esi benzeri goriilmemis olumsuz etkisi bu hastaliga kars1 etkin ve
giivenilir bir as1 gelistirilmesinin 6nemini gostermektedir. Pandemi dénemi boyunca
bu hastaliga karsi as1 gelistirmeye yonelik yogun arastirma ve gelistirme ¢alismalari
ortaya ¢ikmugtir (5). Etkili bir asinin daha fazla morbidite ve mortaliteyi 6nlemek i¢in
gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Hollanda, Almanya, Ingiltere, Isvec ve ABD gibi bazi eyaletler baslangigta
ekonomi ve toplum igin kisitlamalart olabildigince disiik tutmaya odaklandilar
(6). Bunun arkasindaki fikir, niifusun yiizde 60 ila 70'i bir patojenle enfekte olur
olmaz, siiri bagisikligt gelismesidir. Bununla birlikte, artan 6lim sayilarn ve
hastanelerin kapasitesinin asilmasi ile bu fikir basarisiz oldu (6). Bu nedenle, etkili bir
ag1 gelistirmek ¢cok onemlidir ve siirli bagisikligini saglamanin tek pratik yolu olarak

kabul edilir (7).

Viral enfeksiyonlara karsi geleneksel bagisiklama, tim patojenin kimyasal veya
fiziksel degisiklikler yoluyla zayiflatilmis veya inaktive edilmis bir durumda
kullanimina dayanir ve en immiinojenik as1 formiilasyonlari olarak bir¢ok kez basarili
asilarla sonuglanmistir (8). Inaktive edilmis viriisler, cocuk felci, hepatit A ve
influenzaya karsi basartyla uygulanmistir (9). Inaktif agilar viriislerin Vero hiicreleri
gibi hiicre kiiltiirlerinde g¢ogaltilmasi, ardindan formaldehit veya beta-propiolakton
kullanilarak 1s1 veya kimyasal inaktivasyona ugratilmasi yoluyla hizla iiretilebilirler
(10). Yok edilen RNA nedeniyle replikasyon yapamazlar ve canli zayiflatilmis
viriislerden daha giivenlidirler, ayn1 zamanda antikor yanitlarini indiikleyebilen viral
epitoplari ifade ederler (11).

Sinovac Biotech sirketi, bulagici hastaliklara karsi koruma saglayan asilarin
arastirilmasi, gelistirilmesi, iiretimi ve ticarilestirilmesine odaklanan Cin (Pekin)
merkezli bir biyofarmasétik sirketidir. Coronovac Inaktive SARS-CoV-2 (Sinovac)
asist geleneksel as1 tiretim teknolojisi ile hazirlanan inaktif bir virlis asisidir. Elde
edilen yiiksek serokonversiyon degerleri sonras1 Brezilya (Haziran), Tiirkiye (Eyliil),
Endonezya (Agustos) ve Cin’de (Kasim) dort ayr1 Faz 3 calismasi baglatildi. Tirkiye
Ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu, analizleri tamamlanan Cin iiretimi Sinovac asisi i¢in
"Acil Kullanim Onay1" verdi.

Saglik Bakanligi 1 Aralik’ta yapilan anlasma ile 50 milyon doz Sinovac asisinin
Tiirkiye’ye getirilecegini ve Aralik ayinda gelecek en az 10 milyon as1 ile de saglik
calisanlart ve yiiksek riskli kisilerden baslanmak {izere asilamanin baslanacagini
duyurdu.

Tirkiye’de covid-19 as1 programi baglatilmasiyla beraber toplumda asinin yan
etkileri ¢ok fazla merak edilmeye baslanmistir. Asi ve yan etkileri konusunda
karsit tutum sergileyen kisiler de olmustur. Bazi ortamlarda paylasilan yanlig
bilgiler de buna neden olmus olabilir. Bu ¢alismada Saglik Calisanlarinda Sinovac
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asisiin 1. dozundan sonra istenmeyen yan etkilerin goriilme sikligini objektif bir
sekilde degerlendirmek ve bu konuda topluma bilgi sunmak amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu aragtirmanin evrenini Sinovac agisinin 1.dozunu olan Siirt ilinde gorev alan tiim
saglik calisanlar1 olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise ankete katilmayi
kabul eden 338 gonillii saglik ¢alisan1 olusturmaktadir. Anket sorulariT.C. Saglik
Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidiirliigii pandemik Covid-19 asilari i¢in as1 sonrasi
istenmeyen etki izleme sistemi gergevesi Ornek alinarak hazirlanmigtir (12). Veri
toplama araci olarak anket olusturulmustur. Anket, katilimcilar1 tanimlayict sorular ve
ilk doz covid-19 asisindan sonra istenmeyen yan etkilerin olup olmadigina dair
sorularla beraber toplam 21 sorudan olusmaktadir. Ortaya c¢ikan anket formu
goniilliillerle bire bir gorlisme yontemi kullanilarak doldurulmustur. Elde edilen
bilgiler SPSS 10,0 paket programu ile istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Caligmamiza 228 (%67.4)’1 erkek, 110 (%32.5)’u kadin olmak {izere toplamda 338
goniillii saglik calisan katilmistir. Erkeklerin yas ortalamasi 35.5+£9.3, kadinlarin yas
ortalamasi 31.4+6.9°dur. Katilimcilar 21 adet sorudan olusan anket sorularini
cevaplamistir. Anket calismasina 80 hekim, 36 hemsire, 36 laboratuvar teknisyeni ve
186 diger saglik calisani dahil olmustur. Caligmaya katilan saglik ¢alisanlarinin egitim
durumu sorusuna 132 lisans, 76 Onlisans, 48 yiiksek lisans, 32 lise, 24 doktora, 16
ilkokul mezunu ve 10 doktora sonrasi cevabi alinmistir. Calismamiza katilan 338
goniillii saglik calisaninin 79 (%23.3)’unda herhangi bir seye alerji, 53 (%15.6)’iinde
kronik bir hastalik vardi ve 102 (%30.1)’si daha 6nceden covid-19 gecirmisti.

Caligmamizda Sinovac asisinin 1. dozundan sonra istenmeyen yan etki olarak en
sik yorgunluk (%15.3) ve bas agrist (%14.7) olmustur. Sinovac asisinin 1. dozundan
sonra istenmeyen yan etkilerin goriilme sikligi Tablo 1’de gosterilmistir. Anket
sorularin1 cevaplayan 5 kisi as1 sonrasi nefes darligi, 4 kisi kasinti, kabariklik,
kizariklik gibi alerjik belirtiler oldugunun belirtmistir; fakat as1 sonrasi anaflaksi hig
kimsede goriilmemistir.

Anket caligmamizda son olarak Covid-19 as1 uygulamasi sonrasinda asidan
kaynaklandigin1 diisiindiikleri bagka bir yan etki olup olmadigini sorduk. 20 kisi hafif
kol agrisi, 2 kisi gogiis agrisi, 1 kisi alt bacakta romatizma benzeri agri, 2 kisi eklem
agris,2 kisi hafif yorgunluk, 2 kisi hafif bas agrisi, 5 kisi bulanti, 1 kisi tansiyon
yiiksekligi, 1 kisi siddetli bel ve sirt agrisi, 1 kisi hipotansiyon, 1 kisi {ist solunum yolu
enfeksiyonu, 1 kisi de viicutta kasint1 sikayetinin asidan kaynaklandigini diisiindiigiinii
belirtti. Daha once Covid-19 gegiren katilimcilardan 2 tanesi as1 sonrasinda tat ve
koku kaybinda azalma hissettigini ifade etti.
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Tablo 1: Sinovac Asisinin 1. dozundan sonra istenmeyen yan etkilerin gériilme sikligi.

icerisinde viicudunuzda uyusma, yiiz felci gibi

norolojik yan etkiler gordiiniiz mii?

ANKET SORULARI EVET HAYIR
n (%) n (%)

Covid-19 Asi uygulamasi sonrasinda ilk bir hafta 52 (%15.3) 286 (%84.6)

icerisinde gilindelik yasami etkileyecek kadar

yorgunlugunuz oldu mu?

Covid-19 Asi uygulamasi sonrasinda ilk bir hafta | 50 (%14.7) 288 (%85.2)

icerisinde gilindelik yasamu etkileyecek kadar bas

agrimiz oldu mu?

Covid-19 As1 uygulamasi sonrasinda ilk bir hafta | 32 (%9.4) 306 (%90.5)

igerisinde as1 yerinde ciddi agr, kizarikhik veya

sislik oldu mu?

Covid-19 Asi uygulamasi sonrasinda ilk bir hafta 4 (%1.1) 334 (%98.8)

icerisinde 38 derece ve tizerinde ates oldu mu?

Covid-19 Asi uygulamasi sonrasinda ilk bir hafta 10 (%2.9) 328 (%97.0)

icerisinde ishal oldu mu?

Covid-19 Asi uygulamasi sonrasinda ilk bir hafta 4 (%1.1) 334 (%98.8)

icerisinde kusma oldu mu?

Covid-19 Asi uygulamasi sonrasinda ilk bir hafta 19 (%5.6) 319 (%94.3)

icerisinde kalp ¢arpintist oldu mu?

Covid-19 Asi uygulamasi sonrasinda ilk bir ay 10 (%2.9) 328 (%97.0)

icerisinde lenf bezlerinde agr, sislik veya

kizarikhik oldu mu?

Covid-19 As1 uygulamasi sonrasinda ilk 12 saat 4 (%1.1) 334 (%98.8)

icerisinde  viicudunuzda kasinti, kabariklik,

kizariklik gibi alerjik belirtiler oldu mu?

Covid-19 Asi uygulamasi sonrasinda ilk 12 saat 5 (%1.4) 333 (%98.5)

icerisinde nefes darhg: oldu mu?

Covid-19 As1 uygulamasi sonrasinda ilk bir ay 2 (%0.5) 336 (%99.4)

icerisinde tat kaybi oldu mu?

Covid-19 Asi uygulamasi sonrasinda ilk bir ay 1 (%0.2) 337 (%99.7)

icerisinde koku kaybi oldu mu?

Covid-19 Asi uygulamasi sonrasinda ilk bir ay 4 (%1.1) 334 (%98.8)

TARTISMA

Diinya genelinde, Mart 2020'den bu yana pandemi nedeniyle degisen ve derin
ekonomik ve sosyal neden olan ¢esitli karantina tedbirleri
alinmaktadir. Ayrica maskelerin ve diger giivenlik protokollerinin uygulanmasina

sonuglara

ragmen Covid-19 nedeniyle ¢ok sayida can kaybedilmistir. Covid-19 hizla ve
beklenmedik bir sekilde uluslararasi ¢apta yayilmis ve diinya ¢apinda milyonlarca kisi
viriise maruz kalmistir. Bazi tahminler, niifusun %1-20'sinin Covid-19'a maruz
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kaldigimi gostermektedir; bununla birlikte, bircok hasta asemptomatik oldugundan ve
test edilmediginden bu tahminler siiphelidir (13). Onleyici asilama, Covid-19
hastaliklarim1 ve 6liimlerini 6nlemenin en giivenli ve en uygun maliyetli yolu ve
gelecekteki olasi varyantlarla miicadele etmek icin en iyi secenektir. Her yil, CDC,
influenza viriisiiniin dolasan suslar1 iizerinde slirveyans yapar ve protokolleri, gelecek
yil en yaygin suslara karsi asilarin hazirlanmasindaki bulgular1 yansitacak sekilde
ayarlar (14). Covid-19 ve gelecekteki SARS-CoV-2 varyantlarinin yaygmligini
onlemek veya en aza indirmek i¢in benzer bir kiiresel strateji gerekebilir.

Bulagict  hastaliklarin ~ Onlenmesinde asilama oranlarinin  yiiksek  olmasi
onemlidir. As1 sonras1 kiigiik yan etkiler normaldir. Diinya Saglik Orgiitii asilanan
bireylerin viicudunda Covid-19 enfeksiyonuna karsi koruma olusturdugunu gosteren
yan etkiler olarak kol agrisi, hafif ates, yorgunluk, bas agrisi, kas ve eklem agrilar
olabilecegini agiklamistir (15). Alerjik reaksiyonlar ve anafilaksi ise asilara karsi
bugiine kadar gézlemlenen, ancak genel olarak nadir goriilen advers reaksiyonlarin
onemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Agilara kars1 anafilaksi, bugiine kadar bilinen
tim asilarda ortalama 1.000.000 enjeksiyonda 1 siklikta meydana gelir (16). MRNA
agilartyla  SARS-CoV-2 agilamasi baglaminda anafilaksi insidansi 100.000 as1
enjeksiyonunda 1 civarinda ve Onceki asilara gore yaklasik 10 kat daha yiiksek
goriinmektedir (17). Anafilaksinin, alerjik hastaliklar1 oldugu bilinip bilinmedigine
bakilmaksizin, as1 olan herkesi etkileyebilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle, her as1
merkezi ve her asilayici, siddetli alerjik reaksiyonlar1 tamimak ve tedavi etmek icin
hazirlanmalidir. As1 olan bireyler olagandisi bir reaksiyonun olmasi ihtimaline karsi
asillamadan sonra en az 15 dakika boyunca saglik kurulusunda izlenmelidir (15).

T.C. Saglik bakanligi, Sinovac asisinda ciddi yan etki gozlenmedigini, en sik
goriilen yan etkilerin enjeksiyon bolgesinde agri, ates, halsizlik, ishal ve kas agrisi
oldugunu agiklamigtir (18). Bizim ¢alismamizda Sinovac asgisimin 1. dozundan sonra
istenmeyen yan etki olarak en sik yorgunluk (%15.3), bas agris1 (%14.7), as1 yerinde
ciddi agri, kizariklik veya sislik (%9.4) goriilmistiir. Anaflaksi gibi ciddi bir yan etki
goriilmemistir.

Sonug olarak, bu caligmada saglik calisanlarinda Sinovac asisinin 1. dozundan
sonra istenmeyen ciddi bir yan etki goriilmemistir. Daha genis katilimcilar ile birlikte
sonuglar tekrar degerlendirilebilir.

KAYNAKLAR

1. Huang C, Wang Y, Li X, Ren L, Zhao J, Hu Y, et al. Clinical features of patients
infected with 2019 novel coronavirus in Wuhan, China. Lancet. 2020; 395:
497-506.

2. Sharma O, Sultan AA, Ding H, Triggle CR. A Review of the Progress and
Challenges of Developing a Vaccine for COVID-19. Front. Immunol., 14
October 2020.

249
Proceedings Book



VII. INSAC International Congress on Health Sciences (ICHES-2021) Iﬂé@

3. Fisher D, Heymann D. Q&A: the novel coronavirus outbreak causing COVID-
19. BMC Med 2020;18:57.

4.Nuzzo D, Picone P. Potential neurological effects of severe COVID-19 infection.
Neurosci Res 2020; 158 :1-5.

5. World Health Organization (WHO). Draft landscape of COVID-19 candidate
vaccines. Geneva: 2020.

6.Jung F, Krieger V, Hufert FT, Kupper JH. Herd immunity or suppression
strategy to combat COVID-19. Clin Hemorheol Microcirc (2020) 75:13-7.
10.3233/CH-209006

7. Fontanet A, Cauchemez S. COVID-19 herd immunity: where are we? Nat Rev
Immunol 2020;20: 583-584.

8. Plotkin S. History of vaccination. Proc Natl Acad Sci USA 2014; 111:12283-
12287.

9. Nunnally BK, Turula V E, Sitrin RD. Vaccine Analysis: Strategies, Principles,
and Control. Springer-Verlag Berlin Heidelberg; 2015.

10. Gao Q, Bao L, Mao H, Wang L, Xu K, Yang M, et al. Development of an
inactivated vaccine candidate for SARS-CoV-2. Science 2020;369:77-81.

11. Watanabe Y, Allen JD, Wrapp D, McLellan JS, Crispin M. Site-specific glycan
analysis of the SARS-CoV-2 spike. Science 2020; 369:330-333.

12. T.C. Saghk Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidiirliigii pandemik Covid-19
agilar1 i¢cin as1 sonrast istenmeyen etki izleme sistemi c¢ergevesi.
https://toraks.org.tr/site/community/news/10168

13. Oran DP, Topol EJ. Prevalence of asymptomatic SARS-CoV-2 infection: a
narrative review. Ann Intern Med 2020; 173:362-367.

14. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Selecting Viruses for the
Seasonal Influenza Vaccine 2018.

15. World Health Organization (WHO). COVID-19 advice for the public: Getting
vaccinated. Accessed from: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/covid-19-vaccines/advice

16. Stone CA Jr, Rukasin CRF, Beachkofsky TM, Phillips EJ. Immune-mediated
adverse reactions to vaccines. Br J Clin Pharmacol 2019;85(12):2694-2706.

17. Klimek L, Eckrich J, Hagemann J, Casper I, Huppertz J. Allergic reactions to
COVID-19 vaccines: evidence and practice-oriented approach. Internist (Berl)
2021;32(3):326-332.

18. T.C Saglik Bakanligi COVID-19 Asisi Bilgilendirme Platformu. https://covid
19asi.saglik.gov.tr/

250
Proceedings Book


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/covid-19-vaccines/advice
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/covid-19-vaccines/advice

VII. INSAC International Congress on Health
Sciences (ICHES-2021)

Sporda Etkili IIet|§|m (Yasemin Gulsoy, Mehmet Dalkilig)

251
Proceedings Book



VII. INSAC International Congress on Health Sciences (ICHES-2021) Iﬂ&@

Sporda Etkili iletisim
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Ozet: Calismamizda, iletisim ve spor kavramlarina deginilerek iletisimin sporcu
dinamigine etkisi incelenmektedir. Insanlar hayatlari boyunca iletisim kurma
ihtivact duymugslardir. Iletisim bir gereksinim sebepleridir, gereksinim amagcl birey
aktivitesini getirir. Bu sebeple iletisim, amach birey faaliyeti olur. En amagsiz
goriindiigii zamanda bile bir amaca sahip olmaktadir. Iletisimin siireci baslca bes
unsurdan olusur. Iletisimin ilk basinda iletisimi baslatan bir kaynak olmasi gerekir.
Buna verici ya da gonderici denilir. Géndericinin gonderdigine mesaj veya ileti
denilir. Iletiyi alan kisive alici, iletiyi alictya gonderen gondericilere de kanal
denilir. Alict mesaji ya da iletiyi aldiginda harekete gecer ve hareketin niteligini
gondericiye duyuran bilgiye de geribildirim ya da doniit denilir. Iletisimin bes adet
cesidi  bulunmaktadir. Iletisim  siirecinin  temelini  olusturan siire¢  okulu
modellerinden Shannon ve Weaver modeli, Laswell modeli, Gerbner modeli,
Newcomb modeli, Westley Mc Leanmodeli ve Jacobson modeli bu boliimde yer
alyor. Giintimiizde spor yapan bireylerin spor yapma nedenlerine bakildiginda
sporun saghgi koruma, ¢alisma verimini yiikseltmesi, zevk ve eglence faktirlerinin
olmasi, yeni ve sosyal arkadag cevresi edinilmesi gibi sebepler siralanabilmektedir.
Yapulan aragtirma ve ¢alismalara gore diizenli spor yapmanin bireylerin, fiziksel ya
da biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik faydalari vardir. Spor, kisinin
fiziksel ve psikolojik yoniinden saghgini gelistiren, sosyal tutumlarin diizenleyen,
motorik ve zihinsel bir diizeye ulagtiran pedagojik, biyolojik ve sosyal bir olgudur.
Sporcu agisindan fiziksel ve psikolojik antrenman metodlart hususunda bir¢ok
arastirma yapumis ve ¢ok sayida bilimsel veriye ulasilmistir. Fakat sporcunun
yogun antrenmanlar yapmasi, antrenoriin isteklerini yerine getirmesi ve tiim
miisabaka boyunca takim arkadaslart ile uyumlu olarak miisabakayr belirli bir
performans seviyesinde tamamlamasi, hem antrenér hem de sporcu arasinda farkl
bir ozelligin olmasi ger¢egini ortaya ¢itkarmistir. Bu ézellik gerek sporcu agisindan
gerekse de antrenor agisindan “iletisim becerisi” kavrami olarak belirlenmistir.
Ciinkii sporcu ne kadar iist diizeyde olursa olsun ya da antrenér ne kadar iyi taktik
ve teknik agisindan donamma sahip olursa olsun, karsilikly ve verimli bir iletisim
bag1 saglanmadiginda sporcu istenileni yapamayacak, antrendr ise deneyim ve
bilgilerini sporcuya aktaramayacaktir. Bu nedenle hem sporcu hem de antrendr
basarisiz olmaktan kacamayacaklardir. Ayrica sporcu da antrenor’iiyle ne kadar
etkili iletisim kurarsa o kadar verimli olacaktir. Sonug¢ olarak; iletisimin insan
olmanin gerektirdigi ihtiyagtan dogusu, kisinin her anlamda iletisime ihtiyaci
oldugunun bir géstergesidir. Spor iginde iletisim bir ihtiyagtir. Sporda etkili iletigim
ne kadar verimli gerceklesirse o kadar olumlu sonuglar doguracaktir.

Anahtar Kelimeler: fletisim, Spor, Sporda Etkili Iletisim
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Effective Communication in Sports

Abstract: In our study, the effect of communication on athlete Dynamics is examined
by addressing the concepts of communication and sports. People have felt the need
to communicate throughout their lives. Communication is a cause of need, it brings
individual activity for requirement purposes. For this reason, communication
becomes purposeful individual activity. Even when it seems aimless, it has a
purpose. The process of communication consists mainly of five elements. At the first
beginning of communication, there must be a source that initiates communication.
It's called a transmitter or a sender. What the sender sends is called a message. The
person who receives the message is called the receiver and the sender who sends the
message to the receiver is called the channel. When the receiver receives the
message, they take action, and the information that announces the nature of the
action to the sender is called feedback. There are five types of communication. In
this section, the Shannon and Weaver model, Laswell model, Gerbner model,
Newcomb model, Westley Mc Lean model, and Jacobson model are the process
school models that form the basis of the communication process. When we look at
the reasons why people who play sports today, sports can be listed as reasons for
maintaining health, increasing working efficiency, having fun and entertainment
factors, and acquiring a new and social circle of friends. According to research and
studies, doing sports regularly has physical or biological, psychological,
sociological and economic benefits for individuals. Sport is a pedagogical,
biological and social phenomenon that improves a person's health from a physical
and psychological point of view, regulates their social attitudes, reaches a motoric
and mental level. A lot of research has been done on physical and psychological
training methods from the point of view of the athlete, and a lot of scientific data has
been reached. But the fact that the athlete practices intensively fulfills the coach's
wishes, and completes the competition at a certain level of performance in harmony
with his teammates throughout the entire competition revealed a decidedly different
trait between both the coach and the athlete. This feature has been determined as
the concept of "communication skill" in terms of both the athlete and the coach.
Because no matter how high the athlete is or how well the coach is equipped in
terms of tactics and technique, the athlete will not be able to do what is required
when a mutual and efficient communication link is not provided, and the coach will
not be able to pass on his experience and knowledge to the athlete. For this reason,
both the athlete and the coach will not be able to avoid failure. In addition, the more
effective the athlete communicates with his/her coach, the more efficient he/she will
be. As a result, the birth of communication from the need required to be human is an
indication that a person needs communication in every sense. Communication
within sports is a need. The more effective communication in sport is, the more
positive the results will be.

Key Words: communication, sport, effective communication in sports.
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Abdominal Cerrahi Sonrasi Ksifoidden Kaynaklanan Osteokondroma
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Ozet

Osteokondroma tiim kemik tiimérlerinin iicte birini olusturan en yaygin kemik
tiimérleridir. Erkek/kadin orant 2/1 dir. Genellikle yagsamin 3-6. dekadlar: arasinda
pik yapar. Osteokondroma biiyiiyen kemiklerin yiizeyindeki ekzofitik ¢ikintilar
seklinde gelisen genellikle benign tiimoriidiir. Malign transformasyon ¢ok nadiren
goriilmektedir. En sik proksimal tibia ve distal femur olmak iizere diz ¢evresinde
goriiliir. Iskelet digi tutulum nadiren olusur ve en sik yerlesim yerleri diz ici, diz
cevresi, ellerin ve ayaklarin tendon kiliflari, bursalar ve bazen kas iginde
goriilmektedir.

Olgumuz 71 yasinda erkek hasta Nisan 2021 tarihinde pankreas basi kanseri
nedeniyle bilateral subkostal insizyon ile Whipple ameliyati yapimisti. Ameliyattan
vaklastk 4 ay sonra insizyon yeri altinda ele gelen sertlik, kizariklik ve sislik sikayeti
ile poliklinige bagvurdu. Yapilan muayenesinde, ksifoid distalinden umbilikusa
dogru uzanum gésteren sert fikse orta kisminda kizariklik ve fluktuasyon veren sislik
mevcuttu. Hastanin laboratuvar degerlerinde herhangi bir ozellik yoktu. Abdominal
bilgisayarli tomografi (BT) ¢ekildi. BT de insizyon altinda 5*6 cm yer yer kalsifiye
doku ve az miktarda sivi koleksiyonu goriildii. Sislik ve kizariklik olan bélgeden
drenaj yapildi, az miktarda piiriilan akinti geldi, insizyon altindaki sert dokudan
biyopsi yapildi. Biyopsi sonucu osteokondroma ile uyumlu seklinde rapor edildi.
Takiplerinde insizyon bélgesindeki enfeksiyonu gerileyen hasta takip onerilerek
taburcu edildi.

Osteokondrom en yaygin goriilen benign kemik tiimérii olmakla birlikte genellikle
uzun kemiklerden veya iskelet sistemine yakin kas veya tendonlardan gelismektedir.
Bu alanlar disinda literatiirde nadir vaka sunumlart vardir. Osteokondrom
etiyolojisi ¢ok iyi bilinmemektedir. Travma sonrasi olustugu ile ilgili yayinlar
vardir. Bizim vakamizda da abdominal kesi yerinin altinda gelismesi travma
teorisini destekleyebilir. Bizden dnce literatiirde abdominal operasyonlardan sonra
ksifoidden kaynaklanan osteokondroma ile ilgili sadece iki yayina rastlanmistir.
Beklenmeyen lokalizasyonlarda nadir gériilen bu tiimoriin tamsinda klinik ve
radyolojik  goriintiilemeler yardimci olabilir, ancak kesin tani biyopsi ile
konulmaktadir. Tedavisinde cerrahi eksizyon onerilmekle birlikte, literatiirde nadir
goriilen iskelet digi yumusak doku kaynakli osteokondrom tedavisinde bir algoritma
yoktur. Bizim hastamizda yakin zamanda pankreas kanserine bagl cerrahi tedavi
gecirmesi ve hasta surveyinin daha ¢ok pankreas kanserine bagl oldugu
diistiniilerek osteokondrom daha ¢ok benign seyrettiginden dolayr takip karart
alinmigstir.

Anahtar kelimeler: Osteokondroma, batin cerrahisi, travma, ksifoid
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Iyi Uretim Uygulamalar1 Standartlarinda Farkh Tekniklerle izole
Edilen Gobek Kordonu Kaynakh Erken ve Ge¢ Pasaj Mezenkimal
Kok Hiicrelerin Karsilastirilmasi

Zehragiil Ergiil Yiiksel', Erdal Karaoz’
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E-mail: zehragulergul@gmail.com
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Ozet: Mezenkimal Kok Hiicreler (MKH'ler), kemik, kikirdak, kas, yag, sinir, epitel
Vb hiicrelere farklilasma kapasitelerinin yanminda kendini yenileme ozelligine de
sahip olan bag doku kékenli hiicrelerdir. Kemik iligi, gobek kordonu, yag, periferik
kan ve dis kokii gibi cesitli yetiskin dokulardan izole edilebilmektedirler ve MKH 'ler
tiim bu ozellikleriyle birlikte rejenerasyon siirecinin énemli bilesenlerdir. Izolasyon
ve cogaltma protokollerinde standardizasyon olduk¢a onemlidir. Onemli bir MKH
kaynagi olan gébek kordonu, biiyiik olciide icerideki kan damarlarini ¢evreleyen ve
koruyan mukopolisakkaritlerden olusan ve Wharton's Jelly (WJ) olarak adlandirilan
jelatinli bir bag dokusu icermektedir. WI-MKH ’lerin; hem otolog hem allojenik
kullanmimda terapotik ozelliklere sahip olmalari, ii¢ germ katmanina farklilasma
yetenekleri, immiin yaniti modiile etme o6zellikleri, doku onarimini tesvik etmeleri,
hasarli dokuda birikerek sitokin salvmmlari, etik problem olusturmamalari, geng
doku olmalart gibi zellikleri rejeneratif tipta kullanimlarim one ¢ikarmaktadir. Iyi
Uretim Uygulamalar, iiviinlerin kalite standartlarima gore iiretilmesini, iiriinlerdeki
risklerin en aza indirgenmesini ve tespit edilmesini saglayan bir sistemdir. Insana
uygulanabilmesi icin bir iiriiniin GMP standartlarinda hazirlanmast gerekmektedir.
Bu calisma kapsaminda gébek kordonu, Iyi Uretim Uygulamalar: laboratuvarina
ulagtirilmis  ve izolasyon dahil hiicre iiretim asamalart bu standartlarda
gerceklestirilmistir. Bununla birlikte bu ¢alisma, gobek kordonundan enzimatik ve
eksplant olmak iizere iki farkli yontemle izole edilen ve farkli pasaj numaralarina
(P2 ve P6) getirilen MKH'lerin fenotipik ozellikleri, genomik ozelliklerini
tartismaktadir. Bu sayede hiicresel tedaviler igin, en ¢ok hiicreyi elde edebilecegimiz
ve aym zamanda tiim MKH o6zelliklerini koruyan pasaj numarasi ve izolasyon
yonteminin belirlenmesi hedeflenmistir. Yapilan ¢alismalar sonucunda, hiicre iiretim
basamaklarinda  hiicrelerin  ¢ogalma  hizlari  arasinda anlamlh  bir  fark
goriilmemistir. Yapilan flow sitometri analizi sonucunda, tiim hiicreler MKH ler igin
porzitif kabul edilen CD90, CD44, CD105 ve CD73 yiizey belirte¢lerini %98 in
tizerinde ifade etmektedir ve negatif olan CD34, CD11B, CD19, CD45 ve HLA-DR
belirtegleri i¢in ekspreyson diizeyleri %0,1 ve altindadwr. Yapilan farkilagtirma
calismalary ile tiim hiicrelerin osteojenik farklilasma yeteneklerine sahip oldugu
gosterilmistir. Bununla birlikte farkillagtirma sonunda hiicrelerin  Alkalin fosfataz
(ALP) aktiviteleri belirlenmis, bununla birlikte osteoblast hiicrelerinin varligi tespit
edilmistir. MKH 'lerin eksprese ettigi VIM, VCAM1, RUNX2, THY1, ZFP42, CD44,
TERT, BMP2, ICAM1, NES, POU5F1, LDHA, SOX2 genleri ile yapilan RT-PCR
analizi sonucunda yine tiim MKH lerin MKH karakteristik genleri eksprese ettigi
gosterilmistir. Yapilan tiim ¢alismalarin sonuglarina gére; 4 farkl hiicrenin de tiim
MKH oézelliklerine sahip oldugu ve klinikte kullanilabilecegi soylenebilmektedir.
Enzimatik ve eksplant izolasyonla elde edilen hiicreler arasinda belirgin bir fark
goriilmemistir. Kollajenazin pahali ve temininin zor olmasindan dolayi, hiicreleri
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ekstra bir enzimle manipiilasyona ugratmak istemedigimiz durumlar goz oéniine
alimdiginda  eksplant izolasyon ydénteminin daha elverisli oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Her ne kadar erken pasaj kok hiicrelerin daha iyi rejeneratif etkiye
sahip oldugu bilinse de, elde ettigimiz sonuclar dogrultusunda,; rejeneratif tipta
daha verimli olacag icin P6 hiicrelerinin kullanilmasinin daha avantajli olacag
goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Mezenkimal Kok Hiicre, Iyi Uretim Uygulamalar, Gobek
Kordonu

Comparison of Umbilical Cord Originating Early and Late Passage
Mesenchymal Stem Cells Isolated by Different Techniques in Good
Manufacturing Practices Standards
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E-mail: zehragulergul@gmail.com
2Ulus Liv Hospital, Center of Regenerative Medicine and Stem Cell Production, Istanbul,
E-mail: ekaraoz@hotmail.com
?Istinye University, Department of Histology and Embryology, Istanbul,
E-mail: ekaraoz@hotmail.com

Abstract: Mesenchymal Stem Cells (MSCs) are connective tissue-derived cells that
have the ability to differentiate into cells such as bone, cartilage, muscle, fat, nerve,
epithelium, as well as self-renewal. They can be isolated from various adult tissues
such as bone marrow, umbilical cord, fat, peripheral blood and tooth root, and MSCs
with all these features are important components of the regeneration process.
Standardization is very important in isolation and replication protocols. The
umbilical cord, an important source of MSCs, contains a gelatinous connective tissue
called Wharton's Jelly (WJ), which is composed largely of mucopolysaccharides that
surrounds and protects the blood vessels inside. The properties of WJ-MSCs such as
having therapeutic properties in both autologous and allogeneic use, their ability to
differentiate into three germ layers, their ability to modulate the immune response,
their promotion of tissue repair, their release of cytokines by accumulating in
damaged tissue, not causing ethical problems, and being young tissue highlight their
use in regenerative medicine. Good Manufacturing Practices is a system that ensures
that products are produced according to quality standards, minimizing and detecting
risks in productsin order for a product to be applied to humans, it must be prepared
in GMP standards. Within the scope of this study, the umbilical cord was delivered to
the Good Manufacturing Practices laboratory and the cell production stages,
including isolation, were carried out in accordance with these standards. However,
this study discusses the phenotypic properties, genomic properties of MSCs isolated
from the umbilical cord by two different methods, enzymatic and explant, and
brought to different passage numbers (P2 and P6). In this way, it is aimed to
determine the passage number and isolation method for cellular treatments, where
we can obtain the most cells and at the same time preserve all MSC propertiesAs a
result of the studies, no significant difference was observed between the proliferation
rates of the cells in the cell production steps. As a result of flow cytometry analysis;
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all cells express over 98% of surface markers CD90, CD44, CD105 and CD73,
which are considered positive for MSCs, and expression levels for negative CD34,
CD11B, CD19, CD45 and HLA-DR markers are 0.1% and below. Differentiation
studies have shown that all cells have osteogenic differentiation abilities. And also,
Alkaline phosphatase (ALP) activities of the cells were determined at the end of
differentiation, and the presence of osteoblast cells was detectedAs a result of RT-
PCR analysis with VIM, VCAM1, RUNX2, THY1, ZFP42, CD44, TERT, BMP2,
ICAM1, NES, POU5F1, LDHA, SOX2 genes expressed by MSCs, it was shown that
all MSCs express MSC characteristic genes. According to the results of all studies, it
has been shown that 4 different cells have all MSC properties and can be used in the
clinic. There was no significant difference between the cells obtained by enzymatic
and explant isolation. Considering the situations where we do not want to manipulate
the cells with an extra enzyme, it has been concluded that the explant isolation
method is more convenient, since collagenase is expensive and difficult to obtain.
Although it is known that early passage stem cells have a better regenerative effect,
in line with our results; It has been seen that the use of P6 cells will be more
advantageous as it will be more efficient in regenerative medicine.

Keywords: Mesenchymal Stem Cell, Good Manufacturing Practices, Umbilical
Cord
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Ozet: Giris ve Amag: Hastane enfeksiyonlar, hastaneye yattikttan 48-72 saat
icerisinde ortaya ¢ikan veya taburcu olduktan 10 giin sonrasina kadar gelisen
enfeksiyonlar olarak tamimlanmaktadir. Giiniimiizde de morbidite ve mortalitesi
yiiksek olan bir halk saghgi sorunu olarak devam etmektedir. Bu ¢aligmanin amaci
tiniversite ogrencilerin  hastane enfeksiyonlart hakkindaki bilgi diizeylerinin
arastirdmasidir. Yontem: Arastirmanin orneklemini bir vakif iiniversitesinde
ogrenim goren 300 ogrenci olusturmugstur. Arastirma éncesi kurumdan yazili izin
almmigtir. Calismaya baslamadan 6nce katilimcilara arastirmanin konusu ve
amact hakkinda bilgi verilmis, katilmayr kabul eden goniilliiler arastirma
kapsamina alinmustir. Katilimcilardan literatiir dogrultusunda hazirlanan anket
formunu cevaplamalary istenmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistikler  kullamilmigtir.  Bulgular:  Katibmcilarin % 41’ hastane
enfeksiyonlarmmin tammini dogru cevaplamistir. Akilct antibiyotik kullanimi ile
hastane enfeksiyonlarini onleme arasindaki iliski ogrencilerin % 38’ tarafindan
dogru yorumlanmustir. Hastane enfeksiyonlarint alkol esasli temizleyiciler onler mi
sorusuna, katilimcilarim % 45’ i dogru cevabt verirken, % 42’ si 6nlemedigini ve %
131 bu konu ile ilgili bir bilgisi olmadigini dile getirmistir. Katilimcilarin % 28’
hastane enfeksiyonlarini 6nlemede en etkili ve kolay yolun el ytkama oldugunu
ifade etmistir. Sonug: Katilimcilarin hastane enfeksiyonlarinin olusumunu onleme
ve enfeksiyondan korunma yollari hakkinda bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu
tespit edilmistir. Miifredatta yer alan derslere ek olarak, egitim programlari da
diizenleyerek, bulas, korunma yollari, el yikama kurallarimin ne zaman ve nasil
uygulanmasi gerektigi gibi konulara agirlik verilmesi, hastane enfeksiyonlari ile
basarili bir sekilde miicadele edilmesinde onemli oranda etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: hastane enfeksiyonlari, el hijyeni, akilcr antibiyotik kullanimi
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