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Uluslararasi Sosyal ve Egitim Bilimleri Arastirmalari %

(INSAC-IRSEC'23) Kongremiz yogun bir katilim ile . ‘
\

gerceklestirilmistir.

Kongremizde bilim dunyasinin  dnemli isimleri

akademik c¢alismalarini sunmus ve tartisma ortami bulmuslardir. Kongremize bizzat
katilarak bizleri onurlandiran yabanci davetli konusmacilarimiza 6zellikle tesekkur
ederim.

Kongerimize katilan ve ilgi gosteren tim akademisyenlerimize tesekkir eder, gelecek
kongrelerimize de katiimlarindan onur duyariz.

Dog. Dr. Mehmet Dalkilig
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COVID-19 Pandemi Siirecinde Saghk Cahisanlarinin Travma Sonrasi
Biiyiimelerine Etki Eden Faktorler

Ayse Kiziltas
Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii
E-mail: aysekiziltas@anadolu.edu.tr
ORCID ID: 0000-0002-3430-4833

Ozet: Covid 19 meslegi ne olursa olsa tiim bireylerin kaygi yasamasina neden olan
kiiresel bir salgindir. Salginin tamamen bittigini soylemek miimkiin olmasa da
gecen ¢ yudaki yogunlugu bulunmamaktadir. Pandemi siirecinin fiziksel,
psikolojik, sosyal, ekonomik etkileri olmugstur. Her birey bu siirecten farkl
etkilenmekle birlikte pek ¢ok meslek grubu siirecten yogun bicimde etkilenmistir.
Kuskusuz COVID 19’'un olumsuz etkilerine en fazla maruz kalan meslek grubu
saghk personeli olmustur. Can kaywplarmin yani sira uzun siire eve gidememe,
yakinlarini gérememe, bulas kaygisiyla dislanma gibi pek ¢ok durumla bas etmek
durumunda kalmiglardr. Bu siirecin basta saglik ¢alisanlart olmak tizere niifusun
onemli bir boliimii i¢in travmatik bir yasanti oldugunu sdylemek iddial
olmayacaktir.

Travmatik bir olaywn bireyleri onceki durumlarindan daha gii¢lii hale getirebildigi,
travma sonrast olumlu sonucglarin alinabildigine iliskin arastirma bulgular
bulunmaktadir. Bahsi gecen olumlu degisimler, travma sonrasi biiyiime, psikolojik
biiyiime, strese bagli biiyiime gibi kavramlarla tamimlanabilmektedir. En yaygin
kullanilan kavram olarak travma sonrasi biiyiime, zorlu yasam olaylarinin
ardindan yasanan olumlu degisimleri ifade eder.

Bu ¢alismada saghk ¢alisanlarimin COVID 19 pandemi siirecinde travma sonrasi
biiyiimelerini ¢esitli degiskenler agisindan inceleyen ulusal ve uluslararasi
arastirmalar incelenmistir. Tiirkce ve Ingilizce olarak “saghk ¢alisanlar, COVID-
19, travma sonrasi biiyiime” (Health workers/professionals, covid-19, post-
traumatic growth) kavramlariyla taramalar gerceklestirilmistir. Literatiir taramasi
American Psychological Association (APA), EbscoHost, Jstor, Sage Journals,
Science Direct, Scopus, SOBIAD, Taylor &Francis, Web of Science, ULAKBIM
gibi veri tabanlart iizerinden gergeklestirilmistir.

Saghk ¢alisanlarinda travma sonrasi biiyiimenin sosyal destek ve 6z kimlik gibi
kavramlarla pozitif iliskili oldugu 6te yandan depresyon ve umutsuzluk gibi
kavramlarla negatif iligkili oldugu, stresle etkili bas etmenin travma sonrasi
biiyiimeye olumlu katki verdigi dikkati ¢ekmigtir. Bulgular, saghk ¢alisanlarinda
travma sonrasi biiyiimenin ruh saghgina etkisi, onleyici miidahaleler ve
gelistirilecek politikalar baglaminda tartisilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Calisanlari, COVID-19, Travma sonrasi biiyiime
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Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimin Kiiresel Yetkinliklerine iliskin
Bir Degerlendirme

Aysegiil Pehlivan Yilmaz

Anadolu Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tiirkce ve Sosyal Bilimler Egitimi Boliimii,
E-mail: aysegulpehlivan@anadolu.edu.tr,
ORCID: 0000-0002-0271-4520

Ozet: Son zamanlarda en c¢ok iizerinde durulan konulardan biri olan
kiiresellesmeyle birlikte diinya iilkeleri arasindaki gelismislik seviyesi de hizla
farklilasmaya baslamistir. Bu faklilasmayr sadece iilkeler baglaminda degil, o
tilkelerde yasayan bireylerin olusturdugu toplumlarda da gormek miimkiindiir.
Kiiresel ¢ag olarak nitelendirilen bu ¢agda, zenginlik, yoksulluk, adalet, ézgiirliik,
baski, esitlik-esitsizlik, hosgorii ve tahammiil edememe gibi olumlu-olumsuz
duygularin giinliik hayatta bireyler arasinda giderek yayginlastigi goriilmektedir.
Bu durum, toplumsal yasamin devamimin saglanmasi ve saghkli toplumlar
olusturulabilmesi igin 6nemli adimlar atilmasini tiim diinya igin gerekli kilmigtir.
Tiirkiye’de de kiiresellesmenin etkisiyle 2005 yilinda hazirlanan 6gretim
programlarinda kiiresel egitim anlayisina yer verilmistir. Bu programlarin biri de
sosyal bilgiler dersi igcin hazirlanmistir. 2005 yili sosyal bilgiler ogretim
programinda disiplinlerarast yapisiyla bireyi hayata hazirlayan sosyal bilgiler
dersinin temel amaclarindan biri de kiiresel vatandas yetistirmek olmugtur.
Ogretim programinda bilgi, beceri ve deSer boyutuyla yerini alan kiiresel egitim
anlayist ve yansimalart sosyal bilgiler dersi 4., 5., 6., ve 7. sunif sosyal bilgiler ders
kitaplarma da yansumistir. Ancak ders kitaplarinda ve 6gretim programlarinda
olsa da bir¢ok ogretmenin derslerine kiiresel yetkinlikleri asilama konusunda
hizmet oncesi egitimi bulunmamaktadir. Bu nedenle, égretmen egitimi sirasinda
kiiresel yetkinliklere sahip bireyler yetistirme konusunda sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarim bilgilendirmek ve gerekli egitimi vermek onemli goriilmektedir. Ancak,
nasil bir egitim verileceginin planlanabilmesi icin 6gretmen adaylarimin kiiresel
yetkinlik diizeylerinin belirlenmesi ve bu konudaki algilarinin anlasilmast onemli
goriilmektedir. Bu arastirma, sosyal bilgiler ogretmen adaylarinin kiiresel yetkinlik
diizeylerinin cinsiyet, sunif seviyesi, ilgi diizeyi, takip etme sikligi ve bilgi diizeyi
gibi degiskenler acgisindan belirlenmesini amaglamaktadir. Arastirmada, nicel
arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yili giiz doneminde Anadolu Universitesi
Egitim Fakiiltesi Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Lisans Programi 'nda 6grenim géren
sosyal bilgiler 6gretmen adaylart olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak élgek kullamilmigtir. Brantley-Todd un (2017) gelistirdigi ve Karaca Akarsu
ve Ozdemir (2021)’in Tiirk¢e've uyarladigi Kiiresel Yetkinlik Olgegi (KYO) ile
nicel veriler toplanmistir. Arastirmada 6lgek maddelerinin analizi icin SPSS 24
programi kullanilmistir. Arastirmada, sosyal bilgiler ogretmen adaylarinin kiiresel
yetkinlik diizeyleri ile cinsiyet, sinif diizeyi, ilgi diizeyi, bilgi diizeyi ve kiiresel
konulart takip etme siklig1 degiskenleri arasinda anlamli bir farkliik olmadigi
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal bilgiler, 6gretmen adayi, kiiresel yetkinlik
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Ortaokul Ogrencilerinin Olciimsel Tahmin Performanslarinin
Incelenmesi

Banu Kocamus', Cahit Aytekin2
! Kirsehir Merkez Atatiirk Ortaokulu, E-mail: banukocamis@gmail.com
2Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Egitim Falkiiltesi, E-mail:caytekinl@gmail.com

Ozet: Bu ¢calismada ortaokul 6grencilerinin uzunluk, alan ve hacim konularindaki
olciimsel tahmin performanslarmin bazi degiskenlere gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik gésterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma Kirsehir Merkezde
yer alan 6 devlet okulunda dgrenim goren 1140 o&grenci ile yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmaya katilan é&grenciler 5. ,6., 7. ve 8. siniflarda dgrenim gérmektedirler.
Aragtirmanin degiskenlerinden biri de sunif diizeyi oldugundan her sinif diizeyinde
birbirine yakin sayida ogrenci olmasina énem verilmistir. Ogrencilerin olgiimsel
tahmin diizeylerini belirlemek icin arastirmacilara tarafindan olgiimsel tahmin
testi gelistirilmistir. Aragtirmanin degiskenlerini 6grencinin yasi, okul tiirii, sinif
Seviyesi, cinsiyeti, anne ve babalarinin sag ve birlikte olma durumu, anne ve baba
egitim durumlari, matematik dersindeki basart algilari, tahmin bagari algilari,
tahmin tecriibeleri, matematik ¢alisma nedenleri, matematikte kendine giivenme
durumlar, giinliik hayatta iliskilendirme durumlar:, matematik ¢alisma siireleri,
cetvel ve pergel kullanma tecriibeleri, zemin kaplama ve duvar boyama tecriibeleri,
st Glgme tecriibeleri, resim yapma, insaat ve makine miihendisligine ilgi duyma
durumlar, marangozluga ilgi duyma durumu, tahminle ilgili ger¢ek hayat drnegi
verebilme durumu, tahmin yaparken izledikleri yontem olarak belirlenmigtir.
Aragtirma sonucunda oOgrencilerin yast arttikca genel olarak olgiimsel tahmin
performanslarmin arttigi, okulun bulundugu c¢evrenin sosyoekonomik diizeyinin
artmaswla élgiimsel tahmin basariarimin artigi gorillmiistiir. Olgiimsel tahmin
testi sonuglar sinif diizeyine gére incelendiginde 8.sinifin kritik bir sinif oldugu, bu
smif ortalamalarimin diger siniflara gére istatistiksel olarak anlamli bi¢imde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda gelistivilen olgiimsel tahmin
testi basarilarimin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Arastirmanin diger bulgulari, kongre sunumu siiresince detayli
olarak gosterilerek dgretmenlere, miifredat gelistiricilere ve egitim ydneticilerine
cesitli 6neriler verilecektir.

Anahtar Kelimeler: olciimsel tahmin, uzunluk tahmini, alan tahmini, hacim
tahmini, ortaokul 6grencileri
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Opinions Of Music Teacher Candidates About The Factors Affecting
Their Success In Individual Musical Instrument Training Lessons

Batuhan Ertung:l, Demet Girgin2
‘Balikesir University, Necatibey Faculty of Education, Department of Music Education, Balikesir, Turkey,
E-mail: batuhanertunc6000@icloud.com
2Balikesir University, Necatibey Faculty of Education, Department of Music Education, Balikesir, Turkey,
E-mail: demetgirgin@balikesir.edu.tr

Abstract: The aim of this research is to determine the factors affecting success in
individual musical instrument training lessons of candidate music teacher. The
research is qualitative research. The study group of the research consisted of 47
music teacher candidates. To collect data in the research, the question "What are
the factors that you think affect your success in individual musical instrument
lessons?" was asked to the candidate music teachers. Content analysis was used to
analyze the data. In line with the answers given by the candidate music teachers,
the factors affecting the success of the candidate teachers towards individual
musical instrument training lessons were categorized into four categories: student-
related factors, lesson-related factors, teacher-related factors, and department-
related factors. The candidate teachers mentioned negative influences in daily life,
practice time, housing, socio-economic status, psychological factors, KPSS (Public
Personnel Selection Examination), having an additional job, health problems and
family problems as student-related factors affecting their success in individual
musical instrument training lessons. Candidate teachers mentioned distance
education, etude and piece selection, instrument quality, instrument selection,
duration and time of the lesson, playing with accompaniment and technique, as
factors related to the lesson that affect their success in individual musical
instrument education lessons. The candidate teachers mentioned only the attitude
of the teacher as the factors related to the teacher affecting their success in
individual musical instrument training lessons. As factors related to the
department affecting their success in individual instrument education lessons,
candidate music teachers mentioned study rooms, materials/resources, concert
activities, existence of a permanent instructor and the department being open in
the evening.

As a result of the research, the opinions of candidate music teachers about the
factors affecting their success in individual musical instrument training lessons
were discussed and suggestions were made.

Keywords: music education, music teacher candidate, individual musical
instrument lesson, success.
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Universite Ogrencilerinde Benlik Saygisi ile Depresyon Arasindaki
Iliskide Sosyal Medya Bagimhihiginin Araci Rolii

Riza Berk Yiiksell, Bingiil Subas1 Harmanci®
E-mail:berkyuksel555@gmail.com
2Yakain Dogu Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii, Lefkosa
E-mail: bingul.subasi@neu.edu.tr

Ozet: Hizla gelisen teknoloji ile hayatimiza giren sosyal medyanin gereginden
fazla kullamlip bagimlilik derecesine gelmesi bir¢ok psikolojik problemleri de
beraberinde getirmektedir. Sosyal medyanin bagimlilik derecesinde kullanimi ile
ortaya c¢tkan problemler arasinda bireylerin benlik saygisinda azalma ve
depresyon seviyelerinde yiikselme yer almaktadir. Bu kapsamda arastirmanin
amact tiniversite 6grencilerinde benlik saygisi ile depresyon arasindaki iliskide
sosyal medya bagimlhiliginin aract roliiniin incelenmesidir. Arastirmanin evreni
Kibris 'ta yasayan bireylerden olusturulmustur. Arastirmanin érneklemi ise uygun
ornekleme yontemi ile 18 yas ve iizeri 563 iiniversite ogrencisinden olusmaktadir.
Oncelikli amag anket kullanilarak verilere ulasilmistir. Katilimcilara online olarak
Sosyodemografik Bilgi Formu, Katilimci Bilgi Formu, Aydinlatilmis Onam Formu,
Sosyal Medya Bagimhiligi Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi 3 Olgegi ve Beck
Depresyon Envanteri Il Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirma
bulgusunda katilimcilarin beck depresyon ile sosyal medya bagimliligi puanlar
arasinda porzitif yonlii ve istatiksel olarak anlaml iligkiler oldugu bulunmustur.
Buna gére bireylerde beck depresyon puanlart arttikca sosyal medya bagimlilig
puanlart artmakta; beck depresyon puanlar: azaldik¢a sosyal medya bagimlilig
puanlart azaldigi bulunmustur. Bu baglamda psikologlar tarafindan bireylere
depresyon iizerine klinik destek verilmesi énerilir.

Anahtar Kelimeler: benlik saygisi, depresyon, sosyal medya, bagimiilik
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Bireysellestirilmis (")grgtim Modeline Dayah Uzaktan Egitim ile
Voleybol Ogretimi: Durum Calismasi

Burak Giines
Sakarya Uygulamal: Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Sakarya
E-mail: gunesburak82@gmail.com

Ozet: Bu arastirmanin amaci; bireysellestirilmis ogretim modeline dayali uzaktan
egitim ile yiiriitiilen voleybol ve voleybol uzmanlik derslerinin égrenme ve égretme
siirecinde yasanan deneyimleri incelemektir. Bu durum c¢alismasimin c¢alisma
grubunu bir iiniversitenin antrenorliik egitimi programinda 6grenim géren voleybol
dersine kayith 18 d&grenci ve voleybol uzmanhik derse kayith 7 dgrenci
olusturmaktadir. Ogrenciler 7 hafta boyunca bireysellestirilmis 6gretim modeli ile
yvapilandirilan uzaktan egitim programi ile egitim almislardir. Bu siirecte voleybol
dersine kayith ogrencilere voleybol temel egitimi verilirken, voleybol uzmanlik
dersine kayith ogrencilere yardimci egitmenlik rolii verilerek voleybol &gretimi
egitimi verilmistir. Arastirma verileri ders sorumlusu alan notlari, ogrenci
giinliikleri, odak grup goriismeleri kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen veriler
icerik analizi yontemi ile ¢oziimlenmigstir. Icerik analizi sonrasinda kazammlar,
o6grenme stirecini kolaylastiran unsurlar ve ogrenme siirecini zorlastiran unsurlar
olmak iizere ii¢ tema elde edilmistir. Arastirma sonuglart bireysellestirilmis ogretim
modeline dayali uzaktan égretim programinmin voleybol dersine kayitli 6grencilerin
voleybol temel tekniklerini, bilissel ve duyussal ozellikierini gelistirdigini ve
voleybol uzmanlik dersine kayith 6grencilerin antrenorliik becerilerini gelistirdigini
gostermektedir. Bireysellestivilmis ogretim modeline dayali uzaktan egitim
programinda; model egitimi, ¢alisma kitabi, uzman ogrenciler, ders sorumlusu,
o6grenme stirecindeki ekstra onlemler, esnek ¢alisma, 6grenme videolar: ve anlik
iletisim grubu unsurlariin égrenme siirecini kolaylastirdigi bulunmugtur. Arastirma
sonuglart bazi 6grencilerin sorumluluklarini yerine getirmemesinin, bazi ogrenme
gorevierinin 6grenci seviyesinin tistiinde olmasmin, bazi uzman ogrencilerin yeterli
olmamasinin ve olumsuz hava kosullarinin 6grenme ogretme siirecini zorlastirdigini
gostermektedir. Motor ogrenme gérevierinin dgrenciler tarafindan basaridiginin
dogrulanmasint  saglayan oOgrenme Ogretme ¢evresinin  Yaratilarak karsilikl
etkilegimin stirece dahil edilmesini saglayan teknolojik sistemler uzaktan egitim ile
motor yetkinliklerin ogretilmesini saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: uzaktan egitim, bireysellestirilmis ogretim modeli, voleybol
ogretimi
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8. Simf Ogrencilerinin Veri isleme Ogrenme Alanina Yonelik
Arastirma Sorusu Hazirlama Siirecinin Incelenmesi

Dicle Altunsaray’, Serdal Baltaci®
1Akpznaf Ortaokulu, E-mail:diclekizilkaya87@gmail.com
2Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Egitim Falkiiltesi, E-mail:serdalbaltaci@gmail.com

Ozet: Yapilan bu arastirmada sekizinci sinif 6grencilerinin veri isleme dgrenme
alamina yénelik istatistiksel arastirma siireglerinin incelenmesi amaglanmistir.
Bunun i¢in arastrmada literatiir goz oniinde bulundurularak GAISE istatistiksel
problem ¢ozme siireci basamaklary izlenmigtir. Arastirma sorusu olusturma, veri
toplama, verileri diizenleme ve gosterme ve verileri analiz etme ve yorumlama
olmak tizere dort asamali bir istatistiksel stire¢ temel alinmistir. Dért asamadan
olusan bu siirece ogrencilerin aktif katilimi saglanmis ve bu konuda dokiiman
olusturmuslardir. Ogrencinin eldeki verinin tasidigi anlami bilmesi i¢in siirecin en
basindan siirece hakim olmast gerekir. Yani soru soran, soruya cevap vermek igin
arastirmalar yapan kisi islemsel 6grenmenin oOtesine gecip istatistiksel muhakeme
giiciine erisebilecektir. Bu amagla arastirmada istatistiksel arastirma siirecinin ilk
basamag olan arastirma sorusu olusturma kismina yer verilmistir. Ozel durum
calismast yonteminin kullamldigi arastirmanmin  katilimcilarint  Kirsehir ilinde
bulunan bir ilgenin devlet ortaokulunda 2022-2023 egitim-ogretim yilinda sekizinci
simifta 6grenim gormekte olan 20 tane Ogrenci olusturmaktadir. Istatistiksel
aragtirma siirecinde ilk olarak 6grencilerden veri isleme dgrenme alanina yonelik
giinliik hayat ortaminda veri toplamay: gerektiren arastirma sorulart olugturmalar
istenmis ve bu sorular toplanarak nitel veri analiz yontemleri ile analiz edilmistir.
Yapilan analizler neticesinde ogrencilerin hazirladiklar: sorularin ¢ogunlugunun
arastirma sorusu ozelligi tasidig1 fakat arastirma sorusu olmayan ve ozelligi
tasimayan sorularinda olusturuldugu bulgusuna ulasilmistir. Diger taraftan bazi
ogrencilerinin ise olusturmus olduklart arastirma sorularinda yetersizlikler olsa da
genel hatlart ile olusturulan sorularin arastirma sorusu oldugu goriilmiistiir. Bu
yetersizliklerin basinda arastirma sorusu sorulacak grubun agik¢a belirtilmemesi,
ivi simrlandirilmamasi yer almaktadir. Bazi ogrencilerin ise arastirma sorusu
hazirlamak yerine veri igleme o&grenme alanmina yénelik problem durumlar
olusturmaya ¢alistiklar: goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: arastirma sorusu, veri isleme, istatistiksel arastirma siireci
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Ozet: Bir miizik eseri ‘‘form analizi’’ ve ‘‘armonik analiz’’ denilen iki yontemle
par¢alarina aywrarak incelenebilir. Eserin tiirii, deyisi, bi¢imi ve bigimi olusturan
motif, ctimle, tema, period, bélme gibi bazi betimleyici tanmimlamalar sayesinde
bestecinin esere aktarmak istediklerini anlamak miimkiin olmaktadur.

Bu ¢alismanin amact bir miizik yazisinin da matematiksel dogrular iizerine kurulu
bir sistemde olusturuldugunu ve bilimsel dogrular iizerine kurulu bu sistemin belli
formlara gére nasil sekillendirilebilecegini ifade etmektir. Duyulara hitap eden
miizik sanatinda istenilen duyguyu ifade etmek icin besteciler bilimsel dogrulara
gore matematik miizik-matematik iliskisi tizerinde kompozisyonlar yazmaktadirlar.
Bir biitiinii olusturan bu parcalarin her biri daha kiigiik birimlerine ayrildiginda
elde edilen veriler o miizik hakkinda teknik, armonik ve miizikal a¢idan bilgiler
sunar.

Konu hakkindaki teorik kaynaklar, yayli enstriimanlar icin teknik ¢calismalar iceren
metotlar, oda miizigi eserleri ve orkestra i¢in yazilmis eserler genel a¢idan
taranmasiyla elde edilen veriler ¢calismanin amacina uygun olarak karsilastiriimali
sekilde ele alinnustir. Elde edilen verilerden cikarilan sonuglar su sekildedir.

Bir miizik yapiti sadece duyulan haliyle degil tarihsel ve teknik ac¢idan da
incelendiginde dogru sonuglar vermektedir. S6z konusu miizigin bigimsel ve
armonik analizi sayesinde miizik daha iyi anlasiimaktadir. Bir eseri bi¢im
yéntinden ele almak ve parcalarina ayirmak ancak matematiksel dogrular iizerine
kurulu bilimsel yontemlerle miimkiindiir.

Referans olarak Franz Peter Schubert’in sonat tiiriindeki ¢algisal miizige ait yayl
calgilar icin yazdigr eserlerinin son boliimleri incelenmis elde analizin klasik
miizik sanatindaki yeri sinanmistir. Form analizi baglaminda degerlendirilen son
boliimlerde mevcut analiz yontemleriyle duyulan miizigin kisiye bicim anlaminda
yaniltict sonuglar verebilecegi bu sebeple muhakkak tarihsel ve teorik bilgiler
wsiginda hareket edilmesi gerekliligi ortaya ¢tkmistir.

Anahtar Kelimeler: Eser analizi, form analizi, armonik analiz, miizik formlar,
form.
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Abstract: Language learner engagement can be seen as a key to success in
language learning as it refers to a dynamic state when learners actively
engage in and enjoy learning language. The antecedents of language
learner engagement need to be investigated to get a better understanding of
the construct. This study suggests negotiated curriculum as a predictor of
language learner engagement. Negotiated curriculum can be defined as
working with students to enhance student engagement and learning. The
study tested the role of negotiated curriculum on language learner
engagement. Therefore, the effects of negotiated curriculum on language
learner engagement was examined. The study was modelled as prediction
design, one type of correlational designs. The sample included 172 students
studying at foreign language preparation program of a university in
Turkey. The predictive variable was negotiated curriculum and the
outcome variables were language learner engagement, affective
engagement, cognitive engagement and social engagement. The results
showed that negotiation predicted language learner engagement, affective
engagement, cognitive engagement, social engagement. Additionally,
negotiated curriculum explained cognitive engagement better compared to
social engagement and affective engagement. The study indicates that
students show greater engagement in a negotiated classroom environment.

Keywords: negotiated curriculum, language learner engagement, affective
engagement, cognitive engagement, social engagement

Introduction

Drawn upon Self-Determination Theory (Deci and Ryan, 2000), the concept of student
engagement needs to be conceptualized considering the learning environment, classroom tasks
and students (Philip and Duchesne, 2016). Student engagement is crucial in enhancing our
understanding the dynamics of language learning and teaching (Oga-Baldwin and Nakata,
2017). Language learner’s engagement with language can be described as “the dynamic state
when learners are actively thinking about, focusing on and enjoying their language learning”
(Mercer, 2019). Svalberg (2009) had an operational definition about language learner
engagement. It is defined as a concept involving cognitive states, affective dispositions, social
attitudes, actions and behaviours in a classroom in which language is an object or a
communication tool.
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Language learner engagement has three dimensions interacting with each other. Cognitive
engagement refers to being alert, focusing attention and constructing knowledge. Affective
engagement means positive orientation towards language learning and willingness to interact
with language. Social engagement can be described as behavioral readiness to interact, initiate
and maintaining interaction. Language learner engagement can be influenced by many
intrapersonal, interpersonal or classroom related factors. Svalberg (2017) asserts that
engagement can be affected by power dynamics and group values. Negotiated curriculum,
reshaping power relations in the classroom (Beane, 1997) thus was offered to predict language
learner engagement in this study.

Negotiated curriculum is a curriculum design based on dialogue and negotiation in critical
pedagogy perspective (Paul 2002). In this system, students and teacher are responsible for a
process in which they can improve together. Nation and Macalister (2009) define negotiated
curriculum as working together with students to make decisions in curriculum design. They
formulate three steps in negotiated curriculum: negotiation on goals, course content and
assessment, implementing decisions and evaluation of curriculum. Boomer’s (1992) model of
negotiated curriculum is based on the notion that every element of lesson can be negotiated. On
the other hand, Doyle (2011) declares that curriculum can be negotiated in course policies,
organizational issues, teaching and content issues (Doyle, 2011).

Negotiated curriculum has been indicated to develop students. Negotiating with students has a
potential in enhancing student learning (Boomer, 1992; Reid, 1992). Uztosun et al. (2014)
claims that negotiation can lead to greater participation and improvement in foreign language
speaking in an action research aimed to improve the effectiveness of speaking classes. Students
learn to be active in classroom (Brubaker, 2012) and take responsibility of their learning
(Weimer, 2002). It also enables them to connect school with real life (Ting, 2015) develope
critical thinking and decision-making skills (Giroux, 1988). Myers (1990) states that they can
discover their strengths and weaknesses, therefore can find opportunities to learn outside
classroom. Sproston (2008) investigated the experiences of teacher and students who negotiated
over decisions in classroom in an action research. The research indicated that students had
greater commitment, collaboration, sense of community and motivation in negotiated classroom
environment. As well as student-related outcomes, negotiated curriculum enabled the teacher to
reflect on their practices and improve her/his teaching. The current study investigates whether
negotiated curriculum impacts language learner engagement and its dimensions. Few studies
have focused on negotiated curriculum in Turkey. This study is important to have highlighted
the negotiated curriculum in foreign language classes. On the other hand, learner engagement is
not usually defined operationally in classroom context. Having accommodated an operational
definition congruent to foreign language teaching, this study can contribute to the development
of the construct.

Method

This quantitative study was designed as prediction research design in which some variables
predict outcome variables, one of the correlational studies (Creswell, 2009, p. 341). The
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participants were 172 students at foreign language preparation program of a university in
Turkey. The predictive variable was negotiated curriculum and the outcome variables were
language learner engagement, affective engagement, cognitive engagement, social engagement.
The data were collected through Classroom Power-sharing Scale (Oru¢ & Acat, 2020) and
Language Learner Engagement Scale (Oru¢ & Demirci, 2021). The latter has three dimensions:
affective, cognitive and social engagement. The reliability analyses of the scales and sub-scales
were tested through internal consistency method. The data were analysed using descriptive
analysis, Pearson correlation analysis and linear regression analysis in SPSS package program.

Results

Scale reliability was tested through internal consistency method. Table 1 shows the reliability
coefficients of the scales and sub-scales. Cronbach Alpha coefficients indicate that the measures
and the dimensions are reliable.

Table 1. Reliability Coefficients

Scales and Sub-scales Cronbach Alpha
Negotiated Curriculum .94
Language Learner Engagement .90
Affective Engagement .89
Cognitive Engagement .85
Social Engagement 72

Before starting correlational analysis, the data distributions of the continuous variables were
examined. Skewness and kurtosis values found to be between +1 and -1 showed the data were
normally distributed. Pearson Moments Correlation analysis was performed to examine the
relationships between the variables. Statistical means and standard deviations and correlation
coefficients are displayed in Table 2.

Table 2. Means and Standard Deviations and Correlation Coefficients

Scales and Sub-scales X SD 1 2 3 4 5
Negotiated Curriculum 3.56 .82 1

Language Learner Engagement 3.98 .63 .68+ 1

Affective Engagement 4.12 .76 5Ok | 87+ 1

Cognitive Engagement 3.99 71 B2#x | Q1w | 70+ 1

Social Engagement 3.79 .69 56%x | 7%= .52 .63 1

** p<,01, n=172

As illustrated in Table 2, negotiated curriculum and language learner engagement are
significantly correlated. Besides, there are significant relationships between negotiated
curriculum and the dimensions of engagement. Linear regression analysis was used to test
whether the predictor variables explained the dependent variables. The first model was testing
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the effect of negotiated curriculum on language learner engagement. Table 3 shows the
regression coefficients of negotiated curriculum on language learner engagement.

Table 3. Regression Coefficients of Negotiated Curriculum on Language Learner Engagement

Variable R R’ Beta t p
Negotiated Curriculum .68 A7 .68 12.27 .00
Dependent Variable: Language Learner Engagement

As indicated in Table 3, negotiated curriculum, the predictor variable in the model is
statistically significant to explain language learner engagement, the dependent variable. The
proportion of the variance explained by the predictor variable is 47%. In the next linear
regression analyses, it was tested whether negotiated curriculum predicted affective, cognitive
and social engagement

Table 4. Regression Coefficients of Negotiated Curriculum on Affective Engagement

Variable R R’ Beta t p
Negotiated Curriculum .59 .35 .59 9.65 .00
Dependent Variable: Affective Engagement

Table 5. Regression Coefficients of Negotiated Curriculum on Cognitive Engagement

Variable R R’ Beta t p
Negotiated Curriculum .62 .38 .62 10.37 .00
Dependent Variable: Cognitive Engagement

Table 6. Regression Coefficients of Negotiated Curriculum on Social Engagement

Variable R R’ Beta t p
Negotiated Curriculum .56 31 .56 8.87 .00
Dependent Variable: Social Engagement

Table 4, 5 and 6 show that affective, cognitive and social engagement were predicted by
negotiated curriculum significantly. The variance explained is 35% in response to affective
engagement. Additionally, the proportions of variance explaining cognitive engagement and
social engagement are 38% and 31% respectively. The proportion of variance explaining
cognitive engagement has the highest percentage of the other dimensions.

Conclusion and Discussion

This study investigated the effect of negotiated curriculum on language learner engagement and
the dimensions, affective, cognitive and social engagement. The results showed that negotiation
predicted language learner engagement, affective engagement, cognitive engagement and social
engagement. The study indicates that students showed greater engagement in a negotiated
classroom environment. This finding is in line with the previous research on negotiated
curriculum (Brubaker, 2012; Onore; 1992; Sproston, 2008). Brubaker claims that negotiating
curriculum is intended to enhance active student engagement. Sproston (2008) also reported that
the students having choices involving meaningful and relevant activities had led to student
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engagement with learning. Onore (1992) asserts that learners given a voice in their learning and
opportunities to construct knowledge collaboratively, their engagement will be fostered.

There are some limitations in the study. First of all, the study was quantitative in nature and the
observations were based on the results of scales and numbers. Negotiated curriculum and
language learner engagement can be examined qualitatively. Next, the participants were the
students learning English language at a higher education institution. The negotiated classroom
can be examined in other subject areas and education levels. Lastly, the study just focused one
independent and one dependent variable. Other antecedents and outcome variables can be added
to the model such as language proficiency.
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Ozet

Gog, uluslararasi alandaki en 6nemli yiikselis trendlerinden biri olarak kabul
edilebilir. Bu olgu ozellikle iigiincii diinya iilkeleri arasinda énemlidir, ¢iinkii bu
tilkeler uluslararasi goc¢ siirecinde daha fazla beseri sermaye kaybederler ve
genellikle bu olgunun etkisi altinda gelisimleri yavaslar. Insanlar genellikle
yoksulluk, gidasizlik, dogal afetler, savas, issizlik ve giivenliksizlik gibi elverigsiz
kosullardan veya etkenlerden uzaklasmak icin go¢ etmektedirler. Diger bir sebep
ise go¢ edilen yerdeki kogullar ve daha fazla saghk tesisi, daha iyi egitim, daha
fazla gelir ve daha iyi barinma gibi ¢ekicilik faktorleri olabilir. Bu makalede, emek
gdgiiniin genel ekonomik etkileri arastirilmigtir. Bir iilkeyi terk eden gé¢menler
arasinda vasifli ig¢i sayisi arttikca, mengse iilkelerin ekonomik kalkinmasi
tizerindeki olumsuz sonuc¢lar da artmaktadwr. Tersine, hangi iilke yiiksek oranda
vasifli gégmen kabul ederse etsin, hedef iilkenin ekonomik kalkinmasi iizerindeki
etkileri olumlu olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gé¢, Ekonomi, Isgiicii
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Abstract

Migration can be considered as one of the most important rising trends in the
international arena. This phenomenon is especially important among third world
countries, as these countries lose more human capital in the process of
international migration and their development often slows down under the
influence of this phenomenon. People often suffer from poverty, malnutrition,
natural disasters, war, unemployment and they migrate to get away from
unfavorable conditions or factors such as insecurity. Another reason could be the
conditions in the place of migration and attractiveness factors such as more health
facilities, better education, more income and better housing. In this article, the
general economic effects of labor migration are investigated. As the number of
skilled workers among immigrants leaving a country increases, so do the negative
consequences on the economic development of their countries of origin.
Conversely, whichever country accepts highly skilled immigrants, its impact on the
economic development of the destination country will be positive.

Keywords: Migration, Economy, Labor Force
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Giris

Insanoglu var oldugundan beri gé¢ etmistir. 2019'da diinyada 270 milyon insan gd¢mendi.
Mutlak olarak, gd¢men niifus 1990'dan bu yana neredeyse 120 milyon artti. Bununla birlikte,
gdcmenlerin sayisi, son 60 yilda yaklasik ylizde 3 oraninda dolasarak, diinya niifusuna oranla
carpict bir sekilde sabit kaldi (Haas vd., 2019). Bu nedenle, diinyadaki insanlarin yalnizca ¢ok
kiicik bir kismu go¢ etmektedir, bunun bir nedeni, goc¢iin ¢ok maliyetli olmasidir. Zengin
iilkelere yonelik -Oncelikle daha iyi ekonomik firsatlar arayisini yansitan- biiyiilk go¢ olaylar
tarinte yeni degildir ve ulagim maliyetleri bugiin oldugundan ¢ok daha yiiksekken bile meydana
gelmistir. Su anda, gelismis ekonomilerdeki gé¢cmenler, 1990'da %7 iken, niifusun yaklagik
%12'sini olusturuyor.

Son yillarda gog, basta gelismis ekonomiler olmak {izere bir¢ok iilkede siyasi sOylemin
merkezinde yer aldi. Kamuoyu arastirmalari, ana hedef iilkelerde (6rnegin, Almanya, Birlesik
Krallik, Amerika Birlesik Devletleri) halkin ¢ogunlugunun go¢ konusunda olumlu bir goriise
sahip oldugunu gostermektedir (Gonzalez-Barrera, and Connor, 2019). Bununla birlikte, yerel
halk arasinda go¢ konusunda yanlis kanilar ve endiseler de bulunmaktadir. Yaygin bir yanilgi,
gocmen sayisinin gercekte oldugundan iki kat fazla oldugu yoniindedir (Alesina vd., 2019).

Endiseler arasinda yerel isgiicli piyasasinin segmentlerindeki isler icin daha yiiksek rekabet,
kamu hizmetlerine yonelik daha yiiksek talep, kamu maliyesi iizerindeki potansiyel baskilar ve
yerel kiiltiirel kimlik ve sosyal uyuma yonelik algilanan bir tehdit yer aliyor.

Goc¢ Faktorleri

Insanlar1 hareket etmeye motive eden dnemli faktorler bes kategoride siniflandirilabilir. Bunlar
ekonomik faktorler, demografik faktorler, sosyo-kiiltiirel faktorler, politik faktorler ve cesitli
faktorlerdir.

v Ekonomik Faktorler

Caligmalarin  ¢ogu, goclin Oncelikle ekonomik faktorler tarafindan motive edildigini
gostermektedir. Gelismekte olan iilkelerde, diisiik tarimsal gelir, tarimsal issizlik ve eksik
istihdam, gd¢cmenleri daha fazla is imkani olan gelismis bolgelere dogru iten temel faktorler
olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle, hemen hemen tiim arastirmalar, gogmenlerin gogunun
daha iyi ekonomik firsatlar arayisiyla hareket ettigi konusunda hemfikirdir. Go¢ii motive eden
temel ekonomik faktorler ayrica "iten Faktorler" ve "Cekici Faktorler" olarak siniflandirilabilir.

Itici faktorler, kisiyi farkli sebeplerden dolay1 o yerden ayrilip baska bir yere gitmeye zorlayan
faktorlerdir. Ortak itici faktorler, diisiik iiretkenlik, issizlik ve az gelismislik, kotii ekonomik
kosullar, ilerleme firsatlarinin olmamasi, dogal kaynaklarin tiikenmesi ve dogal felaketlerdir.
Tarim sektoriine sermaye yogun {liretim yontemlerinin girmesi ve bazi siire¢lerin makinelesmesi
kirsal kesimde isgiicii ihtiyacim1 azaltmaktadir. Kirsal kesimde alternatif gelir kaynaklarimin
bulunmamasi da gog i¢in 6nemli bir faktordiir.

Ceken Faktorler, gogmenleri bir bolgeye ¢eken faktorlerdir. Daha iyi istihdam firsatlari, daha
yiiksek {icretler, tesisler, daha iyi calisma kosullar1 ve g¢ekici olanaklar bir bdlgenin cekici
faktorleridir.
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v" Demografik Faktor

Bir ulusun farkli bolgelerinin niifus artis hizlarindaki farkliliklarin i¢ gocte belirleyici oldugu
tespit edilmistir. Dogurganlik ve dogal niifus artisi, niifusu kente dogru siiriikkleyen kirsal
kesimde genellikle daha yiiksektir. I¢c gocte diger onemli demografik faktor evliliktir ciinkii
kadinlar eslerine uymaya aliskindir.

v' Sosyo-kiiltiirel Faktorler

Sosyal ve kiiltiirel faktorler de gogte Onemli rol oynamaktadir. Bazen aile i¢i catigmalar,
bagimsizlik arayisi da oOzellikle gen¢ kusaktakilerin goc¢ etmesine neden oluyor. Ulasim,
televizyonun etkisi, iyi ag iletisimi, sinema, kent odakli egitim ve bunun sonucunda tutum ve
degerlerde meydana gelen degisim gibi gelismis iletisim olanaklar1 da gé¢ii tesvik etmektedir.

v" Politik Faktorler

Bazen siyasi faktorler bile bir bolgeden digerine gocii tesvik eder veya caydirir. Dolayisiyla,
halkin siyasi ge¢misi, tutumlari ve bireysel bakis agisi, insanlarin go¢ etmesinde etkili olmustur.

v" Cesitli Faktorler

Akraba ve arkadaglarin kentte bulunmasi, sadece kentte var olan egitim alma istegi gibi diger
etkenler de goce neden olan etkenlerdir. Kiiltiirel temaslarin yakinlig, kiiltiirel ¢esitlilik, biiyiik
canlilik, bireysel tutumlar da gogle iliskilendirilir (The World of Statistics, 2023).

Gociin Isgiicii Piyasasia Etkileri

Gog¢, ekonominin belirli sektorlerindeki is¢i havuzunu artirdigr i¢in isgiicii arzim etkiler. Ayni
zamanda, go¢cmenler belirli mal ve hizmetlere yonelik tiiketici talebini artirdikga, gdgiin emek
talebini artirmasi muhtemeldir. Yani goc, belirli meslek sektorlerinde mevcut isler icin rekabeti
artirabilir ama ayni zamanda yeni isler de yaratabilir.

Gog¢iin mevceut isgilerin ticretleri veya istihdami iizerindeki kisa vadeli etkileri, gogmenlerin
mevcut iscilerin becerilerini ne Olciide ikame eden veya tamamlayan becerilere sahip
olduklarina baghdir (Borjas, 1995). Go¢men is¢iler mevcut isgilerin yerine gectiginde, gociin is
icin rekabeti artirmasi1 ve kisa vadede iicretleri diisiirmesi bekleniyor. Istihdam agisindan, azalan
iicretlerin mevcut isgiler arasinda issizligi veya hareketsizligi ne dlglide artirdigi, onlarin yeni
diisiik ticretleri kabul etme isteklerine baglidir.

Ikincisi, isgiicii arzin1 artirmanin yan1 sira gde, isgiicii talebini de artirabilir ve bdylece yeni isler
yaratabilir. Bunun nedeni, ekonomide sabit sayida is olmamasidir. GO¢menler, mal ve
hizmetlere yonelik tiiketici talebini artirir ve igverenler, go¢men emegin kullanildig: sektorlerde
iiretimi artirabilir.

Ucretler ve istihdamdaki degisiklikler, bir ekonominin gdge tepki vermesinin tek yolu degildir.
En az iki bagka ayarlama mekanizmasi vardir (Dustmann et al., 2012). Birincisi, goc,
ekonomide iiretilen mal ve hizmetlerin karigimini ve dolayisiyla isgiicli piyasasinin mesleki ve
endiistriyel yapisini degistirebilir. Ornegin, diisiik vasifli is¢ilerin gogii, diisiik vasifli isgiiciiniin
yogun olarak kullanildig: belirli iiriinlerin iiretimini genisletebilir. Sektoriin genislemesi talebi
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artirabilir ve ticretleri tekrar yiikseltebilir. Benzer sekilde, gog, belirli {irtinlerin {iretilmesi i¢in
kullanilan teknolojiyi degistirebilir. Ornegin, vasifli iscilerin gocii, yeniligi ve emek talebini
yeniden etkileyecek daha fazla vasif yogun teknolojilerin benimsenmesini tesvik edebilir.
Yatirim ve isgiicli talebinin géce ne Ol¢iide yanit verecegi ekonominin 6zelliklerine baglidir.
Ekonomik gerileme sirasinda isgiicli talebi, ekonomik bilylime zamanlarina gore daha yavas
yanit verebilir (Vargas-Silva, 2020).

Gogiin istihdam, issizlik ve ticretler iizerindeki etkisi

Birgok arastirmada, gogmen bir kisinin istthdami i¢in daha iyi bir pozisyon elde etme beklentisi
ya da ¢ocuklarin gogilin ana itici giicii oldugu sdyleniyor. Bu nedenle, gogmenlerin gelisi
isglicii arzin1 degistirmekte ve isgiicii piyasasini etkilemektedir. Go¢iin ev sahibi iilkenin isgiicii
piyasasi iizerindeki etkisi birgok faktore baglidir.

Farkli arastirmalar, bu etkinin, gégmen niifusun bilyiikligli ve cografi konumuna ek olarak,
goemenlerin yerlilere kiyasla becerilerine de bagli oldugunu gostermektedir (Borjas, 2003).
Gogmenlerin gelisinin isgiicli piyasasina etkileri kisa ve uzun vadede farklidir. Kisa vadede,
gocmenler icin sabit fiziki sermaye ve insan kaynaklarinin optimal kullanimi i¢in gereken siire
sinirlidir. Ancak uzun vadede, farkli sermaye tiirlerinin hareketliligi varsayimi kabul edilir;
boylece fiziksel sermaye, gerektiginde bir departmandan digerine aktarilabilir. Ayrica uzun
vadede gocmenlerin egitim seviyelerini yiikselterek ve dil becerileri kazanarak beseri
sermayelerini artirmalari miimkiindiir (Greenwood and McDowell, 1986).

Ote yandan ev sahibi iilkenin ekonomik durumu da oldukca belirleyicidir. Ev sahibi iilke bir
ekonomik refah donemi yasarsa, gd¢menlerin gelisi sadece yerli isgiiclinii sinirlamakla
kalmayacak, ayni zamanda bazi ihtiya¢ ve beceri eksikliklerini de ortadan kaldiracak ve bu
iilkenin ekonomisi durgunlukla karsi karsiya kalirsa gogmenlerin gelisiyle karsi karsiya
kalacaktir. Is piyasasindaki temel sorunlar etkilenecek ve yerli iscilerin istihdami tehdit
edilecektir. Ekonomistler, tam istihdama sahip tilkelerdeki gogiin etkilerinin, yapisal igsizligin
oldugu iilkelerdeki etkilerinden farkli olduguna inaniyor. Yapisal issizligin oldugu iilkelerde, is
bulmak go¢men emek i¢in bir ddiildiir (Borjas, 2003).

Sonug¢

Bu calismada gogiin isglicii piyasasina etkileri genel olarak incelenmistir. Gog, ekonominin
belirli sektorlerindeki is¢i havuzunu artirdigl igin igglicli arzimi etkiler. Ayni zamanda,
gocmenler belirli mal ve hizmetlere yonelik tiiketici talebini artirdikca, goclin emek talebini
artirmast muhtemeldir. Yani gog, belirli meslek sektorlerinde mevcut isler igin rekabeti
artirabilir ama ayni zamanda yeni isler de yaratabilir.

Gogiin mevceut isgilerin ticretleri veya istihdamu iizerindeki kisa vadeli etkileri, gogmenlerin
mevcut iscilerin becerilerini ne oOlgiide ikame eden veya tamamlayan becerilere sahip
olduklarma baglidir.
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Go¢, ekonomide iiretilen mal ve hizmetlerin karisimmi ve dolayisiyla isgiicii piyasasinin
mesleki ve endiistriyel yapisini degistirebilir. Benzer sekilde, gog, belirli tirlinlerin tiretilmesi
icin kullanilan teknolojiyi degistirebilir.

Gogmenlerin gelisinin isgiicli piyasasina etkileri kisa ve uzun vadede farklidir. Kisa vadede,
gdcmenler icin sabit fiziki sermaye ve insan kaynaklarinin optimal kullanimi i¢in gereken siire
sinirlidir. Ancak uzun vadede, farkli sermaye tiirlerinin hareketliligi varsayim kabul edilir;
boylece fiziksel sermaye, gerektiginde bir departmandan digerine aktarilabilir. Ayrica uzun
vadede gocmenlerin egitim seviyelerini yiikselterek ve dil becerileri kazanarak beseri
sermayelerini artirmalart miimkiindjir.
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Sehit Ailelerinde Travmatik Olay Etkisi, Benlik Saygis1 ve Psikiyatrik
Semptomlar Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Sefika Piringoglul, Hande Celikay Siiyler2
Yakindogu Universitesi, E-mail: sefikaprncoglu@gmail.com
Yakindogu Universitesi, E-mail:hande.celikay@neu.edu.tr

Ozet: Bu arastirmanin amact yakinlarini travmatik bir sekilde kaybetmis bireylerde
travmatik olay etkisi, benlik saygisi ve psikiyatrik semptomlar arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Kiginin travmatik bir olayr bizzat yasamasinin yani sira deger verdigi
birinin yasamis olmasi ya da travmatik bir olaya sahitlik etmesi kiside travmaya
sebep olabilmektedir. Bu arastirma modeli kesitsel desendir, calismanin tasarimi
iligkisel tarama modelidir. Nicel verilere dayanmaktadir ve bir anket ¢aligmasidir.
Tiirkiye’de ikamet eden sehit aileleri arastirmanin evrenin olusturmaktadir.
Orneklem ise Izmir’de yasayan sehit aileleridir. Arastrmaya 99 sehit ailesi yakim
dahil edilmistir. Bu arastirmanmin verileri, aragtirmacilar tarafindan literatiirden
faydalamilarak hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Olaylarin Etkisi Olcegi-R, Kisa
Semptom Envanteri ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullanilarak elde edilmistir.
Bu c¢alismada depresyon puanlari ile kaybin itizerinden gegen stire arasinda
istatistiksel olarak anlaml, negatif yonde ve zayif diizeyde bir iliski bulunmaktadir.
Calismada, kadinlarin olumsuz benlik puant ortalamalari, erkeklerin olumsuz benlik
puani ortalamalarindan istatiksel olarak daha diisiiktiiv. Katilimcilarin anksiyete
puanlari ile olaylarin etkisi dlceginin yeniden yasama alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli, negatif yonde ve zayif diizeyde bir iliski vardir. Klinisyenler
tarafindan, sehit ailelerinin yasadiklar: travmatik olay etkisinin, benlik saygisinin ve
psikiyatrik semptomlarimin ¢ozme ve ruh saghklarimi korumak adina planlamalar
yapilmast ve bu egitimlerde aktif rol almas énerilir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Psikiyatrik Semptomlar, Travmatik Olay Etkisi

Abstract : The aim of this study is to examine the relationship between traumatic
event effect, self-esteem and psychiatric symptoms in individuals who have lost their
loved ones traumatically. In addition to experiencing a traumatic event in person, the
experience of someone he cares about or witnessing a traumatic event can cause
trauma in the person. This research model is a cross-sectional design, the design of
the study is a relational survey model. It is based on quantitative data and is a survey
study. The families of martyrs residing in Turkey constitute the universe of the
research. The sample is the families of martyrs living in izmir. 99 families of martyrs
were included in the study. The data of this study were obtained by using the Personal
Information Form, the Effect of Events Scale-R, the Brief Symptom Inventory and
the Rosenberg Self-Esteem Scale, which were prepared by the researchers using the
literature. In this study, there is a statistically significant, negative and weak
correlation between depression scores and the time elapsed since the loss. In the
study, women's negative self-score averages are statistically lower than men's
negative self-score averages. There is a statistically significant, negative and weak
correlation between the anxiety scores of the participants and the re-experiencing
sub-dimension of the effect of events scale. It is recommended by clinicians that
families of martyrs take an active role in planning and training in order to resolve the
effects of the traumatic event, self-esteem and psychiatric symptoms experienced by
the families of martyrs, and to protect their mental health.

Keywords: Psychiatric Symptoms, Self-Esteem, The impact of a traumatic event
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Lise Ogrencilerinin Serbest Zamanda Temel Psikolojik Ihtiyaclarinin
Incelenmesi

Hasan Giiler
Aydin Adnan Menderes Universitesi,
E-mail: hasanguler1988@gmail.com

Ozet: Amag: Bu arastirmada lise 6grencilerinin serbest zamanda temel psikolojik
ihtiyaglarimin incelenmesi amaglanmigtir.

Yontem: Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 Egitim-6gretim yili Aydn ili
Bozdogan ilgesinde ogrenim goren Lise ogrencileri olusturmustur. Calismada
kullanilacak ol¢me aracimin katilimcilara Google Formlardan ulastirilmis ve
katilimda géniilliiliik esas alinmistir. Toplamda 362 kisiye ulasiimis ve aykirt ug
deger gosteren 11 anket formu analizden ¢ikartilarak geriye analiz i¢in 351 anket
formu degerlendirmeye alinmistir. Veri toplama aract olarak kisisel bilgi formu,
Vlachopoulos ve Mchailidou (2006) tarafindan gelistirilen Tiirk¢eye uyarlamasi
Giiveng (2019) tarafindan yapilan Serbest Serbest Zaman Temel Psikolojik
Ihtivaclar Olgegi kullamilmistir. Verilerin analizinde tammlayici istatistik, t testi ve
Anova analizleri kullanilmistir.

Bulgular:  Arastirma  bulgularinda  katilimcilarin ~ Serbest Zamanda Temel
Psikolojik Ihtiyaglar élgek toplam puami ve tiim alt boyutlart ile spor yapma
durumu degiskeni ve Serbest Zamanda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0.05).

Sonug: Sonug¢ olarak katilimcilarin serbest zamanda temel psikolojik ihtiyaglar
diizeyinin yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Ihtivag, Serbest Zamanda Temel Psikolojik Ihtiyaclar,
Ogrenci.
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Future Views of Individuals Who Graduated from the Department of
Science Teaching

ibrahim Benek
Van Edremit Bilim ve Sanat Merkezi,
E-mail: ibrahimbenek11@gmail.com

Abstract: This study aims to reveal the future views of prospective teachers who
graduated from the department of science teaching. For this purpose, the study
was designed in accordance with the qualitative research method. The study was
conducted with the participation of seven graduates of the science teaching
department, who received preparatory training for the Public Personnel Selection
Examination (KPSS) in a private institution in the east of Turkey. The participants
included in the study were selected with one of the purposive sampling methods,
Which is the "criterion sampling” method. 6 of the participants were female and 1
was male. The ages of the participants ranged from 26 to 32. As the data
collection tool in the study, a semi-structured interview form was applied. Content
analysis method was used in the analysis of the data. Themes and codes were
created to examine the opinions of the participants. When the opinions of the
participants were analyzed, it was found that the reasons for choosing the science
department were the scientific aspect of the department, their curiosity about
science, the wide field of the profession, and their interest in research/analyzing. It
was determined that the participants had such concerns about the future as
financial difficulties, not being able to be assigned to work, having to work in a
private school, not being able to find the right life partner and to have a family. In
this framework, it is recommended to carry out studies to eliminate the future
concerns of science teacher candidates.

Keywords: science teaching, reasons for choosing the department, future concern
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Beliren Yetiskinlik Donemindeki Bireylerin Algiladiklar:1 Ebeveynlik
Uygulamalarinin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

ilhan Ozat', Yeliz Kindap-Tepe?
YOndokuz Mayzs"Universitesi, E-mail:pskilhanozat@yahoo.com
2Ondokuz Mays Universitesi, E-mail:yeliz.kindaptepe@omu.edu.tr

Ozet: Ilgili alan yazina gore iilkemizde yapilan ¢alismalarda psikolojik kontrol ve
ozerk irade destegi kavramlarmn siklikla ele alinmasina karsi, bagimsizligi
destekleme boyutunun diger ebeveynlik uygulamalariyla birlikte ele alinmadig
goriilmiistiiv. BU arastirma kapsaminda beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin
ebeveynden algilanan psikolojik kontrol, bagimsizligin desteklenmesi ve oOzerk
irade destegi uygulamalari ile cinsiyet, ebeveyn egitim diizeyi ve sinif diizeyi
demografik degiskenleri arasindaki iliskilerin incelemesi amaglanmaktadir.
Calismaya Sivas Cumhuriyet Universitesi'nde farkli béliim ve fakiiltelerde egitim
goren, farkly sinif diizeylerinden 392 lisans ogrencisi katilmistir. Veri toplama
siirecinde Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Kontrol Olgegi, Bagimsizhigi Destekleme
Olgegi ve Ozerk Iradeyi Destekleme Olcegi kullamilmistir. Ilk olarak cinsiyet ve
smif diizeyinin etkisini incelemek amaciyla anne ve baba i¢in ayri ayri 2 (kiz,
erkek) x 3 (L.simif, 2.sumif ve 3.sinif) faktorlii ¢cok yonlii ¢ok degiskenli varyans
analizi (MANOVA) uygulanmustir. Ayrica ebeveynden algilanan psikolojik kontrol,
bagimsizlig1 destekleme ve 6zerk irade destegi acisindan lise alti veya lise iistii
egitim diizeyinde anne ve babast olan beliren yetiskinlerde fark olup olmadigini
belirlemek amacryla tek yénlii c¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
uygulanmigtir.

Analizler sonucunda iiniversite oOgrencilerinin anneden algiladiklar: psikolojik
kontrol, bagimsiziigin desteklenmesi ve ozerk irade desteginin sinif diizeyi ve
cinsiyete gore farklilagsmadigr goriilmiistiir. Babadan algilanan psikolojik kontrol,
bagimsizligin  desteklenmesi ve ézerk irade destegi simif diizeyine gore
farklilasmamasina karsin; algilanan psikolojik kontrol ve o6zerk irade destegi
cinsiyete gore farklilastigi goriilmiistiir. Buna gore, kiz iiniversite 6grencilerinin
daha fazla ézerk irade destegi algiliyorken, erkek iiniversite 6grencileri daha fazla
psikolojik kontrol algilama egilimi icerisindedir. Ayrica suf diizeyi ve cinsiyet
arasinda bir ortak etki goriilmemigtir.

Analizlere gore, anneden algilanan psikolojik kontrol, bagimsizligin desteklenmesi
ve ozerk irade destegi annenin egitim diizeyine gore farklilasmamaktadir. Babanin
egitim durumuna gore ise bagimsizligi destekleme boyutunda istatistiksel agidan
anlaml bir farklilasma bulunmaktadr. Buna gére, lise alti egitim diizeyinde
babasi olan iiniversite ogrencileri lise iistiinde egitim diizeyinde babasi olanlara
gore daha az bagimsizligi destekleme algilama egilimindedir.

Sonug¢ olarak bu arastirma ile beliren yetiskinlerin ebeveynlerinden algiladig:
psikolojik kontrol, bagimsizligin desteklenmesi ve ozerk irade destegi ile belirli
demografik degiskenler arasinda iliskiler incelenmis ve bagimsizligin
desteklenmesi boyutu ile literatiirve katki saglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik kontrol, bagimsizligin desteklenmesi, ozerk irade
desteklenmesi
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Kadina Siddet Ile ilgili Sosyal Medya Aglarinda Yapilan Paylasimlarin
Toplum Uzerindeki Etkisi

Irem inézii
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Sosyoloji Yiiksek Lisans,
E-mail: inozuirem@gmail.com

Ozet: Toplumda sosyal medya kullaniminin artmast ile toplumsal olaylarda bu
alanlara tasinmis, bireyler toplumsal olaylara karsi tepkilerini bu ortamlarda
gostermeye baslamistir. Giin gegtikce sosyal medyada kadina siddet ile ilgili
haberler, kullanicilar tarafindan paylasimlar daha ¢ok giindeme gelmektedir. Bu
calisma, sosyal medyadaki kadina siddet paylasimlarimin toplum ftizerindeki
etkisini konu edinmektedir. Bu ¢alismanin amaci, sosyal medyada goriiniirliik
kazanan kadina siddet paylagimlarimin ve bu konuda sosyal medya kullanicilari
tarafindan olusturulan dijital aktivist hareketlerin toplum iizerindeki etkisini
anlamaktir. Aymi zamanda yapilan paylasimlarin ve dijital aktivist hareketlerin
kadina karsi siddet olaylarinda siddete karsi insanlarin verdigi tepkiyi nasil
etkiledigini anlamaya ¢alismaktadir. Calismada nitel arastirma  yontemi
kullanilarak, derinlemesine miilakat ve nitel icerik analizi yapilmistir. Arastirmada
ilk olarak, Kadin Cinayetlerini Durduracagiz platformunun Instagram sayfasinda
Basak Cengiz’in 6liim haberine Instagram kullanicilar: tarafindan yapilan ilk 100
paylasim sistematik bir sekilde incelenerek, icerik analizi yapilmistir. Ikinci olarak,
hazirlanan yart yapilandirilmis miilakat formu kullanilarak 16 sosyal medya
kullanicist geng birey ile birebir yiiz yiize miilakatlar yapilmistir. Elde edilen
veriler dogrultusunda sosyal medyada paylasilan siddet amina ait videolarin ve
olayin detaymna iliskin verilerin insanlar iizerinde ozellikle de kadinlar iizerinde
korkuya sebep oldugu bulgulanmigtir. Sosyal medya iizerinde kadina gsiddet
haberlerinin ve paylagimlarimin ¢ok fazla olmasi ve insanlarin siirekli bu iceriklere
maruz kalmasimin insanlarda artik bir bikmishga ve sikilmighga yol actigi
goriilmektedir. Ayni zamanda insanlarda adalete karsi giivensizligi arttirdig
bulgusuna ulasiimistir. Instagram iizerinden yapilan icerik analizinde insanlarin
siddete karsi verdikleri tepkilerin siddet séylemini arttirdigi  goriiliirken,
miilakatlardan elde edilen bulgularda erkek katilimcilarda erkeklere karsi siddet
duygusunu tetikledigi bulgusuna ulasilmistir. Miilakatlardan elde edilen bulgular
dogrultusunda kadina siddet paylasimlarinin toplum tizerinde duyarsizlasmaya yol
agtigl, kadina siddet haberlerini siradanlagtirdigi ve insanlarda farkindaliga sebep
oldugu diigiincesinin var oldugu gozlemlenmistir. Hem miilakatlardan elde edilen
bulgularda hem de Instagram iizerinde yapilan igerik analizi sonucunda, sosyal
medya tizerinde paylasilan kadina siddet haberlerinin ve paylagimlarinin kadinlar
tizerinde erkeklere karsi giivensizlige sebep oldugu ayni zamanda toplumsal hayat
icerisinde kadinlarin  kendilerini giivende hissetmemelerine neden oldugu
goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: siddet, kadina siddet, sosyal medya, dijital aktivizm
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Ozet: Modern sehir hayatiyla birlikte, insanlar ruh saghgimin vazgecilmezi olan
dogadan uzak yasamaktadirlar. Cogunlukla yesillikten uzak, yiiksek katl binalarda
yasam  sirdiiriilmektedir. Bu noktada hayvanlarin 6neminden bahsetmek
miimkiindiir. Hayvanlar, fiziksel ve ruhsal olarak tam iyilik halinin olusumunda
olduk¢a énemli rol oynamaktadirlar. Dolayisiyla, evcil hayvan sahibi olma iizerine
olgu giinden giine artmaktadwr. Evcil hayvanlar aym zamanda insanlari
sakinlestirmekte ve onlarla dost olmaktadir. Bu ¢alismada evcil hayvan sahibi olan
ve olmayan kisilerin ¢ocukluk ¢agi travmalar: ve homofobi diizeyleri incelenmigtir.
Calisma grubu, Istanbul ilinde yasayan, 18-62 yas araliginda olan 99 kisi evcil
hayvan sahibi olan ve 101 kisi evcil sahibi olmayan, 200 kisiden olusmaktadir.
Calisma internet ortamindan yapilmis olup, katilimcilar ¢alismayla ilgili
bilgilendirilmistir. Veri toplama araglart olarak demografik bilgi formu, Hudson
ve Husson & Ricketts Homofobi Olcegi (HRHO), Cocukluk Cagi Travmalar
Olgegi (CTQ-33), Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II kullanilmistir. Yapilan
analizlere sonuglarina gére, cocukluk ¢agi travmalarinda ve kaygili baglanmada,
evcilik havyan besleyen ve beslemeyen grupta anlamly diizeyde fark bulunurken,
kaginmaci baglanma ve homofobi diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamustir.
Buna ek olarak, ¢cocukluk ¢cagi travmalart ile homofobi arasinda anlaml bir iliski
saptanmistir. Kaginmact baglanma ile ¢agi travmalart arasinda anlamli iliski
saptanmustr. Kaygili baglanma ile ¢ocukluk ¢agi travmalart ve homofobi arasinda
iliski saptanmugtir. Elde edilen bulgular ise literatiir ¢cercevesinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evcil hayvan, insan-hayvan etkilesimi, c¢ocukluk ¢ag
travmasi, homofobi, escinsellik.

Investigation of Childhood Traumas and Homophobia Levels of People
With and Without Pets

Abstract: With modern city life, people live away from nature, which is
indispensable for mental health. Mostly, life is carried out in high-rise buildings.
At this point, it is possible to mention the importance of animals. Animals play a
very important role in the formation of complete physical and mental well-being.
Therefore, the phenomenon of pet ownership is increasing day by day. Pets also
calm people down and make friends with them. In this study, childhood traumas
and homophobia levels of people with and without pets were examined. The study
group consisted of 99 pet owners and 10 non-pet owners, 200 people between the
ages of 18-62. Demographic information form, Hudson and Ricketts Homophobia
Scale (HRHS), Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-33), Experiences in Close
Relationships-Revised (ECR-R) were used. There was a significant difference in
childhood traumas and anxious attachment in the group who kept pets and the
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group who did not keep pets, while there was no significant difference in avoidant
attachment and homophobia levels. In addition, a significant relationship was
found between childhood traumas and homophobia. A significant relationship was
found between avoidant attachment and childhood traumas. A relationship was
found between anxious attachment and childhood traumas and homophobia.

Key Words: Pets, human-animal interaction, childhood trauma, homophobia,
homosexuality.

1. GIiRis

Gegmis c¢aglardan gilinlimiize, insanlarla hayvanlarin siirekli bir iligkisi oldugu bilinmektedir.
Tarih boyunca hayvanlar farkli sekilde ve belirli amaglar etrafinda insan hayatinda yer almistir
(Gokkaya, 2019). Hayvanlar evcillestirme ile birlikte insan hayatinda ciddi fayda saglamaya
baslamistir. Hayvanlarm evcillestirilmesini 3 evrede incelemek miimkiindiir. ilk havyan
evcillestirme barinma, beslenme ve giyinme gibi temel ihtiyaglar1 karsilamak {izerine olmustur.
Ikinci evcillestirme evresi, hayvanlarin giiciinden yararlanilmasina yoneliktir. At, esek deve gibi
binek ve tasima hayvanlari bunlarin en basinda gelmektedir. 3. evre ise daha iist diizey
gereksinimleri karsilamaya yonelik olmustur. Hayvanlar, inang sistemi i¢inde yer almis ve
insanlarla aralarinda 6zel bir bag gelistirerek sevgi, dostluk, baglilik ve aidiyet gibi duygularla
varligimmi gostermistir (Savas, 2016). Dolayisiyla hayvanlar insan yasamina deger ve onem
katmaktadir. Gilinlimiiz yasaminda hayvan-insan iligkisine yonelik yapilan c¢aligmalarda
hayvanlarin insan yasamina pozitif duygular yiikledigi goriilmiistiir (Gokkaya, 2019).

Calismalar 15181nda insanin kendi tiirtinden farkli bir canli ile iletisim kurabilmesinin, duygu ve
diisiinceyi diizenleme bakimindan 6nem arz ettigi gorilmistiir. Farkli bir bakis agisiyla ele
alimdiginda bedensel veya zihinsel engeli bulunan insanlarin evcil hayvanlarin destegi ile
yasamini diger insanlara bagli olmadan yiiriittiigiinii s6ylemek miimkiindiir. Buna 6rnek olarak
gorme engeli olan birinin egitimli bir evcil hayvan destegi ile hayatin1 siirdiirebilmektedir.
Cogaltilabilecek bu orneklerle hayvanlarin insan hayatini kolaylastirdigini ve destekledigini
sOylemek miimkiindiir (Cakic1, 2020).

Olusan bag sayesinde birey kendini daha sakin, ruhsal sikintilardan arinmis hissedebilmektedir.
Konuyla iligkili olarak evcil hayvan ve ruh sagligina faydalarna iligkin ¢aligmalar vardir. Bu
calismalarda hayvan sahiplenmenin ve bakiminin 6z hayvan sahiplenmenin ve bakiminin
ozellikle depresyon ve anksiyete diizeyine azaltict etki ettigi goriilmektedir (Beetz vd., 2012).
Bunun yani sira basta kopek olmak iizere evcil hayvanlarin yalnizlik duygularmi hafifletmede
ve motivasyona etkisinde degerli bir kaynak oldugu tespit edilmistir (Cheryl vd., 2014). Bu
caligmalar hayvan varliginin insan iglevselligindeki 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir (Parish-Plass,
2008). Bunun diginda insan ve hayvan iligkisiyle ortaya ¢ikan olumlu sonuglara yonelik de pek
¢ok calisma bulunmaktadir (San, 2020).

1.1. Evcil Hayvan

Canlilarin yagamlarini siirdiirebilmeleri icin birbiriyle iligki i¢inde oldugu, tarihin eski
donemlerinden bu yana bilinmektedir. Ozellikle hayvan ve insan iliskisi insanlik tarihi kadar
eskidir. TDK evcil hayvani “ev ortamina ve insana aligkin olan, kendisinden faydalanilan
hayvan, ehli canli ve yabani olmayan” seklinde tanimlamaktadir (Giingormiis, 2021).
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Evcillestirme yiizyillarca siiren titiz se¢me, caprazlama ve 1slah ¢alismalarinin bir sonucudur.
Evcillestirmeyle ilgili yapilan ¢aligmalar sonucunda insanlar giiniimiizde ¢esitli hayvanlari evde
besleyebilmektedir. Tarih 6ncesi donemlerde kus tiirleri basta olmak {iizere ¢esitli hayvanlar
beslenme ve barimma ihtiyaglar igin evcillestirilmistir. Bu durum zamanla farklilik gostererek
hayvanlarla ayni evi paylasip, dost olunmak istenmistir (Krause-Parello, 2012).

Insan-hayvan iliskisi yiizyillar boyu gesitli degisimlere maruz kalsa da hayvanlar her zaman
insan yasaminin i¢inde olmustur. Modernlesme, sehir hayati ve ¢ekirdek ailelerin yayginligiyla
birlikte insanlar hayvanlari sahiplenme egiliminde olmustur. Bununla birlikte insan-hayvan
arasinda bir bag olusmaya baslamistir. Insanlarin evcil hayvanlarla yasamasimin bircok olumlu
etkisi bulunmaktadir. Hayvanlar insanlari basta ruh sagligi olmak iizere pek c¢ok agidan
etkilemistir (Cheryl vd., 2014).

Hayvanlarin insan ruh sagligina pozitif etkisi eski zamanlardan beri stiregelmistir. Evcil hayvan
sahibi insanlar depresyon, anksiyete gibi klinik tablolar1 olduk¢a az yasamaktadir. Bunun yani
sira yalnizlik, stres, mutsuzluk gibi olumsuz duygulari ¢ok yogun sekilde hissetmezler ve daha
sosyaldirler. Ozellikle ¢cocukluk ¢agindan itibaren evcil hayvan sahibi olmak yetiskinlikte bu
kisileri daha sosyal insanlar yapmaktadir (Gokkaya, 2019).

Hayvanlar yalnizca insanlarin ruh sagligina iyi gelmemektedir. Bunun yani sira fiziksel anlamda
da bir¢ok yarar1 bulunmaktadir. Fiziksel rahatsizliklarda hayvan destekli tedavilerin neminden
bahsetmek miimkiindiir. En basta insanlarin hayvanlarla kurduklar1 duygusal yakinlik stresi
azaltmaktadir. Bununla baglantili olarak kan basinci ve solunum diizeyi de dengelenmektedir.
Insanlarin fiziksel egzersizlerinde de hayvanlarin roliinden bahsetmek miimkiindiir. Yapilan bir
aragtirmada Ozellikle kdpek sahibi olanlarin diger insanlara kiyasla hayvanlari ile birlikte
yiirliylis yaptiklari tespit edilmistir (Glingérmiig, 2021). Baska bir aragtirmada da hayvan sahibi
kisilerin kalp krizi gecirmesine ragmen yasama sansinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varmigtir. Sebebi ise hayvan bakimmin getirdigi fiziksel rahatlik ve stres diizeyindeki
azaltmayla iliskilendirmistir. S6z konusu durum raporlarla da kanitlamistir (Morrison, 2007).

1.2. Cocukluk Cagi Travmalari

Travma kavramu ¢ok eskiden tamimlanmus olup, yiizyillardir deneyimlenen bir durumdur.
Uziicii olaylar travmatik etki yaratmaktadir. Travmadan hayatin tiim donemlerinde etkilenilse de
ozellikle cocukluk caginda daha fazla etkiye neden olmaktadir (Colak vd., 2010). Cocukluk cag1
travmalar1 ise yasam boyu ciddi bir éneme ve etkiye sahiptir. Ozellikle psikolojik anlamda
kalici hasar birakan, gelisimi kisitlayan ciddi durumlara neden olmaktadir. Bir¢ok nedeni
olmakla beraber 6zellikle ihmal, giivensiz baglanma, sevgi eksikligi, kaygili anne baba bir
cocukluk travmasinda biiyiik etkiye sahiptir (Erginer, 2007).

1.2.1. ihmal

Bir diger adi ile pasif istismardir. Cocugun bakimindan sorumlu kisi tarafindan ¢cocugun fiziksel
ve duygusal ihtiyaclarinin karsilanmamasi durumuna ihmal denilmektedir (Asil, 2020). thmal,
cocuklarin her acidan gelisimini etkilemektedir. Cocugun kiyafetine 6zen gosterilmemesi,
karninin doyurulmamasi, sevgiden mahrum biiyiitiilmesi, egitim almamasi birer ihmal 6rnegidir
(Bahgesehir Universitesi, 2018). Bu ortamda kalma siireler ile aldiklar1 hasar dogru orantilidir.
Cocuklar ne kadar ihmal edilirse bunun olumsuz etkilerinin de o denli fazla olacagini sdylemek
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miimkiindlir. Bu nedenle ihmale maruz kalan c¢ocuklar oldukca zorlu seklide yasam
siirdiirmektedir.

1.2.2. Cinsel istismar

Cinsel istismar “yetiskin bir bireyin cinsel doyum ve tatminini saglamak amaciyla psikososyal
gelisimini tamamlamamis ¢ocugu kandirma yoluyla ya da zorla istismar etme durumu” olarak
tammlanmaktadir (Durmaz, 2019). Cinsel istismar tiiriinde yetiskin bireyler cinsel haz ve
fantezilerini ¢ocuk iistiinde gerceklestirmektedirler. Cocugun viicudunu cinsel obje olarak
kullanmak, cinsel igerikli resim ve videolar izletmek cinsel istismar igerisine girmektedir. S6z
konusu durumlarin hepsi cocugu ileriki yaslarinda ciddi problemlere neden olabilmektedir
(Aktepe, 2009). Istismarlar iginde en zor tespit edilen tiirdiir. Bu konunun agiga ¢ikmasi igin
ancak cocugun bilgi vermesi gerekmektedir. Bu istismar tiirii genellikle ¢ocugunun yakininda
bulunan hatta ailesinin bir ferdi tarafindan yapilabilmektedir (Bilim, 2012).

1.2.3. Duygusal istismar

Sik karsilagilan bir diger istismar tiiriidiir. Siklikla tekrarlayict olmasi duygusal istismar olarak
kabul edilmesi i¢in en 6nemli kriteridir (Bilim, 2012). Ebeveynlerin sevgiyi kosullu halde ya da
sevgiyle tehdit ederek uyguladigi bir istismar tiriidiir (Koknel, 2001). Bu yonii ile bedende
olmasa dahi ruhsal anlamda, soyut yaralar actigindan bahsetmek miimkiindiir. Duygusal
istismar c¢ocuklarin ihtiyaci olan sevgi, giliven, baglanma gibi duygusal ihtiya¢larinin
giderilmemesi olarak tanimlanmaktadir. Bir ¢ocugun en ¢ok ihtiyaci olan bu kavramlardan
mahrum birakilmasi c¢ocukta ileriki yaslarda ciddi sorunlara yaratabilmekte ve ozgiliven
eksikligine neden olmaktadir (Arslan, 2016). Fiziksel istismarla birlikte goriilme olasilig
oldukea yiiksektir. Kimi arastirmacilara gore duygusal istismar fiziksel ve cinsel istismarin bir
bileseni olarak kabul edilmektedir (Karal & Atak, 2022).

1.2.4. TFiziksel istismar

Ebeveynler ¢ocuklar1 cezalandirmak ve otorite i¢in fiziksel istismari bir disiplin araci olarak
gormektedirler. S6z konusu bu istismar hem bulundugu yas hem de ileriki yasta ¢ocugun
yasantisinda ciddi sorunlara neden olmaktadir. Fiziksel istismar ebeveyn ya da cocugun
bakimindan sorumlu kisi tarafindan ¢ocuga karsi gili¢ kullanim durumudur. Sagini ¢ekme,
orseleme, yaralama, morartma, vurma en sik goriilen fiziksel istismar 6rnegidir (Durmaz, 2019).
Kaynar su dokme, sigara ile viicudunu yaralama, iitii basma ise ¢ok daha agir fiziksel istismar
ornekleridir (Polat, 2001).

1.3. Homofobi

Cinsel yonelim, kisinin kendi cinsinden ya da karsi cinsten birine cinsel ilgi duymasi durumunu
ifade etmektedir. Dolayisiyla cinsel yonelim, kisinin sahip oldugu cinsel kimliginden bagimsiz
sekilde tercih edilmektedir (Tuzer, 2004). Ancak ge¢misten bu yana farkli cinsel yonelimler,
onyarg: ve ayrimceilikla karsilagsmistir (Kara, 2018).

Diglanma, nefret dolu bakis ve ayrimciliktan dolayr bu insanlar cinsel yonelimlerini ve
iligkilerini genellikle gizli tutmay1 tercih etmektedirler. Aksi takdirde sozlii ya da fiziksel saldiri,
damgalama gibi durumlara maruz kalmaktadirlar. Bu tiir duruma maruz kalan escinsel bireylerin
bircogunun psikolojik rahatsizligi olusmakta, madde ya da alkol bagimlilig1 goriilmekte olup
durum intihara kadar gidebilmektedir (Yalgimoglu, 2013).
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Farkli cinsel yonelimleri olan bireylere karsi gosterilen tepki ve dislama cagimizin bir
sorunudur. Homofobiyi etkin kilan iki temel neden toplumsal tutum ve psikolojik boyutlardir
(Smith, 1971). Bunlarin en basinda dogmalar, katt dini inan¢ ve yiiklemeler gelmektedir
(Yalgin, 2019). Ornegin tutucu kiiltiirlerde farkli cinsel yonelimlerin ahlaki bozdugu gériisii
yaygindir (Sah, 2012). Bundan dolay1 s6z konusu insanlara ayrimci bir gézle bakilir ve toplum
tarafindan diglanir.

Toplumsal tutumlara bir de psikolojik boyut eklendiginde durum daha zor bir hal almaktadir.
Bu noktada homofobi korku ve digslamadan ¢ikip biraz daha nefrete donlismektedir. Homofobik
yonelimle kendini gosteren fiziksel ve sozlii siddetler birer nefret sucudur. Basta Ortadogu
olmak fizere diinyanin birgok iilkesinde homofobik tutumlardan bahsetmek miimkiindiir
(Yal¢cinoglu, 2013).

Insan ve hayvan arasinda kurulan bag sonucu evcil hayvan sahibi olan bireyler ile evcil hayvan
sahibi olmayan bireyler arasinda cocukluk cagi travmalarina etkisi ve homofobi diizeyi
bakimindan fark olacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin problemi evcil hayvan sahibi olan ve
olmayan kisilerin cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve homofobi diizeylerinde farkliliklar1 olup olmadigi
sorusudur.

1.4.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Caligmada evcil hayvan sahibi olan arastirma grubu ve evcil hayvan sahibi olmayan kontrol
grubunun ¢ocukluk c¢agi travmalart ve homofobi diizeylerinin kiyaslanmasi amaglanmustir.
Aragtirmanin 17-58 yas siirindaki kisilerin iizerinde uygulanan dlgeklerden ulasilan bulgularla
sonuglandirilmasi planlanmstir.

Modern sehir yasaminin dogal bir sonucu olarak, insanlar ruh sagligmmin vazgecilmezi olan
dogadan uzak yasamaktadirlar. Bu noktada hayvanlarin 6neminden bahsetmek miimkiindiir.
Hayvanlar, fiziksel ve ruhsal tam iyilik halinin olusumunda olduk¢a 6nemli rol oynamaktadirlar
(Gokkaya, 2019). Ancak buna karsin insan-hayvan etkilesimine yonelik calismalar g¢ok
sinirlidir. Bu durumlar géz 6niinde bulundurularak ¢aligmaya konu olan evcil hayvan sahipleri
ve Oteki grubun cocukluk cagi travmalarinin ve homofobi diizeylerinin karsilastirilmasinin
hayvanlarin ruhsal ve fiziksel sagliga faydasim1i anlamak igin fayda saglayacagi
diistintilmektedir.

1.5.Aragtirmanin Hipotezleri

H1: Evcil hayvan besleyen ve beslemeyen bireylerin homofobi diizeyleri arasinda bir farklilik
vardir.

H2: Evcil hayvan besleyen ve beslemeyen bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma diizeyleri arasinda
bir farklilik vardir.

H3: Cocukluk ¢agi travmalari ile homofobi arasinda bir iliski vardir.
1.6.Aragtirmanin Sinirliliklar:
Aragtirmamizin bulgulari, uygulanan 6lgeklerden elde edilen sonuglar ile sinirhidir.

Arastirmada kullanilan 6lgekler katilimeilara yiiz yiize uygulanmayacak olup, elektronik posta
yoluyla uygulama olarak sinirlandirilmustir.
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Aragtirmada kullanilan anketler katilimcilara elektronik posta yoluyla uygulanacag icin sosyal
medya platformlarin1 kullanan katilimcilar ile sinirlandirilmastir.

Aragtirma 18-62 yas araligindaki 200 katilimet ile sinirlandirilmastir.

2. YONTEM
2.1.Aragtirma Modeli

Bu arastirmanin modeli, genel tarama modellerinden olan iliskisel tarama modelidir. iliskisel
tarama modeli, birden fazla degiskenin birbiri arasindaki etkilesimlerinin tespit edilmesinde
uygulandig1 i¢in “iliski, etki veya fark” tespit etmeye uygun istatistiksel analizler vasitasiyla
degiskenler arasindaki iliskiler tespit edilebilir veya gruplarin ortalamalar1 karsilastirilabilir
(Simsek, 2012).

2.2.0Orneklem

Calisma grubu, Istanbul ilinde yasayan, 17-62 yas araliginda olan 99 kisi (58 kadin, 41 erkek)
evcil hayvan sahibi olan ve 101 kisi (50 kadin, 51 erkek) evcil hayvan sahibi olmayan, toplamda
200 kisiden olugmaktadir. Katilimcilara, oncelikle ¢aligmanin detaylari hakkinda bilgi verilmis,
calisma hakkinda bilgilendirilmis onam formu verilmistir. Arastirmanin envanter ve Slgeklerin
uygulandigi kisilerin belirlenmesi i¢in 6rnekleme yontemlerinden olan basit rastgele seckisiz
ornekleme kullanilmistir. Arastirmadaki 6rnekleme, Google Form vasitasiyla ulagilmustir.

2.3.Veri Toplama Araglari

Bu calismada veri toplama araglar1 olarak demografik bilgi formu, Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II, Hudson ve Ricketts Homofobi Olgegi (HRHO), Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi
(CTQ-33) kullanilmustir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l: Bu &l¢iim arac1 36 maddeye sahiptir. Bu 6lcegin 18
maddesi kaginmaci baglanma tarzini,18 maddesi kaygili baglanma tarzim1 6l¢mektedir. 7°li
likert tipine sahip olan 6l¢ek: 1 = Hi¢ katilmiyorum 4 = Ne katiliyorum ne katilmiyorum 7 =
Tamamen katiliyorum seklindedir. Olgek alt boyut olarak degerlendirilmektedir.

Hudson ve Ricketts Homofobi Olgegi:1980 yilinda 6lgege adim veren kisilerce gelistirilen bu
Olceme araci1 25 maddelik olup, escinsellere olan tutumlar1 kontrol etmektedir. Bu arastirma igin
24 maddelik, Sakalli ve Ugurlu (2001) tarafindan adaptasyonu gergeklestirilen Tiirkge
versiyonu kullanilmuistir. Olgegin &zgiin degerlendirmesi igin i¢ tutarlilik katsayisi olan
Cronbach Alpha 0.90 bulunmustur. Tiirk¢e uyarlamasinda ise Cronbach Alpha katsayisinin 0.94
oldugu ve daha yiiksek giivenirligie sahio oldugu saptanmistir.6’l1 likert tipine sahip olan 6lgek,
hi¢ katilmiyorum ve ¢ok katiliyorum secenekleri arasinda derecelendirilmektedir. Olgekte alinan
yiiksek puanlar yiiksek homofobi seviyesi ile iligkilendirilir. Bu arastirma igin i¢ tutarlilik
katsayis1 olan Cronbach Alpha, Hudson ve Ricketts Homofobi Olgegi igin .95 olarak tespit
edilmisgtir.

Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CCTO-33): Bernstein vd. (1994) Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi (CCTO-33), Berstein ve digerleri (1994) tarafindan gelistirilen bir 6z bildirim dlgegidir
ve bireylerin c¢ocukluk caginda olan olumsuz yasam deneyimlerinin taranmasi amaci ile
gelistirilmistir. Olgegin ilk versiyonu 70 madde icerirken; sonrasinda, bu madde sayis1 53
maddeye diisiiriilmiistiir. Olcegin Tiirk kiiltiirii icin uyarlanmas1 Sar ve ark. (2012) tarafindan
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hayata gegcirilmistir. Olgegin ikinci uyarlama calismasinda madde sayis1 33, alt boyut sayisi ise
6 olarak saptanmustir (Sar ve ark., 2021). 6 alt boyut: Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar,
Fiziksel ihmal, Duygusal Thmal, Cinsel Istismar, Asir1 Koruma/Kontrol seklindedir. Bu ¢alisma
icin i¢ tutarlilik katsayisi olan Cronbach Alpha katsayisi, toplam puan i¢in .93, Duygusal
Istismar icin .80, Fiziksel Istismar icin .87, Fiziksel Thmal icin .86, Duygusal Thmal icin .87,
Cinsel Istismar icin .90, Asir1 Koruma/Kontrol i¢in .82 olarak saptanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form, arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Form: yas, cinsiyet,
egitim durumu, medeni durumu, gelir durumu, psikolojik destek alip almadig1 ve evcil hayvan
besleyip beslemedigine iliskin sorular icermektedir.

3. BULGULAR

Veri Analizi

[k olarak toplanan veriler, uygun bir sekilde kodlanarak SPSS programina aktarilmustir.
Olgekler uygun bir sekilde hesaplanmis analiz asamasia gecilmistir. Sonrasinda yapilan biitiin
analizler SPSS 25 programi ile yapilmistir. Analiz asamasinda ilk asama olan normal dagilimi
varsayimi kontrol edilmistir. 30°da biiylik orneklemlerde Kolmogorov Smirnov testinin
uygulanmasi énerilmektedir (Oztuna vd., 2006). Arastirmada kullanilan 6l¢iim araglarina iliskin
normallik dagiliminin analizi i¢in yapilan Kolmogorov-Smirnov testi bulgulari asagida
verilmistir.

Cizelge 1. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envateri-II, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Hudson
ve Ricketts Homofobi Olgeginin Arasindaki Iliski

1-Kagimmaci 1
Baglanma
2-Kaygili Baglanma A7 1

3-Cocukluk Cagt 12 -8 1

Travmalar1 Olgegi

4-Duygusal Taciz 257 -01 71

5-Fiziksel Taciz 02 -10 557 52" 1

6-Fiziksel Thmal 02  -307 657 377 367 1

7-Duygusal [hmal -01 -277 86" 58" 387 557 1

8-Cinsel Taciz -02 -08 547 43" 417 387 337 1
9-Asiri 187 -02 737 85" 357 277 56T 287 1
Koruma/Kontrol *

10-Hudson ve Ricketts -.02  -.21" -.01 -08 07 29" 01 .00 S14" 1
Homofobi Olgegi

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan testin adi: Spearman Korelasyon Testi

Kaginmact Baglanma ile Duygusal Taciz(r=.25, p<0.01), Kaginmaci Baglanma ile Asir
Koruma/Kontrol(r=.18, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar
saptanmistir.
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Kaygili Baglanma ile Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi(r=-.18, p<0.05), Kaygili Baglanma
ileFiziksel Thmal(r=-.30, p<0.01), Kaygihh Baglanma ile Duygusal Ihmal(r=-.27,
p<0.01)degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar saptanmustir.

Hudson ve Ricketts Homofobi Olgegi ile Fiziksel ihmal(r=.29, p<0.01) degiskenleri arasinda
diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir.

Hudson ve Ricketts Homofobi Olgegi ile Kaygili Baglanma (r=-.21, p<0.01), Hudson ve
Ricketts Homofobi Olgegi ile Asirt Koruma/Kontrol(r=-.14, p<0.05) degiskenleri arasinda
diisiik diizey negatif korelasyonlar saptanmuistir.

Cizelge 2. Evcil Hayvan Besleme Durumuna Gére Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I’ye
Ait Puanlari Karsilastirilmasi

n S.0 S.T U z p

Kagmmaci Evcil Hayvan Besleyen 99 108.46  10738.00 4211.00 -1.93 0.054
Baglanma Grup

Evcil Hayvan Beslemeyen 101  92.69 9362.00

Grup

Toplam 200
Kaygili Baglanma Evcil Hayvan Besleyen 99 11555  11439.50 3509.50 -3.64 0.000*

Grup

Evcil Hayvan Beslemeyen 101 85.75 8660.50

Grup

Toplam 200

*»<0.05 Kullamilan Testin Adi: Mann Whitney- U

Ka¢inmaci Baglanma alt boyutu evcil hayvan besleme durumu degiskeni bakimindan
karsilagtirlldiginda gruplar arasinda bir farklilik tespit edilmemistir(p>0.05).

Kaygili Baglanma (U=3509.50, Z=-3.64, p<0.000) alt boyutundan aldiklar1 puanlar evcil
hayvan besleme durumu degiskeni bakimindan karsilastirildiginda gruplar arasinda bir farklilik
tespit edilmistir. Olgeklerden alinan puanlar karsilastirildiginda evcil hayvan besleyen grubun,
evcil hayvan beslemeyen gruba kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldig1 tespit
edilmistir.

59
Proceedings Book



INSAC International Researches Congress on Social and Education Sciences (INSAC-IRSEC'23)

Cizelge 3. Evcil Hayvan Besleme Durumuna Goére Cocukluk Cagi Travmalari Olgegine Ait
Puanlarm Karsilastirilmasi

n S.0 S.T U z p
Cocukluk Cagi  Evcil Hayvan Besleyen 99 106.54  10547.50 440150 -1.46 0.144
Travmalari Grup
Olgegi Evcil Hayvan 101 94.58 9552.50
Beslemeyen Grup
Toplam 200
Duygusal Taciz  Evcil Hayvan Besleyen 99 109.36  10827.00  4122.00 -2.19  0.028*
Grup
Evcil Hayvan 101 91.81 9273.00
Beslemeyen Grup
Toplam 200
Fiziksel Taciz Evcil Hayvan Besleyen 99 109.29 10820.00 4129.00 -2.56  0.011*
Grup
Evcil Hayvan 101 91.88 9280.00
Beslemeyen Grup
Toplam 200
Fiziksel Ihmal Evcil Hayvan Besleyen 99 99.51 9851.50 490150 -0.25 0.804
Grup
Evcil Hayvan 101 101.47  10248.50
Beslemeyen Grup
Toplam 200
Duygusal ihmal  Evcil Hayvan Besleyen 99 102.78 10175.00 477400 -0.55  0.580
Grup
Evcil Hayvan 101 98.27 9925.00
Beslemeyen Grup
Toplam 200
Cinsel Taciz Evcil Hayvan Besleyen 99 106.23  10517.00 443200 -1.84 0.066
Grup
Evcil Hayvan 101 94.88 9583.00
Beslemeyen Grup
Toplam 200
Asirt Evcil Hayvan Besleyen 99 106.14 1050750 444150 -1.37 0.171
Koruma/Kontrol Grup
Evcil Hayvan 101 94.98 9592.50
Beslemeyen Grup
Toplam 200

*n<0.05 Kullanilan Testin zfl'dzz Mann Whitney- U‘ ]
Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, Fiziksel Ihmal, Duygusal Thmal, Cinsel Taciz, Asiri

Koruma/Kontrol alt boyutu evcil hayvan besleme durumu degiskeni bakimindan
karsilastirildiginda gruplar arasinda bir farklilik tespit edilmemistir(p>0.05).

Duygusal Taciz(U=4122.00, Z=-2.19, p<0.028), Fiziksel Taciz(U=4129.00, Z=-2.56,
p<0.011)alt boyutundan aldiklar1 puanlar evcil hayvan besleme durumu degiskeni bakimindan
karsilastirldiginda gruplar arasinda bir farklilik tespit edilmistir. Olgeklerden alman puanlar
karsilastirildiginda evcil hayvan besleyen grubun, evcil hayvan beslemeyen gruba kiyasla
anlaml1 diizeyde daha yiiksek puan aldigi tespit edilmistir.
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Cizelge 4. Evcil Hayvan Besleme Durumuna Gére Hudson ve Ricketts Homofobi Olgegine Ait
Puanlarm Karsilastirilmasi

N S.0 S.T U Z P
Hudson ve Evcil Hayvan Besleyen Grup 99 9582 9486.50 4536.50 -1.13 0.258
Ricketts

I(j);)mf)@bi Evcil Hayvan Beslemeyen Grup 101  105.08  10613.50
cegi

Toplam 200

*0<0.05 Kullamlan Testin Adi: Mann Whitney- U

Hudson ve Ricketts Homofobi Olgegi evcil hayvan besleme durumu degiskeni bakimindan
karsilastirildiginda gruplar arasinda bir farklilik tespit edilmemistir(p>0.05).

4. TARTISMA

Bu baglamda calismada evcil hayvan sahibi olan ve olmayan kisilerin ¢ocukluk ¢agi travmalari
ve homofobi diizeyleri incelenmistir. Bu diizeyleri incelemek iizere goniillii bir grup
olusturulmustur. Grup, 18-62 yas araligindaki 200 kisiden olugmakta olup bunlarin 101’inin
evcil hayvani yokken, 99’unun evcil hayvani bulunmaktadir.

Aragtirma sonuglarina gore evcil hayvan beslemenin ¢ocukluk ¢agi travmasiyla bir iligkisi olup
olmadigina yonelik analiz sonucunda ¢ocukluk ¢aginda travma yasayan kisilerin, evcil hayvan
beslemeleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilir. Bunun yaninda sadece bir
kisi tarafindan cinsel bir eyleme mecbur birakilan kisilerde evcil hayvan besleme arasinda
anlaml1 bir farklilik oldugu sonucu elde edilmistir.

Sonug olarak analizlerin karsilastirmasi yapildiginda verilen cevaplardan hareketle ¢ocukluk
cagl travmalarinda evcilik havyan besleyen ve beslemeyen grupta anlamli diizeyde fark
bulunurken, kaginmaci baglanma ve homofobi diizeylerinde anlamli bir fark olmadig1 tespit
edilmistir. Ayrica ¢ocukluk ¢agi travmalari ile homofobi arasinda anlamli bir iliski saptanmustir.
Kagimmaci baglanma ile ¢agi travmalari arasinda anlaml iliski saptanmistir. Kaygili baglanma
ile cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve homofobi arasinda iligki saptanmustir.

Gunilimiize degin yapilan ¢aligmalar evcil hayvan beslemenin ruh sagligina ve travmalara iyi
geldigine yonelik sonuclara ulagsa da analiz sonuglarina gore ¢ocukluk ¢aginda travma yasayan
kisilerin, evcil hayvan beslemeleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Konu ile
iliskili olarak kiyaslama yapildiginda Gokkaya’nin c¢aligmasinda da aymi sekilde evcil
hayvanlarin mutluluk ve iyi ruh haline katkida bulundugu diisiincesi ileri siiriilmiis olmasina
ragmen analiz sonuclar1 bunu dogrular nitelikte olmamstir (Gokkaya 2019).

Orta ve Camgo6z 2018 yilinda Tiirkiye’de homofobiye karsi tutumlari inceleyen bir galisma
yapmustir. Bu ¢alisma incelendiginde Tiirkiye’de tutum ve dnyargilarm biiylik oranda olumsuz
oldugu tespit edilmistir (Orta & Camgdz, 2018). Buna kiyasla bu calismada ise farklilik
goriilmektedir. Calismanin analiz sonucunda daha ¢ok cinsiyet ayrimina dayali cevap verildigi
goriilmiigtiir. Erkek oOgretmenin escinsel olmasi rahatsizlik vermezken, kadin 6gretmenin
lezbiyen olmasi %9,5 katilimciy1 rahatsiz etmektedir.

Literatiir incelendiginde evcil hayvan sahibi olan ve olmayan kisiler tizerine birtakim ¢aligmalar
yapilmistir. Ancak bu ¢aligmalarin higbirinde ¢ocukluk ¢agi travmasi ve homofobi diizeyleri bir
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arada ya da ayr sekilde incelenmemistir. Bununla baglantili olarak evcil hayvan sahibi olan ve
olmayan kisiler lizerine daha detayli bir ¢alisma yapilmistir. Dolayisiyla aragtirma sonucu elde
edilen bulgularmin yeni arastirmalara katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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Ozet: Bu arastrmamn temel amact ¢alisanlarin is doyumlarimn, orgiitler
tarafindan ¢aliganlara sunulan calisma kosullarindan etkilenip etkilenmedigini
ortaya koymak ve ézel sektor ile kamu sektorii arasinda bu diizlemde bir ayrimin
olup olmadigim belirlemektir. Aragtirma amacina uygun olarak Adiyaman ilindeki
kamu ve dzel sektor ¢alisanlart iizerinden bir anket gerceklestirilmistir. Anket
verileri seckisiz olmayan érnekleme yontemlerinden uygun érnekleme yontemi ile
belirlenen drneklemden toplanmistir. Dolayisiyla  evren icerisinden kolay
ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden katilimcilar segilerek orneklem
olusturulmustur. Anketler Adiyaman il ve ilcelerinde faaliyet gosteren kamu ve ozel
sektordeki isletmelerde bulunan calisanlara elden ve online teslim edilmis olup,
goniilliiliik esast ¢ercevesinde doldurulan anket formlart yine elden veya online
olarak teslim alinarak degerlendirilmistir. Arastirmaya iliskin fark analizleri ve
regresyon analizleri SPSS 23 programi kullanilarak yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda ¢alisanlarin is doyumlarimin %39,9'u ¢alisanlarin is yasam kalitesi
algilart tarafindan agiklandigi gériilmiistiir. Ayrica yapilan analizlerde ézel sektor
ve kamu sektorii calisanlarinin is doyumlart ve is yasam kogsullarina iliskin algilar
arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir. Ancak ézel sektor ve kamu sektorii
agisindan iy yasam kosullarimin iy doyumu iizerindeki etkisi ayri ayr
incelendiginde dzel sektorde is doyumunun %29,3 i is yasam kosullari tarafindan
agiklanirken kamu sektorii agisindan bu oran %41,5 olarak gergeklesmistir.

Anahtar Kelimeler: fs Yasam Kalitesi, Calisma Kosullari, Is Doyumu

The Effect of Work Life Quality on Job Satisfaction: Comparison of
Public and Private Sector

Mehmet Yildirim
Besni Ali Erdemoglu Vocational School, Besni / Adiyaman

Abstract:The main purpose of this research is to reveal effects of work conditions
on job satisfaction of the employees and to determine whether there is a distinction
between the private sector and the public sector. In accordance with the purpose of
the research, a survey was conducted on public and private sector employees in
Adiyaman. The survey data were collected from the sample determined by the
convenient sampling method, which is one of the non-random sampling methods.
Therefore, a sample was created by selecting participants from easily accessible
and applicable units from the population. The questionnaires were delivered by
hand or online to the employees in the public and private sector enterprises
operating in Adiyaman provinces and districts, and the questionnaires filled in on
a voluntary basis were received by hand or online and evaluated. Analyzes related
to the research were performed using SPSS 23 program. As a result of the analyzes
made, it was seen that 39.9% of the job satisfaction of the employees was explained
by the perceptions of the employees' work life quality. In addition, it was seen that
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there was no significant difference between the job satisfaction and perceptions of
the private sector and public sector employees regarding their working life
conditions. However, when the effect of work life conditions on job satisfaction in
terms of the private and public sectors is analyzed separately, 29.3% of job
satisfaction in the private sector is explained by work life conditions, while this
rate is 41.5% for the public sector.

Keywords: Work Life Quality, Work Conditions, Job Satisfaction
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Onleyici Sosyal Hizmet Miidahalelerinde Kisa Stratejik Aile
Terapisinin Uygulanabilirligi

Melike Boztilki
Uskiidar Universitesi,
E-mail: melike.boztilki@uskudar.edu.tr

Ozet:Kisa Stratejik Aile Terapisi toplumsal yasama uyum konusunda ¢evresel
sebepler nedeniyle zorlanan ve bunun sonucunda suca yénelim, madde kullanim
bozuklugu, riskli cinsel davranislar gibi ciddi davranis bozukluklar: sergileme
potansiyeli tastyan ¢ocuklar ve aileleriyle énleyici ¢calismalar yapilmas: amaciyla
olusturulmus bir aile terapisi modelidir. Ozellikle go¢men aileler ve bu ailelerin
yasam kosullarindaki olumsuzluklarin ¢ocuklart suga siirtiklemesi riskini azaltmak,
bu modelin ana hedefidir. Bu ¢alisma, bir gé¢men iilkesi haline gelen Tiirkiye 'deki
gdoemen aileler ve ¢ocuklart igin bir onleyici ¢calisma olarak kisa stratejik aile
terapisinin, bir sosyal hizmet miidahalesi olarak ¢ocuklar ve aileleri igin
kullanilmast imkanini tartismaktadur.

Anahtar Kelimeler: Aile terapisi, kisa stratejik aile terapisi, onleyici sosyal hizmet.

Abstact: Brief Strategic Family Therapy is a family therapy model created to carry
out preventive work with children and their families who have difficulties in
adapting to social life due to environmental reasons and have the potential to
exhibit serious behavioral disorders such as criminal orientation, substance use
disorder, and risky sexual behaviors. The main goal of this model is to reduce the
risk of migrant families and their living conditions leading to delinquency. This
study discusses the possibility of using short strategic family therapy as a
preventive work for migrant families and their children in Turkey, which has
become a migrant country, for children and their families as a social work
intervention.

Keywords: Family therapy, short strategic family therapy, preventive social work

GIRIS
Onleyicilik, tanim olarak “Islevselligi sekteye ugratabilme potansiyeli tasiyan sartlarin
erkenden fark edilmesi, kontrol altina alinmasi ve ortadan kaldirilmasi”dir (Rapoport, 1961).

Onleyicilik ilk olarak halk saglig1 alaninda ortaya ¢ikmus bir yaklasimdir. Ancak sosyal
hizmet alanin da, ortaya cikis sebepleri itibariyle bir onleyici hizmet alam olarak tanimlamak
miimkiindiir. Zira sosyal hizmetin profesyonel bir alan olarak tanimlandigi ilk donemlerden
itibaren olas1 bireysel ve toplumsal sorunlari engelleme amaci tasidigini; hatta ‘Onleme
felsefesi’ tlizerinde temellendigi goriilmektedir (McCave, Rishel, 2011). Sosyal hizmet alani ve
egitimi temelde a)inceleme, b)onleme, c¢)miidahale ve d)degerlendirme asamalariyla
tanimlanmas1 bu durumun bir gostergesidir. Bugiin sosyal hizmet alanina hakim olan kuram ve
yaklagimlar da, yine bu siralamayla yapilandirilmislardir. Ornegin diinyada ve iilkemizde en
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yaygin kullanilan sosyal hizmet egitim modellerinden genelci sosyal hizmet yaklasimi da
Onleyici miidahaleler iizerinde durmakta; insanlarin ve toplumun refah halini korumak igin
bireyler, aileler, gruplar, topluluklar ve kurumlara yonelik cesitli Onleyici calismalar ve
miidahale tekniklerini icermektedir.

Sosyal hizmet miidahalesi kapsamina giren 6nleyicilik asamalarinda birincil 6nleyicilik,
bireysel ve sosyo-kiiltiirel ¢evreye iliskin sartlari da géz 6niinde bulundurarak ortaya ¢ikacag
tahmin edilen sorunlar1 6nlemek; mevcut saglikli durumu ve iglevselligi korumak ile bireyler ve
topluluklar i¢in amaglanan hedefleri tesvik etmeyi igermektedir (Bloom, 2013). Sosyal hizmet
icinde Onleyicilik ¢aligmalarinin yapildig1 alanlar ve vaka tiplerine aile danigmaligi, suc ve
sugun tekrar edilmesini Onleme, aile i¢i krizler, intihar 6nleme gibi uygulamalar1 6rnek
gostermek miimkiindiir.

Suca Siiriiklenen Cocuklar

Suca siirtiklenen ¢ocuk, Tiirk hukuk sisteminde “Kanunlarda sug¢ olarak tanimlanan bir
fiili isledigi iddias1 ile hakkinda sorusturma veya kovusturma yapilan ya da isledigi fiilden
dolayr hakkinda giivenlik tedbirine karar verilen ¢ocuk olarak” tanimlanmaktadir." Tiirkiye’de
ve pek cok iilkede suca karisan cocuklara yonelik 6zel mahkemeler kurulmustur. Ancak
cocuklar1 yargilamak ve haklarinda cezai islem yapmak, siirecin temel hedefi degildir. CHS
40.maddede yer alan “Taraf devletler, hakkinda ceza yasasini ihlal iddiasi bulunan ve bu
nedenle itham edilen ya da ihlal ettigi kabul edilen her cocugun; ¢ocugun yasi ve yeniden
topluma kazandirilmasinin ve toplumda yapict rol iistlenmesinin arzu edilir oldugu hususlari
g0z Oniinde bulundurularak, tasidig: sayginlik ve deger duygusunu gelistirecek ve baskalarinin
da insan haklarina ve temel Ozgirliiklerine saygi duymasini pekistirecek nitelikte muamele
gorme hakkimi kabul ederler” ifadesine uygun olarak suga siiriiklenen cocuklarla ilgili
hedeflenen temel siireci ¢ocuklarin toplum hayatina katilimimi saglamak ve tekrar suca
stiriiklenmelerini engellemektedir.

Buna gore suca siiriiklenen ¢ocuklara yonelik calismalarda temel hedef, ¢ocuklarin
yasalarda sug olarak tanimlanan eylemi tekrarlamalarin1 nlemektir.? Zira bir kez ceza sistemine
giren ¢ocuklarin, hayatlarinin geri kalan1 boyunca zihinsel hastaliklara, madde kullanimina, riski
cinsel davraniglara ve yetiskinlik Oncesi suca karigsmaya; ceza sistemine dahil olmamig genglere
oranla daha egilimli olduklarini bilinmektedir.> Bunun basarilabilmesi igin ise, cocugun suga
stiriiklenmesinin temel sebebi olarak goriilen ¢evresel sartlar lizerinde durulmaktadir.

Son yillarda tilkemizde suca siiriiklenen ¢ocuk sayisinda kaygi verici diizeyde artig
oldugu gozlenmektedir. Bu artisin en onemli gostergesi, suca siiriiklenen ¢ocuklara yonelik
acilan davalarin sayisindaki artistir. Buna gore 2003 yilinda ¢ocuklarin dahil oldugu 29,591
dava acilirken, 2013’te bu rakam 117,367 olarak gerceklesmistir.

15395 Sayilt Cocuk Koruma Kanunu, Boliim 1, Madde 3.

% N., Cantwell., “The Role of Social Work in Juvenile Delinquency” The United Nation’s Children’s
Fund, 2013

*Voisin, D. R., Kim, D., Takahashi, L., Morotta, P., & Bocanegra, K. (2017). Involvement in the Juvenile
Justice System for African American Adolescents: Examining Associations with Behavioral Health
Problems. Journal of Social Service Research, 43(1), 129-140.
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Gocmen Cocuklar ve Sug iliskisi Uzerine

Cocuklarin bir iilkede go¢men olarak yasiyor olmalari ile suga siiriiklenme durumlari
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar, gogmen ¢ocuklarin gégmen olmayan ¢ocuklara oranla
suca siiriiklenme konusunda daha biiylik risk altinda olduklarini gdstermektedir. Bu iliski ABD,
Avrupa ve Bati Asya’da yapilan pek c¢ok calismayla ortaya konulmus; bu duruma yonelik
yapilan agiklamalar ise iki ana noktada toplanmistir: a) Go¢men cocuklar, gogmen olmayan
cocuklara kiyasla daha fazla zorlukla karsilasmaktadir; b) gé¢cmenler, sosyal ve etnik olarak
diizensiz ve bir anlamda tecrit edilmis topluluklar i¢inde yasamaktadir. Bu da risk faktérleriyle,
koruyucu faktorlerden daha sik ve yogun sekilde karsi karsiya kalma durumlarina sebep
olmaktadir. Buna ek olarak bir iilkede ikinci neslin ¢ocuklari da ailelerine oranla daha yiiksek
diizeyde stresle karsilastiklari igin, ailelerinden yeterli destek géremedikleri taktirde ilk nesle
kiyasla daha yogun duygusal baski deneyimleme riski altindadirlar. (Li & Xia, 2018)

Kisa Stratejik Aile Terapisi

Diinyada ¢ocuklarin yasal sisteme dahil olma oranlarinin en yiiksek oldugu iilkelerden
biri Amerika Birlesik Devletleri’dir. Ilk gocuk mahkemesinin 1899 yilinda, yani Tiirkiye’deki
ilk cocuk mahkemesinden yaklasik bir asir 6nce kuruldugu iilkede, ¢cocuklara yonelik yasalarin,
diger gelismis iilkelerdeki cezalara oranla oldukga sert oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak
iilkede sosyo-ekonomik sartlarin giderek bozulmasiyla suga karisan ¢ocuk sayisinin artmasi da,
cocuklarin sugtan uzak durmasini saglayacak alternatif model arayiglarina sebep olmustur. Bu
modeller; onleyici ¢aligmalar, erken miidahaleler, toplum merkezli miidahaleler ve kurumda
tedavi seklinde, basitten karmasiga dogru siralanmaktadir. (Sarri, 2013)

ABD’de suca siiriiklenen ¢ocuk ve ergenlere yonelik yapilan miidahalelerden biri, Kisa
Stratejik Aile Terapisidir (KSAT). Kisa stratejik aile terapisi, riskli ve sorunlu davraniglar veya
aligkanliklar gelistiren gencglere yonelik olarak gelistirilmistir. Bu yoniiyle, sosyal hizmet
alanina da giren ¢ocuk ve ergenlerle calisma icin uygun bir model olarak degerlendirilebilir.
Ulkede KSAT’a gocuklar, genellikle adalet sistemine girdikten sonra yonlendirilmektedir.

Bunun yaninda KSAT’1n ebeveynin alkol kullanimimi diisiirdiigiinii ve buna bagli olarak

cocuklarin madde kullanim risklerini azalttigin1 gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. (Horigian,
vd., 2015)

KSAT, sorunlu davranig gelistirmeye egilimli gengler ve aileleriyle birlikte davranis
degisikligi gelistirmeleri hedeflenir. Bunun iki temel sebebi oldugu sdylenebilir: Oncelikle
KSAT’a gore aile, bireyin sahip olunabilecegi en dayanikli ve giivenilir yapidir. Bu nedenle de
aile yapisinin yeniden sorun iiretmeyecek ve mevcut sorunlart ortaya c¢ikaran sebepleri de
tekrarlamayacak sekilde degistirilmesi hedeflenir.

Ailelerin KSAT i¢in 6neminden bahsetmistik. Cocugu sorunlu davranislar gelistiren
ailelerin 6nemli kismi, sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel seviyelerden gelebilmektedir. (Ornegin
KSAT ilk kez, Miami’deki Kiibali gd¢men ailelerle yapilan ¢alismalarla ortaya ¢ikmistir.) Bu
aileler, yasadiklarn digsal sorunlar sebebiyle pek cok aile i¢i yapisal ve iletisimsel sorun da
yasiyor olmaktadirlar. Bu yiizden terapi siirecine yonlendirilmeleri veya aktif katilimlarinin
saglanmas1 da her zaman kolay olmamaktadir. Bu yiizden KSAT, sorun yasayan ergenlerin
sorunlu davraniglarini azaltmakta kullandigi teknikler ve siireglerin aynilarini, ailelerinin terapi
stirecine katilimlarinin ve siirekliliginin saglanmasi amaciyla da kullanmaktadir.
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Bu baglamda stratejik aile terapisi, cocuk ve ergenlerle birlikte, ailelerin de katildig1 bir
stirectir. Ancak siire¢ temel olarak, ergenin sorunlarinin ¢oziimiine 6nceler. Bu nedenle de terapi
stirecinde, ergenin sorunlu davranisi veya bu davranisin sonmesiyle dogrudan iliskisi yoksa, aile
icindeki, 6rnegin anne-baba arasindaki bir iletisim sorununa miidahale edilmez.

SAT, ergenin yasamakta oldugu sorunlarla iliski olan aile icin sistemik/iligkisel
eylemleri ele alirken yapisal ve stratejik aile terapisi tekniklerine bagvuran, birlestirici bir
modeldir. Modelin yapisal bilesenleri Minuchin’in aile terapisi yaklagimini temel alir. Stratejik
yonii ise Haley’in problem ¢6zme yaklasimindan etkilenmistir. Yapisal ve stratejik
yaklasimlarin bir aile terapi modeli i¢inde bu sekilde birlestirilmesiyle, sorun odakli, planlt ve
sadece ergenin mevcut sorunlarim iyilestirmeye yonelik temel degisikliklere odaklanmis olmasi
yoniinden islevsel olarak tanimlanabilecek bir yaklasimin olusmasi saglanmaistir.

KSAT da diger aile temelli terapi yaklasimlariyla ortak yonler tagir. Ancak aile igi
yapiyl, ailenin iletisimsel yapisini ve yeniden yapilandirilmasi gibi degiskenleri, ergenin sorunlu
davranisinin baglaminda ele almasi1 yoniiyle diger terapi modellerinden farklilasir.

Temel noktalar itibariyle KSAT bir aile sistemleri yaklagimidir. Ailenin tiim bireyleri
birbirlerine baghdirlar; yani ailede bir bireyin eylemleri, kararlari, deneyimleri ailenin diger
tiyelerini de etkiler. Dolayisiyla bir ailenin suga yonelimli veya madde kullanan bir ¢ocugu
varsa, bu, ¢ok kiiciik parca bile olsa ailede yasananlarla iligkilidir. Hatta ergenin sergiledigi
davraniglarin, aile liyeleri arasinda yanlis etkilesimin yansimasi dahi olabilir.

Ailenin aligkanliklar1 veya tekrar eden etkilesim kaliplari, ailedeki her bireyi etkiler.
Etkilesim kaliplari, aile tyelerinin siirekli tekrarlamayla aligkanlik haline getirdikleri
davranislardir. Ornegin anne-babasi siirekli kavga eden ve bu kavgalar1 bitirmek icin
kiigiikliigiinden beri dikkati kendi iizerine ¢ekme davranigi gelistirmis bir ¢ocuk diisiinelim.
Ergenlik doneminde ve ciddi sekilde yasanan bir ¢atismada ergen, anne-babasinin c¢atigmasini
sonlandirmak, yani dikkati kendi iizerine ¢ekerek tartismaya odaklanan enerjiyi dagitmak igin
kendisini riske atacak davramslar sergileyebilir. Ornegin madde kullanabilir, suca yonelebilir.
Bowen’in tiggenleme adin1 verdigi bu tepkide ergen, kendisini ebeveyni arasina yerlestirerek
sorun ¢ozmeye caligmaktadir. KSAT uygulayan bir terapistin, bu tiir davranis kaliplarini
tanimlamasi ve etkilerini anlamlandirmasi ise son derece 6nemlidir.

KSAT miidahaleleri, odakli ve hedeflidir. Bu miidahaleler kuramsal ve deneysel olarak
desteklenen dort alanda diizenlenir. Tedavi siireci boyunca bu 4 miidahale alani1 da —bazilar
birden ¢ok olmak iizere- kullanilir. ilk seanslar aile fertlerinin her birinin ve bir biitiin olarak
ailenin terapotik ortakliga katilimini saglama niyeti tasiyan ‘katilim’ miidahaleleriyle
tanimlanabilir. Bu asamada terapistin, ailenin her bir ferdine kars1 saygi ve kabul temelli bir
yaklagim gelistirmesi gerekmektedir. Bunun yaninda ailenin bir biitiin olarak yapisina da saygi
gdsterilmesi onemlidir. ilk seanslar ayni zamanda takip etme ve teshis siireci olarak da
tanimlanabilir. Ailenin sahip oldugu uyumlu ve uyumsuz etkilesim semalarinin tanimlanmasi ve
bu semalarin, tedavi siirecini sekillendirmesi ilk asamanin hedeflerindendir. Bu asamada
terapist, aile bireylerinden sanki kendisi o an orada degilmis gibi davranmasini ister. Boylece
aile liyelerinin terapi siirecine iliskin kaygilarin birbirleriyle paylagmalar1 saglanmaya g¢alisilir.
Bu asamada aile bireylerinden biri terapiste hitap ederek konusmaya basladiginda terapist, onu
konunun muhatabina konusmaya yénlendirir. Ornegin baba terapiste doniip ‘karim hep
oglumuzla ilgilendigi i¢in bana zaman ayiramaz oldu’ dediginde terapist babadan bu duruma
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iligkin hissini anneye sOylemesini ister. Bu ifade edildiginde ve kadin kocasina cevap
verdiginde, ailenin etkilesim semasina iligkin bir adim terapistin 6niinde atilmis olacaktir. Bu
teknik ilk seanslarin yaninda diger seanslarda da tekrar edilebilir.

Yeniden c¢ercevelendirme miidahaleleri, degisim i¢in motivasyonel bir ¢erceve
olustururken aile etkilesimlerinin olumsuz etkilerini azaltmayi hedefler. Tedavi siiresince
terapist, her bir aile {iyesini siirece dahil etme, aile i¢i etkilesimi hafifletmen, olumsuz etkileri
yapici etkilesimlere doniistiirerek degisim motivasyonu olusturmaya calisir.

Bundan sonra gelen yeniden yapilandirma asamasi ise, aile iliskilerini sorunlu yapidan
cikarip, etkili ve karsilikli olarak destekleyici bir yapiya doniistirmeyi hedefler. Yeniden
yapilandirma agamalari, @) Yonlendirme, yeniden yonlendirme veya iletisimi bloke etme, b) aile
ici ittifaklar1 degistirme, C) aileye catigma ¢oziicli becerileri kazandirma, d) etkili davranig
yonetimi ve sorun ¢oziim teknikleri gelistirme ve e) olumlu ebeveynlik becerileri ve ebeveyn
liderlik becerileri gelistirmeyi kapsar. Bu miidahaleler seans i¢i gorevler yaninda, seans disinda
yapilmas1 gereken ddevler seklinde gergeklestirilir.

KSAT’nin Tiirkiye’de Uygulanabilirligi

Ulkemizde suga siiriiklenen ¢ocuklar ve yakin sosyal gevreleriyle ilgili uygulamalar
cocuk hakimi tarafindan verilen ‘damigmanlik tedbiri’ kapsaminda diizenlenmektedir.
Danigsmanlik tedbiri karari, 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nda ve bu kanundan
kaynaklanan 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nda Yer Alan Koruyucu ve Destekleyici
Tedbir Kararlarinin Uygulanmasi Hakkinda Yonetmeligin 12.maddesine gore diizenlenen 27035
sayill “Damigmanlik Tedbiri Kararlarmin Uygulama Usul ve Esaslari Hakkinda Teblig” ile
diizenlenmektedir.

Yonetmeligin 5.maddesinin a bendi, danigsmanlik tedbirlerinin amacin1 “Cocugun ailesi
yaninda korunmasini saglamak veya ¢ocuk hakkinda verilen tedbir kararlarinin uygulanmast
sirasinda onu ve bakimindan sorumlu olan kimseleri desteklemek ya da uygulanmasi muhtemel
tedbirler hakkinda bilgilendirmek™ olarak belirtmektedir. Bu ifadenin suca siiriiklenen gocuklar
baglaminda degerlendirilmesiyle anlasilacagi iizere danismanlik tedbiri temelde, cocugun
yasadig1 sorunu ailenin de sorunu olarak ele almaktadir. Cocugun yasal siirecin baglamasina
sebep olan eylemlerinin ise, yine maddeden anlasilacag iizere, kurum bakimi veya ceza infaz
sistemi i¢cinde degil, aile yaninda s6nmesi amaglamaktadir. Bu baglamda danigmanlik tedbirinin
cocukla beraber aileye de miidahale edilmesini hedefledigini soylemek miimkiindiir.

13

Yine ayn1 maddenin ¢ bendinde ise damigmanlik tedbirlerinin “....suca siiriiklenen
cocugu, aileyi ve ¢ocugun bakimindan ve egitiminden sorumlu kisileri bir arada sistematik bir
sekilde ele alan, su¢ ve magduriyetin tekrarlanmasini engellemek {izere riskleri ve koruyucu
onlemleri degerlendiren ve normal gelisimi destekleyen, miidahale eden, psiko-sosyal ve egitsel
destek hizmetleri olarak” uygulanacagi belirtilmektedir. (Resmi Gazete, 2008) Burada gecen
ifadeler, aile ve toplum merkezli koruyucu-onleyici ¢alismalarin hedeflendigini géstermektedir.
S6z konusu caligmalarin yiriitiilmesi konusunda ise sosyal hizmet uzmani, psikolog ve

psikolojik danismanlar kapsayan bir kadro olan ‘sosyal ¢aligma gorevlisi’ sorumlu tutulmustur.

Ulkemizde sosyal hizmet kapsaminda onleyici ¢aligmalarin yapilmasi, Aile Sosyal
Politikalar Bakanlig1 biinyesinde yer alan Koruyucu ve Onleyici Hizmetler Daire Baskanliginin
gorev tanimi iginde yer almaktadir. Miidiirliiglin gorev alani iginde risk altindaki aile ve
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cocuklarin erken donemde tespit edilmesi, bu durumdaki ailelere danismanlik, egitim, rehberlik
hizmetlerinin verilmesi ve boylelikle risk olusmadan ortadan kaldirilmasi yer almaktadir.
Miidiirliik bu ¢alismalarin yapilmasi konusunda sivil toplum, yerel yonetimler gibi paydaslarla
isbirligini  6ngdérmektedir. Bu ifadeden, devlet acisindan Onleyici  hizmetlerin
gerceklestirilmesinde birey ve aile ile kurumlar arasinda bir igbirligi caligmasi olarak
algilandigini sdéylemek miimkiindiir.

Dolayisiyla suga siiriiklenen ¢ocuklarin ceza infaz siirecine girmeden, toplum yasantisi
icinde kalmasi ve bu siire¢ icinde riskli davraniglar tekrarlamamasi igin diizenlenen
danigmanlik tedbiri, cocukla birlikte aileye miidahalenin 6niinii agmaktadir.

Sosyal c¢alismacinin aile i¢i sistemleri dogru sekilde degerlendirerek cesitli
miidahalelerle cocuk-ebeveyn iliskilerinde kiigiik degisiklikler yapilmasini saglamasi da
cocuklarin riskli davramislardan uzak kalmalarma neden olabilmektedir (Shumaker, 1997).
Omegin ABD’de yapilan aile temelli onleyici c¢aligmalarm, oOzellikle davranis sorunlari
gelistiren veya gelistirme egiliminde olan ¢ocuklar konusundaki etkilerini incelenmistir. Suga,
madde kullanimma ve farkli davramis sorunlar1 gelistirmeye egilimli ¢ocuklar ve ailelerine
yonelik yapilan ¢aligmalarla sorunlu davranig gelistirme riskinin azaldigi goriilmiistiir (Leslie
vd, 2016). Ulkemizde de bu konuda yapilan calismalar, suca siiriikklenen ¢ocuklara ydnelik
uygulamalarin aileyi de igermesinin gerekliligini gdzler Oniine sermektedir. Zira yapilan
aragtirmalar suga siiriiklenen gocuklarin, sorunlu aile yapilarindan gelen, basibos ve denetimsiz
cocuklar olduklarmi gdstermektedir. Aile i¢i disiplin ya biiylik oranda siddet igermektedir veya
oldukga gevsek ve yetersizdir (Danig ve Sahbikan, 2014).

Cocuklarin suga siiriiklenmesi konusunda risk altinda olan ailelerin 6zellikleri arasinda;
kural ve yonlendirme eksikligi, tutarsiz disiplin, baglanma bozuklugu veya baglanmanin hig
olmamasi, aile i¢i catigmalar, istikrarsizlik (sik taginma, hastalik, alkol bagimliligi, diizensiz
gelir, bosanma veya ayrilik, maddi giivensizlik, evden kagma vs) sayilmaktadir. Annesi veya
temel bakim vereniyle ayrilik yasamasi da bir ¢ocugu su¢ davranigina itebilmektedir. Bu
ozelliklerin tam zitt1 olarak ev yagaminin kalitesi (sevgi, yonlendirme, rahatlik ve giivenlik
hisleri igermesi) ¢ocuklarin sorunlu davranislara ydnelimini azaltmaktadir. Cocugundan
beklentisi yiiksek olan ailelerin de ¢ocuklarinin sosyal ¢evresi ve davraniglari iizerinde siki
denetim davranislan gelistirdikleri ve boylelikle bu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin riskli davranig
gelistirme egilimlerinin azaldig1 goriilmiistiir. Bu faktorler, stratejik aile terapisi modelindeki
sagliksiz aile modeline uygun sekilde, ebeveynin saglikli bir liderlik gdstermedigi ailelerin
cocuklarinin suga yonelme risklerinin, islevsel ailelerde biiyiiyen ¢ocuklara oranla yiiksek
oldugu savini dogrulamaktadir.

Stratejik aile terapisi modelinin go¢men aileler ve ¢ocuklariyla yapilan ¢alismalarda
etkili oldugunu goérmiistiik. Tirkiye ise 6zellikle 1990’lardan baslayan, 2011°den itibaren ise
hizlanan bir siire¢ sonucu bir gé¢men iilkesi haline gelmistir. Dolayisiyla KSAT nin suca
stiriiklenen ¢ocuklar ve ailelerinin yan sira, ozellikle gocmen ailelerle de olumlu sonuglar
vermesi olas1 goriinmektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Ulkemiz, CHS’nin taraf devletlerinden biri olarak ¢ocuk haklar1 ve ¢ocuklarin
korunmasi konularinda yogun giindeme sahiptir. Ancak sosyal hizmet alaninda ‘Gnleyici’
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politikalardan ziyade ‘miidahale edici’ bir yaklasima sahip olunmasi sebebiyle, sorunlarin heniiz
ortaya ¢ikmadan engellenmesi ¢ogu zaman miimkiin olamamaktadir. Diger taraftan, farkli bir
bakis agisiyla bakilacak olursa, suga siiriiklenen ¢ocuklar s6z konusu oldugunda, ¢ocugun tekrar
suca karigmasini engellemek iizere yapilacak her miidahale, dnleyici sosyal hizmet uygulamasi
kapsamina girecektir.

Diger taraftan gd¢men ailelerle yapilan caligmalar da, go¢menligin sik goriilen
sonuclarindan olan yoksullugun, aile i¢i gerginligi ve islevsizligi arttirdigini; bu sebeple aile ici
diismanlik hisleri olusturdugunu gostermektedir (Beiser vd, 2008). Bunun yaninda gd¢men
ailelerde yaygin olarak goriilen yoksullugun, yetersiz ebeveynlik becerileri sonucunu dogurdugu
gbzlemlenmistir. Biitiin bu sorunlarin, yeni bir suga stiriiklenen ¢ocuklar dongiisii olusturacagini
tahmin etmek gii¢ degildir. Dolayisiyla sosyal hizmet uygulamalar1 i¢inde mevcut sorunlarin
ortadan kaldirilmasina yonelik miidahaleler yaninda, aile terapisi gibi, Onleyici nitelikli
caligmalara da agirlik verilmesinin toplumsal islevsellik ve toplum sagligi anlaminda 6nemli
faydalar saglayacagi 6ngoriilmektedir.
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Ozet: Bilisim, insanlar icin fayda saglamak adina en énemli gii¢ kaynagi olan
bilginin pratik bir sekilde islenip aktarilmasinda 6nemli bir role sahiptir. Cagin
gelismelerine uyum saglamak ve rekabet giiciinii arttirmak icin bu teknolojinin en
etkin bir sekilde isletmeler tarafindan nasil kullanilmasi gerektigi bu arastirmada
literatiir incelemeleri ile elde edilen sonuglar 1s1ginda aktarilmistir. TUIK 2022
verilerine gore, Tiirkiye'deki igletmeler arasinda internete sahip olma oraninin
%96 oldugu, pandemi ile birlikte artan online toplanti sayilarmin %30,4 oldugu,
her 5 isletmeden birinin internet iizerinden satis yaptigi saptanmistir. Biligim
Teknolojilerinin (BT) olmazsa olmazlarmdan yetkin insan kaynagimn ise %17,8
oranminda istihdam edildigi gériilmiistiir. Robot teknolojisi ve yapay zekd ise son 3
yilda isletmelerde daha etkin kullanilmaya baslanmistir. Buna karsilik, son
zamanlarda isletmelerin BT konusunda ¢alismalar: artis gosterse de bir¢ok
isletmenin -ozellikle kiiciik ve orta olcekli isletmelerin- bu konularda bir
planlamasinin olmadigi ortaya ¢ikmistir. Son olarak BT konusunun isletmelerin
mali, alt yapi, egitim ve insan kaynagi konusunda kamunun destekleriyle daha
ileriye tasinabilecegi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Isletme, Bilisim, Internet, Bilisim Teknolojileri.

Giris
Bilisim Teknolojileri (BT) insanoglunun giinliik ihtiyaglarin1 karsilama konusunda yasamin

ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. BT nin alt alanlar1 sayesinde bilgiye kolay ulasilabilmekte,
bilgiyi islenip depolanabilmekte ve diinyanin herhangi bir yerine hizlica ulastirilabilmektedir.

Giliniimiiz diinyasinda kiiresellik ve rekabetin yiiksek oldugu bir ortamda ayakta durabilmek
kaginilmaz olmustur. Teknoloji isletmelerin en bilyiik giicli haline gelmis, cagin gerektirdigi
kosullarla is akig siireclerinin tamamina niifus etmektedir. Bu gelismelere ayak uydurmak ve
teknolojik gelisimleri kagirmamak adina BT isletmelerin yapisinin koklii  degisikliklere
ugramasina, isletmelere yeni pazarlara girme, iriin ve hizmet verme hususunda siireglerin
kalitesini arttirmasina ve yeni miisteriler kazanma ve miisterilerin aidiyet ve bagliliklarini
artirmasina imkan sunmustur (Sahinli, 2013).

BT’ne yapilan yatirimlar basta mali bir ylik gibi goziikse de BT kullanimi giin gegtikce
isletmelerin performansina dogrudan etki ettigi goriilmektedir. Bu durum dogrultusunda
isletimlerin BT kullanim1 daha ¢ok 6nem kazanmustir.

Bilginin gili¢ oldugu bir donemde bilgiyi elde etme, isleme ve saklamada kullanilan bilgi
yonetim sistemi, yoneticiler i¢in farkli kaynaklardan bilgi toplamak ve karar vermektir. BT,
bilgisayar destekli tasarim ve lretim teknolojisi, lojistik, egitim, e-ticaret, telekomiinikasyon
aglari, uzman imalat ve bilgiye dayali dagimik organizasyonlar ve orgiitler arasi sistemler,
multimedya bilgi sistemleri siire¢lerine hakim olma egilimindedir (Dulkadir, 2015).
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Isletmelerin her alaninda kullanilan teknolojiler Office uygulamalari, yazilimlar, web sayfalari,
e-postalar, ve mobil uygulamalarin gelistirilmesi ve kullanilmasi kurumsallasmada en katki
saglayan yapilaridir (Barczak vd., 2007). Her isletmenin siklikla kullandigi bu yazilimlar
firmalarin karar alma ve hedef belirleme stratejilerine 151k tutmaktadir.

Isletmeler hangi faaliyet alanlarinda olurlarsa olsunlar ¢agin degisen ve gelisen ydnlerini takip
etmeli ve gerektiginde cevap verebilmelidir. Sunduklar1 hizmetlerde kalite ve hiz1 6ne ¢ikarmak
isteyen firmalar hem i¢ hem de dis paydaslara olan sorumluluklarini bilisim teknolojileri
sayesinde yeri getirmenin énemini anlamislardir. Uretimin siirekliliginin planlamasim yaparken
yararlanilan yazilimlar ve sistemler sayesinde karmasik yapidaki islemleri dogru, kolay ve hizli
yapabilmektedir. Finansal durum raporlari ve ileri doniik finansal stratejiler i¢in ise muhasebe
kayitlari, faturalar, maas 6demeleri gibi bir¢ok verinin islenmesi bilisim teknolojileri sayesinde
yapilmaktadir (Tekin vd., 2005).

Bilisim teknolojileri konusunda destek ve gelismelere destek veren iilkeler diger iilkelere oranla
daha giicli goziikmektedir. Bu baglamda isletmelerin kendilerini gelistirmenin yani sira
iilkelerin teknoloji politikalar1 da bu alanlarin isletmelere katkilarimi g6z oniine getirmektedir.
BT’nin iilkemizce énem ve kullanma sikliginin incelendigi bu arastirmada BT kullanimlarinin
literatiire yansiyan ¢aligmalari incelenmistir.

BiLiSIM TEKNOLOJILERINE ILISKIN KAVRAMLAR

Bilisim Teknolojilerinin agiklanmasina ge¢meden dnce, kavramin i¢inde yer alan alt unsurlara
deginmekte fayda vardir. Bu kavramlarin tanimlart agagidadir.

Bilisim: Toplumun her alaninda iletisim i¢in kullanilan her tiirlii bilgi ve verinin, ¢ogunlukla
elektronik cihazlar (bilgisayar, tablet, telefon vb.) ile diizenli ve sistematik bir bigimde
islenmesini saglayan bilimdir (istanbul Isletme Enstitiisii, 2020).

Bilisim Teknolojileri: Ingilizcesi “Information Technology” (IT) olarak bilinen Bilisim
Teknolojileri (BT) kisaca verileri isleme ve bilgisayar tabanli bilisim sistemlerinin alt yapilarini
icerir. Donanimlar, ekipmanlar, yazilimlar ve hizmetler olmak iizere dort ana kategoride
degerlendirme yapilabilir (Unliier, 2018). BT, bilgisayar ve diger elektronik cihazlar gibi bilgi
isleme ve iletisim teknolojilerinin kullamimi ile ilgili bir disiplindir. Bu baglamda, bilgiyi
olusturma, isleme, depolama, iletim ve kullanma yoluyla bilgiyi yonetir.

BT, cesitli disiplinleri kapsar. Ornegin, bilgisayar bilimleri, yazilim miihendisligi, donanim
miihendisligi, ag teknolojileri, veri tabani yonetimi ve bilgi sistemleri yonetimi gibi konular1
icerir. BT, isletmeler, hiikiimetler ve diger kurumlar tarafindan verimliligi artirmak, hizmet
sunumunu iyilestirmek, maliyetleri azaltmak, yeni firsatlar yaratmak ve daha hizli ve etkili
kararlar vermek gibi bir¢cok amag¢ i¢in kullanilir. BT ayrica bilgi giivenligi, siber gilivenlik, veri
analizi, yapay zeka, bulut teknolojileri, web tabanli yazilim hizmetleri ve blokchain gibi diger
web teknolojileri ile yakindan iligkilidir. Bu teknolojiler ile birlikte, isletmelerin, hiikiimetlerin
ve diger kurumlarin verimliliklerini artirmalarina, yeni firsatlar yaratmalarina ve daha iyi hizmet
sunmalarma yardimet olur (Istanbul Bogazici Enstitiisii, 2021).

Donanim: Bilisim teknolojilerinin temel taslarindan biri olan donanim verilerin
depolanmasinda, isletim sistemlerinin kullanimini ve yazilimlarin ¢aligmasina dogrudan etki
eden parcalarm bir araya gelmesiyle olugsmaktadir (istanbul Bogazici Enstitiisii, 2021).
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Yazilim: Verilerin belirtilen sorgularda ve islemelerden sonra veri tabanlarinda saklandiktan
sonra son kullaniciya sistemler iizerinden ulastirilmasini saglayan kodlarin tamamim
icermektedir (Istanbul Bogazici Enstitiisii, 2021).

Biligim Sistemi: bir organizasyonun bilgi islem ve bilgi yonetimi faaliyetlerini yiirlitmek i¢in
kullandig1 bir dizi bilesen, teknoloji ve insan kaynagindan olusan bir sistemdir (Cayak, 2005).
Bilisim sistemleri, bir organizasyonun hedeflerini ve stratejilerini desteklemek i¢in kullanilir.

Bir bilisim sistemi, veri toplama, depolama, igleme, analiz etme ve paylagsma islemlerini
gerceklestiren donanim, yazilim, veri tabanlari, aglar ve diger iletisim teknolojileri gibi cesitli
bilesenlerden olusur (Giilbahar & Kalelioglu, 2018). Ayrica, bilisim sistemleri,
organizasyonlarin bilgi islem faaliyetlerini yonetmek i¢in insan kaynagina da sahiptir. Bu insan
kaynagi, bilisim sistemlerinin yonetimini, bakimini ve giincellemesini gerceklestirir. Bir
organizasyonun isletme siireglerini  otomatiklestirmesine, karar verme  silireclerini
iyilestirmesine, verimliligi artirmasina ve rekabet avantaji elde etmesine yardimer olur. Ornegin,
bir satis noktasi sistemi, bir organizasyonun satig islemlerini otomatiklestirir ve satis verilerini
toplar. Bu veriler, organizasyonun envanter yonetimi, miisteri iligkileri yonetimi ve {riin
pazarlama stratejileri i¢in kullanilabilir.

Bulut Biligim: internet iizerinden, farkli cihazlardan ve yerlerden erisilebilen, genellikle {igiincii
taraf hizmet saglayicilar tarafindan sunulan bir dizi bilisim hizmeti ve kaynagidir (Seyrek,
2011). Bulut bilisim, kullanicilara, veri merkezleri, sunucular, depolama alani, yazilim
uygulamalar1 ve diger bilisim kaynaklar1 gibi ¢esitli hizmetleri kullandirmaktadir.

Bulut bilisim, geleneksel bilisim altyapilarindan farkli olarak, fiziksel olarak erisilemeyen ve
uzaktaki sunucularin kullanilmasim saglayarak hizmetleri sunar. Bu sayede, kullanicilar ihtiyag
duyduklar1 hizmetleri internete bagli olduklar1 her yerden ve farkli cihazlarla kullanabilirler
(Celik, 2021).

Bulut bilisim hizmetleri, yazilim hizmetleri (SaaS), platform hizmetleri (PaaS) ve altyapi
hizmetleri (IaaS) olarak siniflandirilabilir (Yildiz, 2010). Yazilim hizmetleri, kullanicilara belirli
bir yazilim uygulamasimi kullanma imké&ni sunar. Platform hizmetleri, kullanicilara yazilim
gelistirme ve dagitimi i¢in bir ortam saglar. Altyap: hizmetleri, kullanicilara sanal sunucular,
depolama alan1 ve diger altyap bilesenlerini kullanma imkan1 sunar.

Bulut bilisim, birgok avantaj saglar. Bunlar arasinda diisiik maliyetler, Glgeklenebilirlik,
esneklik, yiiksek erisilebilirlik, giivenlik ve veri yedekleme secenekleri bulunur. Bu avantajlar,
kiiciik ve orta 6l¢ekli isletmelerin ve biiyiik isletmelerin daha verimli ¢alismasina yardimei olur.

Kurumsal Kaynak Planlamasi (ERP): bir organizasyonun tiim is siireglerini yonetmek igin
kullanilan biitiinlesik bir yazilim sistemidir. ERP, bir organizasyonun finans, insan kaynaklari,
iretim, lojistik yOnetimi, miisteri iliskileri yonetimi ve diger is faaliyetlerini yonetir. ERP
sistemleri, tiim is siireglerini birlestirir ve verileri bir merkezi veri tabaninda toplar (Celebi &
Bulut, 2016). Bu sayede, bir departmanin faaliyetleri diger departmanlar tarafindan izlenebilir
ve bu departmanlar arasindaki bilgi akisi daha verimli hale gelir. ERP sistemleri, bir
organizasyonun farkli birimlerinin, tedarik¢ilerinin ve miisterilerinin tiim bilgi islem
ihtiyaglarini karsilamay1 hedefler.

ERP sistemi, genellikle modiiler bir yapiya sahiptir. Bu sayede, bir organizasyon yalnizca
ihtiyac1 olan modiilleri secerek bir ERP sistemi kurabilir. ERP modiilleri arasinda finans,
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muhasebe, insan kaynaklari, iiretim, malzeme yonetimi, satin alma, satig ve dagitim gibi bircok
modiil bulunur. ERP sistemleri, bir organizasyonun verimliligini artirir ve isletme maliyetlerini
diisiiriir. Ayrica, tedarik zinciri yOnetimi, iiretim, envanter yonetimi ve miisteri iliskileri
yonetimi gibi kritik is stireglerinin daha etkili bir sekilde yonetilmesine yardimci olur. Bunun
yam sira, ERP sistemi sayesinde organizasyonlar, tedarik¢i performansini, tiretim verimliligini
ve miisteri memnuniyetini takip edebilir ve bu verileri raporlayabilir (Celebi & Bulut, 2016).

Biiyiik Veri: isleme, analiz etme ve depolama kapasitesi agisindan geleneksel veri yonetim
araglar1 tarafindan islenemeyen biiytik, karmasik ve ¢esitli veri kiimelerini ifade eder (Giirsakal,
2021). Biiyiik veri, genellikle yapilandirilmamig, yari yapilandirilmis veya yapilandirilmamis
verileri igerir ve geleneksel veri yonetimi teknikleriyle yonetilmesi zor veya imkansiz hale
getirir.

Biiyiikk wveri, bircok sektorde kullanilir, Ornegin saglik, e-ticaret, bankacilik, Ttretim,
telekomiinikasyon ve daha pek ¢ok sektdrde. Biiyiik veri analitigi, bu verileri isleyerek anlamli
bilgi ve dngoriiler elde etmeyi, is siireglerini iyilestirmeyi ve karar verme siireclerini optimize
etmeyi amaglar (Giirsakal, 2021). Biiyiik veri, verilerin depolanmasi, analizi ve iglenmesi icin
yeni teknolojilerin gelistirilmesini gerektirir. Hadoop, NoSQL, Cassandra ve Spark gibi agik
kaynakl1 biiyiik veri teknolojileri, bu biiyiik veri kiimelerini islemek ve yonetmek i¢in kullanilir,

Yapay Zeka: bilgisayarlarin insanlarin yaptigi bazi gérevleri yerine getirebilmesini saglayan bir
bilgisayar bilimi alanidir. Yapay zeka teknolojisi, bilgisayarlarin insan diisiinme ve karar verme
yeteneklerini simiile etmesine izin verir (Karahan, 2020).

Yapay zeka, veri madenciligi, Oriintii tanima, dogal dil isleme, makine 6grenimi, derin 6grenme,
otonom sistemler, robotik ve daha bir¢ok alanda kullanilir. Bu teknolojiler, verileri analiz
ederek, tahminlerde bulunarak, kararlar alarak ve hatta eylemleri gergeklestirerek insanlarin
hayatim1 kolaylagtirir. Ornegin, yapay zekd teknolojisi, otonom araglar, konusma tanima
uygulamalari, yliz tanima sistemleri, kisisellestirilmis oneri sistemleri, tibbi teshis sistemleri ve
daha bir¢ok alanda kullanilir.

Bulanik Mantik: gercek diinyadaki karmasik ve belirsiz problemleri ¢6zmek icin kullanilan bir
matematiksel yontemdir. Bulanik mantik, "dogru" ve "yanlis" gibi kesin degerler yerine, "¢ok

nmn

dogru", "orta derecede dogru" ve "pek dogru degil" gibi bulanik degerleri kullanir (Altas, 1999).

Bulanik mantik, robotik, endiistriyel kontrol, yapay zeka, tibbi teshis ve daha bir¢ok alanda
kullanilir. Bu alanda yapilan caligmalar, yeni bulanik sistemlerin gelistirilmesi, var olan
sistemlerin iyilestirilmesi ve performanslarinin artirilmasi i¢in devam etmektedir.

E-Ticaret: elektronik ticaret anlamina gelir ve internet {izerinden {iriin veya hizmetlerin satigini
yapmak icin kullanilan bir is modelidir. E-ticaret, bircok farkli sekilde gerceklestirilebilir,
Ornegin bir web sitesi veya mobil uygulama lizerinden online aligveris yaparak veya bir e-posta
veya mesaj yoluyla siparis vererek. E-ticaret isletmeleri genellikle iiriin envanterlerini ve
miigteri bilgilerini online olarak yonetirler ve 6deme iglemleri genellikle kredi kart1 veya diger
elektronik o6deme yontemleri kullanilarak gerceklestirilir. E-ticaret, geleneksel fiziksel
magazalarin yani sira, kiiciik isletmeler, bireysel girisimciler ve biiylik perakende sirketleri
tarafindan da kullanilmaktadir.

Robot Teknolojisi: robotlarin tasarimi, iiretimi, isletilmesi ve kontrolii ile ilgili bir teknolojidir.
Robotlar, insanlarin yerine belirli gorevleri yerine getirebilen programlanabilir makinelerdir.
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Robot teknolojisi, elektronik, mekanik, bilgisayar bilimi ve yapay zeka alanlarinin
birlesiminden olusur (Camarillo vd., 2004).

Robotlar1 siradan makinelerden ayiran en 6nemli 6zelligi birden ¢ok sensore sahip olmasidir. Bu
sensorlere giren veriler sayesinde otonom karar verebilir, 0grenebilir ve isleye bilemektedir.
(Giirdin, 2020). Sensorler hareket basta olmak tiizere 1s1, 151k vb. cevresel faktorlerden bu
verilere sahip olup isleyebilmektedir (Cagal, 2021).

Robotlar, endiistriyel iiretim, tip, tarim, havacilik, uzay, otomotiv, hizmet sektorii gibi gesitli
alanlarda kullanilmaktadir. Endiistriyel robotlar, tekrar eden ve tehlikeli gorevleri yerine
getirerek insan giiclinii azaltirken, cerrahi robotlar gibi tip alanindaki robotlar, hassas
operasyonlar1 gerceklestirerek insan hatalarini azaltir ve iyilestirme siirecini hizlandirir.

Bilisim Giivenligi: bilgi islem sistemleri ve bilgi teknolojileri kullanilarak depolanan, islenen ve
iletilen bilginin, bilgi sistemlerinin ve aglarin kotii amach saldirilardan, veri hirsizligindan, bilgi
sizintisindan ve diger tehditlerden korunmasidir (Ak¢akanat vd., 2021). Bilisim giivenligi, siber
giivenlik, bilgi glivenligi veya elektronik gilivenlik olarak da adlandirilabilir. Bu saldira karst
verilerin korunmasi i¢in olusturulacak olan alt yapinin gelecek tehditleri zamaninda dogru tespit
edebilmesi i¢in saldir1 planlarinin olusturulmasi1 ve giivenlik protokollerinin tam olarak
hazirlanmasi gerekmektedir (Karahan, 2020).

Bilisgim giivenligi, bir dizi yontem ve teknoloji kullanarak, veri gizliligi, veri biitiinliigli ve
sistem erigim kontrolii saglar. Bu yontemler arasinda sifreleme, kimlik dogrulama, giivenlik
duvarlari, antivirlis yazilimlari, izleme ve loglama araglan gibi bircok arag¢ ve teknoloji yer
almaktadir.

ISLETMELERDE BILiSiM TEKNOLOJILERI KULLANIMI

Isletmelerde BT kullammuyla ilgili literatiir incelendiginde cesitli kaynaklara ulasilmis ve
sonuclari agsagida sunulmustur.

Bir¢ok arastirmaya gore, isletmelerde bilisim teknolojilerinin kullanimi isletmelerin rekabet
avantajin1 artirmaktadir. BT kullanimin isletmelerde ki performansa dogrudan etki etmektedir.
Konya’da 66 KOBI isletmesinde BT kullanimindan dolay: satis ve kar oranlarinda énemli
oranda arttig1 ileri siirlilmistiir (Giiles vd., 2004). Lojistik iiretim isletmelerinin en onemli
birimidir. Lojistikte BT kullanimi igletmelerin kaliteli hizmet sunmalarinda rakiplerine gore
biiylik avantaj saglamaktadir. Konya’da faaliyetlerini devam ettiren lojistik firmalarimin BT
kullanim oranlarinin énemli diizeyde iyi oldugunu ancak bu teknolojilerin daha ¢ok kullanilip
yayilmasi konusunda istenilen seviye daha gelmedigini (Tekin vd., 2005) arastirmasinda ortaya
koymustur.

Istanbul ilinde hazir giyim isletmelerinde yapilan bir calismada (Dulkadir, 2015), BT ile isletme
performans arasinda dogrudan bir ilisikli oldugu, BT kullanimi ile performans degerlendirme
sisteminin  kurulmasinin isletmelerin performans verimliliginde artislarmn  oldugu ileri
stiriilmiistiir. Bilginin toplanmasi, kayit altina alinmasi ve aktarilmasi ile isletmelerin i¢ ve dig
paydaslara bilgi aktarmada, bilisgim teknolojilerinin isletmelere rekabet {istlinliigii saglamigtir
(Giiles vd., 2004).
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Teknolojinin sundugu faydalarin ¢ok olmasi nedeniyle BT kullanimi isletmelerin vazgecilmezi
olmustur. Kurumsal yapisi oturmus isletmelerde, bilisim teknolojileri giivenligi konusunda
teknik alt yap1 bilgi ve maddi giice sahip olduklar1 i¢in kiiciik isletmeler bu becerilere tam
olarak sahip degillerdir.

Bilgi teknolojilerini toplayan, yazan yliriiten ve gelisimini saglayan en biiyiik rol insana
diismektedir. Ayn1 zamanda insan BT diger faktorlerle sistematik iliskisini kurmaktadir. Ancak
insan bu teknolojilerinin etkili bir sekilde kullanimini engellemektedir (Sevim & Oncel, 2002).

Isletmelerin bilisim teknolojilerini kullamimlar1 olsa da etkin kullanimi tartisma konusudur.
Teknolojinin en 6nemli 6zelligi dinamik bir yapida olmasidir. Bilgiyi gelistirmenin de Stesinde
bilgiyi etkili bir sekilde aktarmak gerekmektedir. isletmelerde bu bilgi aktarimini yapabilmek
icin Orgiit kiiltiiriin teknolojiyi yonetilmemesi en biiylik sorun kaynagidir. Yazilim ve kullanilan
sistemlerin siirekliliginin saglanmamasi igletmeler yeni bir sistem aldiklarinda ya da
gelistirdiklerinde uzun yillar miidahale edilmeden siirekli aymi islevde gorev yapacaklarini
diisiinmektedirler. Bu yanlis diisiince sayesinde sistemleri iyilestirip gelistirme ve bilgiyi
iretmedeki maliyetlerde artmaktadir.

Bu bilingle isletmelerde BT konusunda her kisinin bilgi sahibi olmasinin yami sira, BT
konusunda donanimli ve gelisme agik insan kaynagmin etkin bicimde olusturulmasi
gerekmektedir. Tiirkiye’de sanayi isletmelerinde c¢alisan birgok insanin internet ve bilgisayar
kullanim oraninin diisiik seviyelerde oldugunu, BT nin pazar alanin ilerleyen yillarda biiyiime
oraninin daha biiyiik paya sahip olacag: ileri siiriilmiistiir. Internet ve bilgisayar kullanimin
isletmelerin performanslarinin artmasi i¢in isletmelerde bulunan her personelin BT kullanimin
yayginlagtirilmast ve tesvik edilmesi gerekmektedir. Bu sayede isletmelerin teknolojiye ayak
uydurmasinda biiyiik etkiye sahip oldugu ileri siiriilmiistiir (Sahin, 2014).

BT kullaniminin yanmi sira bilgi giivenligi de isletmeler icin en Oonemli ve dikkat edilmesi
gereken bir husustur. Kiigiik isletmeler bilisim teknolojileri gilivenligi konusundan biiyiik
tehditlere maruz kalmaktadir. Standart giivenlik yazilimlari kullanan KOBI’ler, saldirilara karsi
acgik hedeflerdir. Bilisim sektorleri disinda hizmet veren birgok isletme bu konularda higbir
bilgiye sahip degillerdir. KOBI’lerde sistem, yazilim veya teknoloji giivenligi konusunda ilgili
birim haricinde isletmede bulunan biitiin birimler ve kisilerin bu bilince sahip olmalar igin
gerekli egitim ve bilgilendirilmelerin kurumlarca desteklenmesi gerekmektedir. Isletmelerde BT
giivenligi direk calisanin birebir onlemleri ile saglanmaktadir. Isletmelerde bu giivenlik
onlemlerini alirken analizlerini dogru yapmali, hangi saldir1 ve ataklardan hangi dnlemler ilgi
korunacaginin maliyetlerini olusturmalidir. Bu analizler sonucunda karar vermeleri
gerekmektedir (Acilar, 2015). istanbul’da bulunan 1000 ulusal ve uluslararasi firmalarin yani
sira 233 tedarik¢inin katildigr (Ozgifgi, 2009) c¢alismasinda BT’nin isletmelerin biitiin
organlarina dogrudan veya dolayli yonden bir ¢ok katkisi oldugunu hatta isletme i¢i oldugu
kadara isletmelerin dis paydaslarina da etkisini de ileri siirmiistiir. Bu baglamda igletmelerin BT
konusunda kendi alt yapilarina yapacaklar1 yatirimlarin etki biytikliigiinii de gérmekteyiz.

Isletmelerde teknoloji kullaniminda bu yontemler ile iiretilen veya elde edilen bilgiyi
yonetebilmek de ¢ok dnemlidir. Bilgi Yonetimi, isletmelerde iiretilen verilerin, dis kaynaklardan
gelen verilerle birlikte isleyen, kategorize eden, analizler sonucunda yorumlar sunan ve is akis
stireclerine dahil edilen bir yapidir. Townley bilgi yonetimine gore isletmelerin misyon ve
vizyonlar1 dogrultusunda hedeflerine ulasmak i¢in hazirladiklar strateji dogrusunda bu amaca
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ulasmak i¢in verileri sistematik bir sekilde kontrol edilen bir etkinlik olarak tanimlamaktadir
(Demirel & Seckin, 2008).

Akkoyun (2021)’un BT kullaniminin isletmelerde bilgi yonetimi siireci tizerine etkisi iizerine
yaptig1 saha calismasinda da belirttigi gibi, bilgi yonetimi BT ‘nin bize sundugu alt araglar ile
hizl1 ve basit bir bicinde yapmamiza olana saglar. BT gelisimi biitiin diinyada her gecen giin
daha da artmaktadir. Bu gelisim icerisinde teknolojiyi etkili takip etmek ve faydalanmak
isletmeler i¢in ciddi bir rekabet artis1 saglayacaktir. Bilgiyi en iyi yoneten ve bu dogrultuluda
dogru kararlar almamiza yardimci olacak en biiyiik kaynagimiz BT araglariyla hazirlanacak olan
raporlardir. Bu baglamda BT kullanimi 6l¢egi fark etmeksizin biitiin isletmelerde kullanimi
wsrarla tavsiye edilmektedir.

TURKIYE’DEKI iISLETMELERIN BT KULLANIMI

TUIK tarafindan yillik olarak yapilan analizler esliginde bu kisimda 2021-2022 verileri dikkate
almmus ve analizleri yapilmistir.

Internet Erisimine Sahip Olan Isletme Oram

Teknoloji kullaniminin isletmelerde yillara gore degisim oranlari incelemesinde; 2021 yili
verileri incelendiginde 10 ve daha fazla personele sahip isletmelerin internet kullanim durumlari
%95,3, 2022 yilina ait verilerde bu oran %96,0 oldugu goriilmektedir.

Isletmelerin Calisanlarina Uzaktan Erisim Imkant

Sekil 1°de belirtildigi gibi, isletmelerin uzaktan c¢alisma, mail kullanimi ve web tabanl
yazilimlarm kullanim oranlart 2022 yilinda %68,4 oldugu gozlemlenmistir. Isletmelerdeki
personel sayilarinin biiyiikliik oranlarma gore incelendiginde 10-49 personel sayisina sahip
isletmelerde oran %66,1, 50-249 personele sahip olan isletmelerde oran %78,7 ve personel
sayis1 250 lizeri olan igletmelerde ise bu oran %89,3 oldugu belirtilmistir.
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mToplam m10-49 =50-249 =250+

Sekil 1. Personellerine uzaktan erisim saglayan isletme orami, 2022

84
Proceedings Book



INSAC International Researches Congress on Social and Education Sciences (INSAC-IRSEC'23)

INS&

Isletmelerin Bilgi ve Iletisim Uzmant Istihdam Oranlar

Asagidaki Tablo 1°de gosterildigi gibi, 2022 yilinda bilisim teknolojileri alt alanlari donanim,
teknik servis, yazilim ve network alaninda uzman bilisim personelleri istihdam oranlar1 en az 10
personele sahip olan isletmelerde %17,8'dir. 2020 yilinda ise bu oran %11,8’dir. Personel
sayilarina gore 10-49 personele sahip olan isletmeler %13,8", 50-249 calisani olan isletmelerin
%32,3"i, 250 ve daha fazla personele sahip olan isletmelerde ise %72,6 oldugu goziikmektedir.

Tablo2. Isletmelerin biiyiikliik gruplarinin yillara gére bilgi ve iletisim uzmani ise alan oranlari

Calisan sayisina gore biiyiikliik grubu
% 10-49 50-249 250+
illar
Toplam personel ‘ personel ‘ personel '
sayisina  ait | sayisina ait | sayisina  ait
isletmeler isletmeler isletmeler
2014 10,5 7,1 20,5 53,7
2015 13,8 9,4 26,9 57,6
2016 13,0 9,2 23,5 55,3
2017 10,8 6,8 22,5 53,4
2018 11,6 8,2 24,3 57,4
2019 13,7 10,1 26,3 64,8
2020 11,8 7,7 25,9 66,3
2022 17,8 13,8 32,3 72,6

Online Magazalar ve Pazar Yerlerini Web Satis Platformu Olarak Kullanan Isletmeler

2021 yilinda en az 10 personele sahip isletmelerin %15,9'u e-ticaret web sayfalar1 veya bunlarin
mobil uygulamalarini kullanarak satig yapmistir. Bu isletmelerden kendilerine ait kurumsal web
sayfalar1 veya mobil uygulamalar1 iizerinden yaptiklar1 satislar %59,0dur. %80,9’u ise online
Pazar yerleri veya sosyal medya platformlarini kullanarak satis yaptiklari gézlemlenmistir.
Pazar yerlerindeki satis yapan isletme oranlar ise 2020 yilinda %69,7dir.

Isletmelerin Giivenlik Ihlal Oranlar:

2021 yilinda isletmeler %28,5’1 siber gilivenlik saldirilarindan en az birine ugradigim
belirtmistir. Bu oranlar personel sayilarina gore degisiklikler gostermektedir. 10-49 personel
sayisina sahip isletmelerde bu oran %27,8, 50-249 personel sayisia sahip isletmelerde %32,0
ve 250 tizeri personele sahip isletmelerde ise bu oran %34,1 oldugu gorilmiistiir.
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Bilgi ve iletigim teknolojileri giivenligi ihlal olay: (%)
En az bir giivenlik ihlali 28,5
Donanim veya yazihm arizalan nedeniyle bilgi ve iletisim teknolojileri hizmetlerine erigilememesi 18,1
Digandan gelen saldinlar nedeniyle bilgi ve iletisim teknolojileri hizmetlerine erigilememesi 6,5
Donanim veya yazilim anzalan nedeniyle veri kaybi veya verinin bozulmasi 88
Kot amach yaziim veya yetkisiz erigim nedeni ile verinin kaybi veya bozulmasi 6,5
izinsiz girigler, dolandincilik, oltalama saldinlan veya girigsim caliganlannin kasith eylemleri nedeniyle yaganan veri gizliliginin ihlali 39
Caliganlann bilincsiz/kasitsiz eylemleri nedeniyle gizli verilerin ifsa edilmesi 33

Sekil 2. Bilgi ve iletisim teknolojileri giivenligi ihlal olaylarina gore giivenlik ihlali yasayan
girisimlerin orani, 2022

Robot Teknolojinin En Cok Kullanildig Sektor

2022 yilinda personel sayisi en az 10 igletmelerin robot veya robot teknoloji kullanim orani
%35,2°dir. Imalat sektoriinde ise kullanilan robot teknolojileri orami ise %9,3diir. Personel
sayilarina gore oranlar ise 10-49 personele sahip isletmelerde %6,1, 50-249 arasi personele
sahip isletmelerde %15,0 ve 250 {izeri isletmelerde ise %41,5 nin robot veya robot teknolojileri
kullandig1 goézlemlenmektedir.

Robot ve robot teknolojileri kullanma karar1 olan igletme sayis1 %78,0dir. Bu oranin en biiyiik
etkeni ise iiretim silireclerindeki kalite ve standartlarinda rekabet giiclerini arttirmak oldugu
goziikmektedir.

Yapay Zekanin Calisan Sayisina Gore Kullanim Oranlar

Yapay zeka teknolojilerinden herhangi birini kullandigin1 belirten girisimlerin orani, 2021
yilinda %2,7 iken 2022 yilinda %3,5 olmustur. Calisan sayis1 biiyiikliikk grubuna gore yapay
zeka kullanan girisimlerin orani incelendiginde; 10-49 calisani olan girisimlerin %2,8'inin, 50-
249 galisan1 olan girisimlerin %5,5'inin ve 250 ve iizeri ¢alisani olan girisimlerin %17,5'inin
yapay zeka kullandig1 goriilmiistiir. Bu oranlar 2021 yilinda sirasiyla %2,3, %3,6 ve %9,6’dr.

SONUC VE TARTISMA

Teknolojinin gelismesiyle kullanim oranlar1 yillara gore artan BT, isletmelerin stratejilerini
belirlemede 6nemli bir rol aldig1 yapilan arastirma verilerinden anlasilmaktadir. Ancak teknoloji
siirekli gelismekte olan dinamik bir yapidadir. Ozellikle isletmeler rekabetlerini
stirdiirebilmeleri i¢in BT gelisim alt yapisina ayiracaklar maliyet stratejilerini ihtiyaglarini tam
karsilayacak sekilde planlamanin yani1 sira bu sistemlerin gelisimi ve doniisiimii i¢inde siireklilik
gerektiren bir siireglerinin oldugunu unutmamak gerekmektedir. Bilisim teknolojilerinin
donanim veya yazilim planlama ve maliyet yapilanmasi gerektigi kadar orgiit kiiltiiriine bilisim
teknolojileri yapisina uygun gelisime acgik insan kaynagi ve bunu desteklemesi i¢in egitimlerin
planlanmasi1 gerekmektedir.
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BT alaninin en 6nemli basligi aslinda bilgidir. Bilginin ¢ok 6nemli ve igletmeler igin stratejik
degerlere sahip oldugu bilinmektedir. Ancak bilginin bu kadar degerli oldugu bilinmesine
ragmen bunun korunmasi konusunda ne yazik ki bir¢ok isletme farkindaliga sahip degildir.
Bilgi giivenligini saglamak i¢in alinacak saldir1 dnemleri konusunda 6zellikle kiiciik isletmeler
acik hedef halindedir. Orta 6lgekli isletmeler ise bu konuda kendilerince onlemler almaya
calismis olsa da hangi gilivenlik protokoliiniin kendileri i¢in uygun oldugu konusunda bir
planlart bulunmamaktadir. Bunun yani sira isletmelerde bu konuda destek saglayacak insan
kaynagi yetersizligi veya bu kaynagin yetkinlik diizeyleri tam olarak bilinmemektedir.

Bilgi gilivenligi konusunda 6lcegi fark etmeksizin biitlin isletmelerin en alt yapisindan en iist
yapisina kadar bu bilingte olmasi gerekmektedir. Saldirilarin birgok bulagma sebepleri olabilir
ancak geneli kisi bazlhidir. Orgiit kiiltiirii bunu benimseyip her ¢alisani bu konuda uyarmali ve
gerekli egitimler saglamalidir.

2022 yilina ait TUIK BT kullaninm arastirmasi neticesinde ise, internet erisimine sahip isletme
oran1 %96, internet lizerinden toplant1 yapan isletme orani %30.4, calisanlarina uzaktan BT
erismede katki sunan isletme oran1 %68.4, kurumsal web sayfalarina sahip isletme oram
%351.2°dir. Her 5 isletmeden birinin e-satis yaptig1 gézlemlenmektedir. Online magaza sayisi,
yurtdisina web satis1 yapan isletme orani ve pazar yerleri platformlarini e-ticaret olarak kullanan
isletme oranmi artmistir. Bu siirecte isletmeler %17,8 oraninda bilgi ve erisim uzmani istihdam
etmistir. Isletmelerin %28,5i siber saldirilar sonucunda BT giivenligi ihlali yasamistir. Robot
teknolojisi en fazla imalat sektoriinde kullamilmustir. Isletmelerin %61,6‘st BT nin cevresel
faktorlere dogrudan veya dolayli olarak etkilendigini dikkate almistir. Yapay zeka en fazla
%17.5 oranla personel sayisi 250 ve {izeri olan igletmelerde kullanilmustir.

Elde edilen arastirmalar ve verilerinden de goriildiigii iizere son 5-6 yil igerisinde BT
kullaniminin ¢ok 6nem kazandigi ancak eksiklerin de zaman igerisinde uygun planlama ile
giderilebilecegi aslinda siireci en basindan iyi planlayarak miimkiin oldugu goziikmektedir.
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Ozet: Diizenli egzersizin fizyolojik ve ruh saghgi acisindan yararl oldugu ancak
aswrt  egzersizin  bagimhiliga yol agabilecegi bilinmektedir. Bu ¢alismanin
amaglarmmdan bir tanesi spor salonlarinda diizenli egzersiz yapan bireylerde,
egzersiz bagimlilig, ortoreksiya nervoza diizeyi ve obsesif-kompulsif belirtilerin
incelenmesi, bir diger amaci ise, ortoreksiya nervoza ve obsesif-kompiilsif
belirtilerin egzersiz bagimliligini yordayici etkisini belirlemektir. Calismaya 18 yas
ve tizeri, en az 1 yil diizenli olarak spor salonlarinda egzersin yapan 179 kadin ve
211 erkek olmak iizere 390 katilimcr dahil edilmistir. Kathmcilara EBO-21, ORTO-
11, PE-WEUR uygulanmustir. Arastirma bulgulart kadin ve erkek katiimcilarin
ORTO-11 dl¢eginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin
oldugunu, kadin katilimcilarin ORTO-11 puanlari erkeklere gire daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Calismanin bir diger dnemli bulgusu ise egzersiz
bagimhiiginin ortoreksiya nervosa diizeyi ile olumsuz, obsesif-kompulsif belirtilerle
olumlu iliskisi oldugudur. Ayrica hem ortoreksiya nervozanin hem de obsesif-
kompulsif  belirtilerin  egzersiz bagimliigini  yordayict  bir etken oldugu
belirlenmigstir. Bulgular ortoreksiya nervozanin ve obsesif-kompulsif belirtilerin
egzersiz  bagimhiligi gelistirmede etkili ve onemli bir etken olabilecegini
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: egzersiz bagimliligi, ortoreksiya nervosa, obsesif-kompulsif

Orthorexia Nervosa and Obsessive Compulsive Symptoms as Risk
Factors For Exercise Dependence

Abstract: Objective: It is known that regular exercise is beneficial both
physiologically and towards mental health, however excessive exercise can be the
cause of dependence. One of the aims of this study is to evaluate exercise
dependence, orthorexia nervosa levels and symptoms of obsessive compulsive
behaviour in individuals who regularly exercise at the gym. Another aim of this
study is to show the predictive effect of exercise dependence, orthorexia nervosa and
symptoms of obsessive compulsive behaviour. Method: Participants aged 18 and
over included in this study have been exercising regularly at a gym for a year. With
a total of 390 participants, 179 female and 211 male participants were included in
this study. The EDS-21, ORTO-11, PE-WSUR were applied on the participants.
Results: Research findings show a statistically significant difference in the ORTO-11
scale between male and female participants, according to male participants’ female
participants showed lower scores. Another important finding of this study shows that
exercise dependence has negative relations to the orthorexia nervosa levels and
positive relations to obsessive compulsive traits. Also it has determined that both
orthorexia nervosa and symptoms of obsessive compulsive behaviour to be a
predictive effect of exercise dependence. Conclusion: Findings show that orthorexia
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nervosa and symptoms of obsessive compulsive behaviour could be an effective and
important factor in improving exercise dependence.

Key words: exercise dependence, orthorexia nervosa, obsessive compulsive
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Ozet:Bireyin ebeveynleri tarafindan olumlu bir tutumla yetistirilmesi onun yasam
icerisinde dogru kararlar almasi ve saghkl davranislar gostermesi agisindan
olduk¢a onemlidir. Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinde ebeveyn kabul reddi,
kendini sevme ve kendini sabotaj arasindaki iligkiler yapisal esitlik modellemesi ile
incelenmigstir. Aragtrmanin érneklemini Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi ve
Fen Edebiyat Fakiiltesi' ne devam etmekte olan goniillii katilimcilardan olusan 356
ogrenci olugturmustur.

Arastirmaya dahil olan égrencilere Ebeveyn Kabul Ret Olgegi'nin Anne ve Baba
Formlari, Kendini Sabotaj Olgegi ve Kendini Sevme Alt Olgegi uygulanmis ve
sonuglar yapisal esitlik modellemesi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda anne kabul diizeyinin kendini sabotaja (=.31, p<.05) ve baba kabul
diizeyinin de kendini sevmeye (f=-.29, p<.05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde
etkisi oldugu belirlenmistir. Ancak, anne kabulii ya da reddinin kendini sevmeye
(6=.01, p>.05) ve baba kabulii ya da reddinin de kendini sabotaja (f=-.05, p>.05)
giden yol katsayilarimin ise istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir.
Buna gére anne kabulii arttikca kendini sabotajin azaldigi ve baba kabulii arttik¢a
da kendini sevmenin arttigi ifade edilebilir.

Bu ¢alismada annenin reddedici olma diizeyinin kendini sabotaji arttirdigi
bulunmustur. Annenin reddedici olusu bireylerde yikici davramglarin olusmasini
tetiklemektedir. Annenin bireyin deneyimlerini degerlendirici, katki saglayici ve
yorumlayici konumu géz éniinde bulunduruldugunda, birey annesine karsi kendisini
bagarili ve becerikli birisi olarak sunmakla kalmayip, aym zamanda annesinden
istemedigi bir tepki almamak icin 6z saygisim koruma giidiisiiyle hareket
edebilmektedir. Bu agidan bakildiginda, annenin kabul diizeyinin yiiksek olmasinin,
bireyin kendini sabote etmesini engelledigi soylenebilir.

Bu ¢alisma, algilanan baba kabuliiniin 6z sayginin kendini sevme boyutuna
dogrudan etki ettigini, anne kabuliiniin ise bireyin kendini sabote etmesinin dniine
gectigini gostermesi agisindan énemlidir. Dolayisiyla, erken dénemde anne ve baba
ile olan iliskilerin yetiskinlikteki etkilerini gozler oniine sermektedir. Anne baba
egitimlerinin ¢ocugun psikolojik gelisimi ve sosyal uyumu agisindan onemli oldugu
diistiniilmektedir. Bu baglamda, anne-babalara ¢ocugu kabul etmenin Snemi ve
reddedici tutumun yol agabilecegi hasarlar hakkinda bilgilendirme c¢alismalar
yapilabilir. Okul ortaminda erken donemde anne -baba egitimleri verilebilir.

Bu arastirmanin sumirliliklari, ele alinan degiskenlerin yas, cinsiyet, gelir diizeyi gibi
demografik bazi degiskenlerin goz ardi edilerek yapilmis olmasidir. Demografik
degiskenlerin de dahil edildigi bir arastirma daha aydinlatici sonuglar ortaya
¢tkarabilir. Diger bir simwrlilik ise arastirma grubunun iiniversite egitimi alan
bireylerden olusmasidir. Universitede ogrenim goren ogrenciler, toplumun kiiciik
bir boliimiinii olusturmaktadwr. Bu nedenle benzer calismalarin iiniversite egitimi
almayan bireyler tizerinde yiiriitiilmesi alanyazina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn kabul-reddi, kendini sabotaj, kendini sevme
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*Bu ¢alisma birinci yazarin, ikinci yazar damsmanliginda hazirladigi doktora tezinden iiretilmistir.

Ozet: Kiiresel bir sorun olarak nitelendirilen bes yas alti cocuk 6liim hizinn,
tilkelerin kalkinma diizeyini gosteren bir ol¢iit olarak kabul edilmesinin ardindan,
bu konu arastirmacilarin odak noktast haline gelmis ve oliim hizimi diigtirmeye
yonelik girisimler hiz kazanmistir. Tiirkiye, bes yas ¢ocuk dliim hizinda diinya
ortalamasindan daha diisiik bir degere sahip olsa dahi, cocuklarin dogduklart illere
bagli olarak saglikli ve uzun bir yasam siirdiirmelerinde hala esitsizliklerin var
oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismamin amaci, 2019 yili i¢in Tiirkiye'de bes yas alti
cocuk oliim hizimin iller arasindaki mekdansal etkilegimini  ve belirleyicilerini,
mekdnsal probit modeli kullanarak arastirmaktir. Ilk asamada, tahmin edilen klasik
probit modelinde mekansal etkilerin varligi incelenmistir. Bunun igin nitel tercih
modellerine uygun mekansal bagimlhilik testi kullamilmis ve modelde mekdnsal
etkilerin varlig1 tespit edilmistir. Bu bulgu, komsu illerdeki bes yas alti cocuk éliim
hizimin, ilgili ildeki bes yas alti ¢ocuk oliim hizint etkiledigi anlamina gelmektedir .
Iller arasinda mekansal etkilesimlerin tespit edilmesinin ardindan, mekdnsal
gecikme bagimhiligina (Spatial Autoregressive Model, SAR) sahip probit modeli,
Yaklasik  Olabilirlik  tahmin yéontemi (Approximate Likelihood Estimation)
kullanilarak tahmin edilmistir. Elde edilen bulgular is18inda, bes yas alti ¢ocuk
oliim hizimin iizerinde kisi basinda diisen gelir, merkezi devlet saghk harcamalari ile
zorunlu egitimi kapsayan ilkogretim ve ortadgretim mezun oranlarimin anlaml ve
azaltict bir etkisinin bulundugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bes Yas Alti Cocuk Oliim Hizi, Saghkta Déniisiim Programu,
Mekansal Etkilesim, SAR Probit Modeli.

Abstract: After the acceptance of the under-five mortality rate, which is defined as a
global problem in the world conjuncture, was accepted as a measure of the
development level of countries, this issue became the focus of researchers and
attempts to reduce the death rate gained momentum. Even though Turkey has a
lower death rate than the world average in the under-five mortality rate, it is known
that there are still inequalities in children living a healthy and long life depending
on the province they were born in. The aim of this study is to investigate the spatial
interaction and determinants of the under-five mortality rate among provinces in
Turkey for 2019, using the spatial probit model. In the first stage, the existence of
spatial effects in the predicted classical probit model was investigated. In this
direction, the spatial dependency test suitable for qualitative preference models was
used and the presence of spatial effects in the model was determined. This finding
explains that the under-five mortality rate in neighboring provinces affects the
under-five mortality rate in the relevant province. After determining the spatial
interactions between the provinces, Spatial Autoregressive Model (SAR) was
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estimated using the Approximate Likelihood Estimation method. In line with the
findings, it has been determined that the per capita income, central government
health expenditures and primary and secondary education graduate rates, which
include compulsory education, have a significant and reducing effect on the under-
five mortality rate.

Keywords: Under-five Mortality Rate, Health Transformation Program, Spatial
Interaction, SAR Probit Model.

1.Giris

Ulkelerin kalkinma diizeylerinin belirlenmesinde, ekonomik gostergelerin yaninda sosyal
gostergeler ve niifusun sahip oldugu refah diizeyi de Onem teskil etmektedir. Kalkinma
diizeyinin belirlenmesi i¢in ekonomik gostergelerden daha fazlasina ihtiya¢ duyulmasinin
iizerine Birlesmis Milletler (United Nations, BM) tarafindan Insani Gelisme Raporu (Human
Development Rapor, IGR) yaymlanmis ve gelir diginda saglik ile egitim gostergelerini de
dikkate alan Insani Gelisme Endeksi (Human Development Index, IGE) hesaplanmustir. Ulkeler
icin dogumda beklenen yasam siiresini dikkate alarak hesaplanan IGE, bes yas alt1 cocuk &liim
hiz1 ile giiglii bir iligki icerisindedir. Bu iliski, bes yas alti ¢ocuk O6lim hizinin, ilkelerin
kalkinma diizeyini belirleyen bir 6lgiit olarak degerlendirilmesine sebep olmustur.

Baker ve Fugh-Berman’a (2009) gore ¢ocuk o6liimleri, dogumda beklenen yasam siiresinin en
onemli belirleyicisidir (Baker ve Fugh-Berman, 2009, 5.678-679). Ilk 59 ay 29 giin igerisindeki
O0limi ifade eden bes yas alti ¢ocuk Olim hizinin, tlkelerin kalkinma diizeyleri ile
iligkilendirilmesi ve beklenen yasam siiresinin en temel belirleyicisi oldugunun belirtilmesinin
ardindan, 6liim hizinin diigiiriilmesine yonelik kiiresel g¢apta girisimler baslatilmistir. Tiirkiye’de
de Saglik Bakanlig: tarafindan Saglikta Dontisiim Programi kapsaminda, gerceklestirilen saglik
reformlar1 ve 2009 yilinda uygulanmaya baslanan Bebek Oliimleri Izleme Sistemi ile ¢ocuk
Olimlerinin diistiriilmesi hedeflenmistir.

Saglik sisteminde sorunlar1 ¢oziimlemek amaciyla tasarlanan Saglikta Doniigiim Programi
kapsaminda, saglik harcamalarinin artirilmasi ve saglik sisteminin gelistirilmesi neticesinde, bes
yas alt1 cocuk 6liim hizinda ciddi diislislerin gerceklesebilecegi ifade edilmektedir (Jelamschi ve
De Ver Dye, 2009, s.30). Genel olarak kisinin ve toplumun saghigmin korunup,
gelistirilebilmesine yonelik yapilan harcamalar olarak tanimlanan halk sagligi harcamalarinin,
saglik sistemi iizerindeki onemi biiyiiktiir (Atasever, 2014, s.19). 2019 donemi igin toplam
saglik harcamalarinin %25,6’sin1 olusturan ve halk sagligi harcamalarina ait finansmanin
onemli bir ayagi olan merkezi devlet saglik harcamalarinin, halk sagligi kapsaminda ¢ocuk
oliimleri iizerinde etkili olacagi ifade edilmektedir.

IGE’nin gelir bileseninin temel gostergesi olan kisi basina diisen gelir ile beklenen yasam
stiresinin ve ¢ocuk Oliimlerinin giiclii bir iligki igerisinde oldugu belirtilmektedir. Ekonomik
kosullarin, ¢ocuk oOlimleri tizerinde olduk¢a etkili oldugunu belirten Preston (1975),
calismasinda gelir diizeyi ylikseldik¢e beklenen yasam siiresinin de artig gosterdigi, dolayisiyla
cocuk dliimlerinin azaldigi sonucuna ulasmustir (Preston, 1975, 5.231-233).
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IGE’nin son bileseni olan egitimin de cocuk oliimleri iizerinde oldukca etkili oldugu
belirtilmektedir. Ebeveyn egitiminin, sosyo-ekonomik duruma ve yasam kosullarina olan
etkisinden dolay1, cocuk yasam siiresinin ve sagliginin temel belirleyicisi oldugu ifade
edilmektedir (Balaj, vd., 2021, s.609). Pamuk vd. (2011), sadece ebeveyn egitiminin degil, 15-
64 yas araligindaki tiim aktif toplumun sahip oldugu egitim diizeyinin 6énemli oldugunu, en
azindan temel egitim diplomasina sahip bireylerin, yiiksek egitimli bireylerin (saglik
personelleri vb.) yetismesinde ilk adim olarak goriildiigiinii ifade etmektedir (Pamuk vd., 2011,
s.641). Bu dogrultuda Tiirkiye’de 30 Mart 2012 tarihinde, 8 yildan 12 yila ¢ikarilan zorunlu
egitimin, beseri sermayenin temel bileseninin egitim oldugu goz Oniine alindiginda, birgok
sosyo-ekonomik olguda etkili olacagi gibi ¢ocuk Sliimleri lizerinde de iyilestirici bir etkisinin
bulunmasi beklenmektedir.

Bes yas alti ¢cocuk olim hizinin, 2019 yili i¢in Tiirkiye’de illere ait diizey 3 wverileri
kullanilarak belirleyicilerinin tespit edilmesi ve iller arasindaki mekénsal etkilerin varliginin
arastirilmasi calismanin amacini olusturmaktadir. Bagimli degiskeni kesikli yap1 sergileyen
mekansal probit modelinin kullanilacagi ¢alismanin, mekansal nitel tercih modellerine ait kisitl
literatiire katkida bulunmasi beklenmektedir. Ayrica bir ila bes yas araliginda gerceklesen 6lim
olarak tanimlanan ¢ocuk Sliimlerinin aksine, bes yas alt1 cocuk 6liim oran1 bebek dliimlerini de
kapsamaktadir. Bu dogrultuda bes yas alti ¢ocuk O6liimii lizerine yapilan c¢aligsmalarin, diger
calismalara kiyasla daha genis kapsamda ¢oziimler sunabilecegi belirtilmektedir.

Calismada, literatiire uygun olarak kisi basina diisen Gayri Safi Yurt I¢i Hasila (GSYIH) ve
merkezi devlet saglik harcamasi ile Tiirkiye’de zorunlu egitimi kapsayan ilkdgretim ve
ortadgretim mezunlarinin orani modele agiklayici degisken olarak ilave edilmistir. Agiklayict
degisken seciminde, literatiirdeki c¢alismalarmin yaninda yukarida yer verilen teorik
gerekeelerden de faydalanilmstir.

2. Metodoloji

Mekansal etkilerin goz ardi edildigi durumda, tahmincilerin en iyi dogrusal sapmasiz
tahminci 6zelliklerini kaybedecegi belirtilmektedir (Anselin, 1988, s.59). Diger tiim modellerde
oldugu gibi nitel tercih modellerinde de, mekansal etkilerin goz ardi edilmesinin sonuglari
agirdir.

Stirekli bagimli degiskene sahip mekéansal regresyon modellerine ait literatiiriin aksine,
bagimli degiskeni bir olayin gerceklesme olasiligini gosteren nitel tercih modellerine ait literatiir
kisithidir. Mekansal nitel tercih modellerine ait heniiz yeni yeni gelisen literatiirde, cogunlukla
mekansal probit modeli kullanilmaktadir (Smirnov, 2010, s.293).

Sosyal ve beseri bilimler alaninda kullanilan verilerde, mekéansal hata bagimliligina kiyasla
mekansal gecikme bagimliligr ile daha ¢ok karsilasilmaktadir. Bu sebepten ilgili literatiir, SAR
probit modeli lizerine yogunlagmustir.

SAR probit modelinin matris gdsterimine asagida yer verilmektedir.

SAR:y" = pWy* + XB + ¢ (1)
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Esitliklerde yer alan p bagimli degiskene ait mekansal iliski katsayisini, W mekansal agirlik
matrisini, B kx1 boyutlu katsayilar vektoriinli, €bagimsiz ve Ozdes hata terimini
(e ~N(0,0%1,)), y* ise kesikli yap1 sergileyen 0 veya 1 degerlerini alan bagimli degiskeni
gostermektedir (Fleming, 2004, s.148).

Martinetti ve Geniaux (2017) tarafindan Onerilen Yaklagik Olabilirlik tahmin yontemi,
mekansal probit modeli i¢in Onerilen yontemlerden biridir. Biiyiik 6rneklem boyutlarinda da
kullanabilen yontem, yaklasik olabilirlik fonksiyonunun maksimizasyonuna dayanmaktadir.
Tahmin yonteminde, Mendell ve Elston (1974) tarafindan 6nerilen algoritma kullanilarak ¢oklu
normal dagilima ait olasiliklara, tek degiskenli kosullu olasiliklarin kullanilmasi ile ulagilmasi
hedeflenmektedir (Martinetti ve Geniaux, 2017, 5.31-32).

Yaklasik Olabilirlik tahmin yontemi, kosullu (conditional) ve tam olasilik (full-lik) olmak
iizere iki farkli optimizasyona sahiptir. Kosullu olasilik optimizasyonunun daha hizli bir tahmin
stireci yuriittiigi belirtilmektedir. Ayrica iki optimizasyon arasinda elde edile tahmin sonuglari
acisindan keskin bir ayrimin olmadigi da ifade edilmektedir (Martinetti ve Geniaux, 2017, s.32-
34).

3. Literatiir Taramasi

Cevik ve Tasar (2003), insani gelisim hususunda saglik harcamalarmin gelismis iilkelere
kiyasla diger iilkeler iizerinde daha etkili oldugu sonucuna ulasmislardir. En Kiiciik Kareler
tahmin yontemini kullandiklar1 ¢alismalarinda, 6zellikle az gelismis iilkelerde yapilan saglik
harcamalarindaki bir artigin, bes yas altt ¢ocuk 6liim hizinin iizerinde azaltici bir etkisinin
bulundugunu tespit etmiglerdir.

Iram ve Butt (2008), sirali probit modelini kullanarak Pakistan’da bebek ve farkli yas
gruplarindaki ¢ocuk Oliimlerinin sosyoekonomik belirleyicilerini aragtirmiglardir. Caligmanin
sonucunda, anne siitii alan cocuklarin erken yasta karsilasabilecekleri saglik sorunlarindan
korundugu ve ebeveynlerin sahip oldugu egitimin 6liim oranlari iizerinde oldukga etkili oldugu
tespit edilmigtir. Ayn1 zamanda gelir ve ¢evre kosullarinin da 6liim oranlari {izerinde belirleyici
oldugu ifade edilmistir.

Eryurt ve Kog (2009), Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’nin 2003 verilerini kullanarak
gerceklestirdikleri betimsel analizler neticesinde, gelir seviyesi diisik hanelerde yasayan
cocuklarin bes yasina gelmeden 6lme ihtimallerinin diger hanelere gore iic buguk kat daha fazla
oldugunu gozlemlemislerdir. Gelir durumunun yaninda, ebeveyn egitiminin ve hijyen
kosullarinin varliginin, cocuk 6liimlerinin {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Gordon (2009) calismasinda, Haiti i¢in 2000 yilina ait niifus sagligi anket verilerini
kullanmistir. Logit model kullanarak ¢ocuk Oliimlerinin sebeplerini arastirdigi c¢aligmasinda,
hane halkinin gelir seviyesi ile ebeveyn egitim seviyesinin yiiksek olmasinin bes yas alt1 ¢cocuk
6liim oranini azalttig1 sonucuna varmistir.

O’Hare vd. (2013), gelirin bes yas alti ¢ocuk oOliimleri iizerindeki etkisini meta-analiz
yontemi kullanarak arastirdiklari ¢alismalarinin neticesinde, 6liim oranlarinin lizerinde gelir
etkisinin oldukca 6nemli oldugunu tespit etmislerdir.
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Nyamuranga ve Shin (2019) c¢alismalarinda, Giiney Afrika Kalkinma Toplulugu
bolgesindeki bes yas altt ¢ocuk Oliimlerinin iizerinde kamu saglik harcamalarinin etkisini,
dinamik panel veri modelleri kullanarak aragtirmislardir. Calisma neticesinde, kamu saglik
harcamalarinin 6liim oranlarinin lizerinde Onemli Ol¢lide etkili bir degisken oldugunu
belirlemislerdir.

Literatiir incelendiginde, bes yas alti ¢ocuk 6liim hiz1 iizerinde mekansal etkilerin dikkate
alindig1 calismalarin, diger ¢alismalara kiyasla arka planda kaldig1 goriilmektedir. Oysaki sosyal
verilerin mekansal bagimliliga yonelik egilimi géz oniine alindiginda, ¢ocuk Sliimleri tizerinde
mekansal etkilerin arastirilmasinin 6nemi asikardir. Bu dogrultuda ilgili konu hakkinda, iller
arasindaki mekansal etkilesimin arastirildigi ¢aligmanin literatiire katkida bulunmasi
beklenmektedir.

4. Veri Seti ve Degiskenler

Tiirkiye’de bes yas alti cocuk 6lim hizinin belirleyicilerinin mekénsal probit modeli ile
arastirildig1 ¢aligmada, diizey 3 verilerine ulagmanin zorlugu sebebiyle en giincel veri setine
sahip 2019 yilina ait veriler ile ¢alisilmistir. Bes yas alti gocuk 6liim hizinin hesaplanabilmesi
i¢cin gerekli olan veriler ile kisi basina diisen gelir, ilkogretim mezunu ve ortadgretim mezunu
oranlarma ait veriler TUIK veri tabaminda elde edilmistir. Saglik harcamalarina ait verilere ise,
Hazine ve Maliye Bakanlig1’na ait Muhasebat Genel Miidiirliigii’nden ulagilmistir.

Modelin bagimli degiskeni olan bes yas altt ¢ocuk Oliim hizinin, kesikli degiskene
doniistiriilmesinde esik deger olarak, verideki asir1 degerlerden etkilenmeyen medyan deger
kullantlmgtr.

Modele ait nitel bagimli degisken (Ybes), ilgili ildeki bes yas alt1 ¢ocuk 6liim hiz1 medyanin
iistiinde ise 1, altinda ise O olarak kodlanmigtir. 1 degerini alana iller, 6liim hizinin yiiksek
oldugu illeri, 0 degerini alan iller ise diisiik oldugu illeri gostermektedir.

Modelde yer alan degiskenlerin tanimina Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Modelde Yer Alan Agiklayict Degiskenler ve Tanimlari

Degisken Degisken Degisken Tanim

GLRmed Kisi Bagina Diisen Gelir GLRmed =1 kisi basina diisen gelir medyan gelirin iistiinde ise
GLRmed =0 kisi basina diisen gelir medyan gelirin altinda ise

SHmed Merkezi Devlet Saglik SHmed =1 merkezi devlet saglik harcamasi medyan merkezi
Harcamasi devlet saglik harcamalarinin {istiinde ise

SHmed =0 merkezi devlet saglik harcamas1 medyan merkezi
devlet saglik harcamalarinin altinda ise

ILKO [Ikdgretim mezun orani Toplum igerisindeki ilkdgretim mezun orani (%15-64 yas)
ORTO Ortadgretim mezun orani Toplum igerisindeki ortadgretim mezun orani (%15-64 yas)
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5. Bulgular
5.1. Tammlayic Istatistikler

Degiskenlere ait veriler hakkinda onsel ve istatistiksel bilgi edinmek i¢in Tablo 2°de yer alan
tanimlayici istatistikler hesaplanmstir.

Tablo 2. Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler Ortalama Standart sapma Minimum deger Maksimum
deger
Ybes 0,4938 0,5030 0 1
GLRmed 0,4938 0,5030 0 1
SHmed 0,4938 0,5030 0 1
ILKO 10,6088 1,7332 6,4932 15,6682
ORTO 27,6380 3,9034 17,5290 36,0492

Bes yas alti cocuk 6liim hizi, kigi basina diigen gelir ile merkezi devlet saglik harcamalari
degiskenleri, medyan deger dikkate alinarak kesikli degisken yapisinda olusturuldugundan
dolay1 ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’den goriilebilecegi ilizere ayni olmaktadir.
2019 yilina ait TUIK verilerine gdre bes yas ¢ocuk 6liim hizinin en yiiksek oldugu il Sanliurfa,
en diisiik oldugu il ise Karabiik’tiir. Kisi basma diisen gelir ile merkezi devlet saglik
harcamasinin en yiiksek orana sahip oldugu il Istanbul’dur. Kisi bas1 gelirin en diisiik oldugu il
Agr iken, merkezi devlet saglik harcamasinin en diisiik oldugu il ise Bayburt’tur.

2019 yil igerisinde Tiirkiye genelinde 15- 64 yas niifus icerisinde ilkogretim mezunu
oraninin ortalamasi 10,60, ortadgretim mezunu ortalamasi ise 27,63’tiir. {lkdgretim mezunu
oran1 en Yyiiksek il Bartin iken, en diisiik il Hakkari’dir. Ortadgretim mezunu oranlari
incelediginde ise en yiiksek orana sahip ilin Kirikkale, en diisiik orana sahip ilin ise Sanliurfa
oldugu belirlenmistir.

Mekansal bagimlilik yapist gosteren verilere ait tanimlayicr istatistiklerin yaninda, verilerin
gorsellestirilmesine ve mekansal kiimelenmelerin tespit edilmesine imk&n veren ve veri
kiimesini esit par¢aya bolen kartil haritalarin olusturulmasi, veriler hakkinda daha bilgi verici
olacaktir. Bu dogrultuda, bes yas alt1 ¢ocuk 6liim hizinin mekansal dagilimini gosteren kartil
harita Sekil 1°de yer almaktadir.

3 Yas Alt: Cocuk Olitm Hizt

[2.990 : 8.189] (16)

[8.264 : 9.325] (16)

I [9.428: 11.138] (17)
I 111240 13.404) (16)
B 113449 15.558] (16)

o

Sekil 1. Bes Yas Alt1 Cocuk Oliim Hizinin Kartil Haritas

Kaynak: Yazarlar tarafindan olugturulmustur.
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Sekil 1’de koyu renkle gosterilen iller, 6liim hizinin en yiiksek oldugu illeri (Sanlurfa,
Gaziantep, Hakkari), acik renkli iller ise en diisiik oldugu illeri (Karabiik, Giresun, Bilecik)
gostermektedir. Koyu renkten agik renge dogru bes yas alti cocuk 6liim hizi1 azalmaktadir.

5.2. Mekéansal Bagimliligin Tespiti

Klasik regresyon modellerinde oldugu gibi klasik probit modelinde de mekansal etkilerin,
uygun testlerle arastirilmasi ve mekansal etkilerin mevcudiyeti durumunda mekéansal probit
modelinin kullanilmasi, tahmin sonuglarinin giivenirligi agisindan o6nemlidir. Nitel tercih
modellerine ait mekansal bagimlilik testleri, teorik olarak gelismeye devam etmektedir.
Mekansal bagimlilik testi olan Moran’s I testini, klasik probit modeline uyarlanmasi ilk olarak
Kelejian ve Prucha (2001) tarafindan gergeklestirilmistir (Qu ve Lee, 2012, 5.431).

Klasik probit modeli i¢in gelistirilen ve temel hipotezi mekansal bagimliligin olmadigini
(p=0) ifade eden Moran’s I testinin hem kii¢iik hem de biiyilik 6rneklem boyutlarinda giivenilir
sonuglar verdigi belirtilmistir (Amaral vd., 2013, s.100-101).

Modelde, mekansal etkilerin tespiti i¢in bir ara¢ niteliginde olan mekansal agirlik matrisinin
olusturulmasinda ve komsguluk iligkilerinin tespitinde, uzaklik temelli bir yaklagim olan ‘en
yakin k komsulugu’ yaklasimi kullanilmistir.

Bagimlhi degiskeni, bes yas alti gocuk O6lim hizinin medyan degerinin iizerinde olma
olasiligin1 gosteren probit modeline, nitel tercih modellerine uygun Moran’s 1 testi uygulanmis
olup, test sonucu Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Mekansal Bagimlilik Testi

Test Test Olasihk
Istatistigi
Morans’Ikp 1,8619 0,0626

Kelejian ve Prucha (2001) tarafindan gelistirilen Moran’s [ test sonucu incelediginde,
mekansal bagimliligin olmadigini ifade eden temel hipotezin reddedildigi, modelde mekansal
bagimlhiligin mevcut oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, klasik probit modelinde mekansal
etkilerin oldugu ve mekansal probit modelinin kullanilmasinin gerekli oldugu sonucuna
ulasilmaktadir.

5.3. Model Tahmin Sonuclari

Klasik probit modelinde mekansal etkilerin varliginin tespit edilmesi, model tahmini i¢in
mekansal probit modeline uygun tahmin yontemlerinin kullanilmasini gerektirmektedir. Bu
dogrultuda klasik probit modeline ve Yaklasik Olabilirlik tahmin yontemi ile elde edilen SAR
probit modeline ait tahmin sonuglar1 Tablo 4’te yer almaktadir.
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Tablo 4. Model Tahmin Sonuglari

Katsayinlar  Klasik Probit  SAR Probit SAR Probit
Modeli Modeli Modeli
Full-Lik Conditional

Sabit 10,2840%**  9,0651*** 9,0658%**
(3,2351) (8,9719) (8,6574)

GLRmed -0,0540%** -0, 7477** -0,7033%*
(0,3479) (4,8569) (4,5424)

SHmed -0,8218** -0,7076* -0,6599*
(0,3938) (3,4542) (3,1397)
iLKO -0,2494** -0,2162* -0,2252
(0,1301) (2.8501) (2,5356)

ORTO [0,2414%%%  .02163%**  -0,2133%**
(0,0740) (10,744) (10,4302)

Rho - 0,4795%* 0,4420%*
) (5,1784) (4,8639)

Not: *** ** * girastyla %1, %5 ve %10 diizeyinde anlamlilig1 gostermektedir.

Tablo 4 incelendiginde, Yaklasik Olabilirlik tahmin yonteminin kosullu olasilik
optimizasyonu ile tahmin edilen SAR probit modelindeki ilkdgretim mezunlar1 orani diginda,
tim modellerde agiklayic1 degiskenlerin bes yas alti gocuk 6liim hizinin {izerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Modellerde mekansal etkiyi gosteren mekansal iliski katsayisi (p) istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. ilgili katsaymin istatistiksel acidan anlamli olmasmin yaninda, pozitif olmasi
teorik agidan da beklentiyi karsilamakta ve pozitif mekansal bagimliligi isaret etmektedir. Bu
dogrultuda, komsu illerdeki bes yas alti ¢ocuk 6liim hizinin olasiligindaki bir artis ilgili
bolgedeki bes yas alt1 gocuk 6lim hizi olasiligini artirmaktadir.

Mekansal nitel tercih modellerinde katsay1 yorumlamalari, klasik probit modelindeki gibi
marjinal etkiler tizerinden olmaktadir. Klasik probit modelinden farkli olarak, hesaplanan
marjinal etkiler tizerinden dogrudan ve dolayli etkiler belirlenmektedir (Lesage vd., 2011,
5.1011).

Bir birimdeki belirli bir agiklayict degisken degistiginde yalniz o birimdeki bagimli degisken
degisiyorsa dogrudan etki, diger birimlerdeki bagimli degiskenlerde degisiyorsa dolayli etki s6z
konusu olmaktadir (Elhorst, 2012, s.16).
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Tablo 5. Marjinal Etkiler

Katsayilar Klasik SAR Probit  SAR Probit
Probit Modeli Modeli
Modeli Full-Lik Conditional
Dogrudan Marjinal Etkiler
GLRmed - -0,1637 -0,1651
SHmed - -0,1549 -0,1549
ILKO - -0,0473 -0,0528
ORTO - -0,0473 -0,0501
Dolayh Marjinal Etkiler
GLRmed - -0,1352 -0,1186
SHmed - -0,1279 -0,1112
ILKO - -0,0391 -0,0379
ORTO - -0,0391 -0,0359
Toplam Marjinal Etkiler
GLRmed -0,2390 -0,2989 -0,2837
SHmed -0,2059 -0,2829 -0,2662
ILKO -0,0625 -0,0864 -0,0908
ORTO -0,0605 -0,0865 -0,0860

Marjinal etkilerin yer aldigi Tablo 5 incelendiginde, klasik ve SAR probit modellerinde
degiskenlere ait toplam marjinal etkilerin birbirine benzer oldugu goriilmektedir. Tim
modellerde kisi bagina diigen gelir ile merkezi devlet harcamalarinin medyan degerin iizerinde
olmasinin bes yas alti ¢ocuk Oliim hizina ait olasihgi azalttign goriilmektedir. Orta gelir
seviyesine sahip Tirkiye’nin, bes yas alti ¢ocuk 6liim hizi tizerinde kisi basina diisen gelir
degiskeninin anlamli ve azaltici etkisi, Preston’un (1975) ¢alismasini destekler niteliktedir. Ayni
zamanda degiskenlere ait toplam mutlak marjinal etkiler incelendiginde, tiim modellerde bes yas
altt cocuk 6liim hiz1 iizerinde en yiiksek etkiye sahip degiskenin kisi basina diisen gelir oldugu
goriilmektedir. Ayrica zorunlu egitimin, bes yas alti gocuk 6liim hizinin olasiligini azalttig1 da
modelden elde edilen 6nemli bulgular arasindadir.

Sonug¢

Mekansal nitel tercih modellerinin analizine yonelik literatiirde yer alan ¢aligmalarin sayist
oldukga azdir. Bu dogrultuda literatiire katkida bulunmak amaciyla, Tiirkiye’de il diizeyinde beg
yas alti ¢ocuk 6liim hizinin olasiligi, 2019 doénemi i¢in mekénsal probit modeli kullanilarak
analiz edilmistir. Klasik probit modeline, Kelejian ve Prucha (2001) tarafindan Onerilen
Moran’s I testi uygulanmis ve modelde mekansal etkilerin varlig1 saptanmustir.

SAR probit modelinin tahmininde heniiz ¢ok yeni bir tahmin yontemi olan Martinetti ve
Geniaux (2017)’e ait Yaklasik Olabilirlik tahmin yontemi kullanilmistir. Ydnteme ait kosullu ve
tam olasilik optimizasyonlar1 ile tahmin gergeklestirilmistir. Tahmin sonuglarina gore kisi
basina diisen gelir, biiylik kism1 halk sagligi harcamalarindan olusan merkezi devlet saglik
harcamalar1 ile zorunlu on iki yillik egitimi temsil eden ilkdgretim ve ortaggretim mezun
oranlarinin, bes yas alt1 ¢cocuk 6lim hizinin olasiligini diisiirdiigli ve ¢ocuk Sliimlerini azaltict
yonde etkiledigi tespit edilmigtir. Modelden elde edilen bulgularin, Preston (1975), Gordon
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(2009) ve literatiirde yer alan diger ¢alismalar1 destekledigi goriilmektedir. Mekansal iligki
katsayilarinin anlamli olmasi ise bes yas alti ¢ocuk Oliimleri hususunda illerin birbirinden
bagimsiz olmadig1 ve mekansal etkilesim igerisinde oldugunu gostermektedir.

Calismadan elde edilen bulgular, bes yas alt1 cocuk oliimleri ilizerinde mekansal etkilesimin
tespit edilmesinden kaynakli olarak, Sliimlerin yiiksek oldugu ilgili bolgeler i¢in komsu illeri de
kapsayacak oOzel stratejilerin gelistirilmesinin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu sebepten
ozellikle ¢ocuk 6liim hizinin yiiksek oldugu iller daha ¢ok goz oniinde bulundurularak, iilke
genelinde saglik hizmetlerinin artirllmasi ve gelistirilmesi ile egitime verilen halihazirdaki
destegin daha fazla artirilarak, toplumun bilinglenmesine yardimci olmak 6énem arz etmektedir.
Tiim bu bulgularin, Tirkiye’nin c¢ocuk sagligi iizerine gelistirecegi politikalara katkida
bulunmas: hedeflenmektedir.
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Ozet: 2017 Birlesmis Milletler verilerine gore, 124 iilkede tek ebeveynli ailede
yasayan 15 yas alti ¢ocuklarin, %21°i annesi, %3ii ise babasi ile yasamaktadir.
Ulkemizde ise, 2020 yilinda toplam hanehalklarinin %9,7 sini tek ebeveynli aileler
olusturmugstur. 2021 yilinda ise toplam hanehalklarimin %10,1’ini tek ebeveynli
olusturmugtur Sosyal sermaye, bireyler arasi var olan iliskilerde bir yatirim
niteligi tasimaktadir. Tek ebeveynli ailelerde, ebeveyn ve ¢ocuklar genel olarak
sosyal sermayeden yoksun oldugu kabul edilmektedir. Ancak bu durum, ¢ocuk ve
ebeveyn icin dezavantaj olusturmakla birlikte farklt sonuglara da yol
acabilmektedir. Tek ebeveynli ailelerin sosyal aglarina odaklanmak, sosyal
sermayenin  arttirdmasinda  etkin  sosyal hizmet uygulamalarina ihtiyag
duyuldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢alismanmin onemi ve amaci; sosyal hizmet
baglaminda; tek ebeveynli ailelerin  sahip oldugu sosyal sermayenin
degerlendirilmesidir. Tek ebeveynli aileler ile sosyal sermaye arasindaki iliskinin
degerlendirildigi literatiir ve bilimsel ¢alismalar kapsaminda; sosyal ag kavrami
ele alinacak ve sosyal hizmet baglaminda degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: sosyal sermaye, tek ebeveynli aile, sosyal ag, sosyal hizmet

Giris

Tek ebeveynli aileler bosanma, ayr1 yasama, esin vefat etmesi, evlenmeden ¢ocuk sahibi olma
gibi farkli sekillerde ortaya g¢ikabilmektedir. Kadin ve erkek igin tek ebeveynlik evlat edinme,
koruyucu aile olma, suni dollenme gibi farkli yollarla da gerceklesebilmektedir (Hutchison,
2018: 315). Tirkiye’de 2020 yilinda toplam hanehalklarinin %9,7’sini tek ebeveynli aileler
(%2,2'sini baba ve ¢ocuklar, %7,5'ini ise anne ve ¢ocuklar) olusturmustur. Bu oran 2014 yilinda
7,6 oraminda iken her y1l artis gostererek 9,7 oranina ulasmustir (TUIK, 2021). 2021 yilinda ise
toplam hanehalklarimin %10,1’ini tek ebeveynli aileler (%2,3"linii baba ve ¢ocuklar, %7,8'"ni ise
anne ve ¢ocuklar) olusturmustur (TUIK, 2022). 2017 Birlesmis Milletler verilerine gore, 124
iilkede tek ebeveynli ailede yasayan 15 yas alt1 ¢ocuklarin, %21°i annesi, %3’ii ise babasi ile
yasamaktadir (BM, 2017). Tek ebeveynli ailede biiyiiyen bir ¢cocuk; sosyal sermaye diisiikliigii,
egitime devamliligin risk altinda olmasi gibi pek c¢ok dezavantajli kosullarla karsi karsiya
kalmaktadir.

Bu ¢alismanin 6nemi ve amact; sosyal hizmet baglaminda; tek ebeveynli ailelerin sahip oldugu
sosyal sermayenin degerlendirilmesidir. Tek ebeveynli ailelerde, ebeveyn ve gocuklar genel
olarak sosyal sermayeden yoksun oldugu kabul edilmektedir. Ancak bu durumun, ¢ocuk ve
ebeveyn i¢in dezavantaj olusturmasinin yaninda farkli sonuglara yol agabilecegini de sdylemek
miimkiindiir.
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Derleme makalesi olarak hazirlanan c¢alismada, tek ebeveynli aileler ile sosyal sermaye
arasindaki iligkinin degerlendirildigi kitap, makale, tez ¢aligmalar1 vb. ulusal ve uluslararasi
kaynak taramasi yapilacak ve konu bagliklari altinda ilgili kisimlar ele alinacak ve sosyal hizmet
baglaminda degerlendirilecektir.

Kavramsal Cerceve

En basit sekliyle sosyal sermaye, “en az iki kigi arasinda, giivene dayali bir sekilde kurulabilen
iletisim imkani”, daha genis bir sekilde, “toplumu olusturan fertler, sivil toplum orgiitleri ve
kamu kurumlar: arasindaki koordinasyon faaliyetlerini kolaylastirarak toplumun iiretkenligini

arttiran, giiven, norm ve iletisim agi ozellikleri” (Temple, 2000: 23) seklinde tanimlanmaktadir.

Michael Woolcock’a gore sosyal sermaye ii¢ farkli baglik altinda ifade edilmektedir: Birincisi;
aile, yakin cevre, arkadas vb. benzer konumdaki bireyler arasindaki yakin baglar1 ifade eden
“baglayic1 sosyal sermaye”, ikincisi; kaybedilen arkadaslik veya mesai arkadasligi gibi
bireylerin uzak baglarin1 kapsayan “koprii kurucu sosyal sermaye”, ti¢linciisii ise, toplumun
tamamen disinda yer alanlar gibi, benzer durumda olmayan bireylerden farkli; dolayisiyla
tiyelerini topluluk igerisinde miimkiin olanlar yerine daha uzak genis alanlarda mevcut olan
kaynaklara sevk eden “baglantil1 (birlestirici) sosyal sermayedir (Field, 2008: 59).

Sosyal sermaye kavrami ve teorisi, farkli yaklasimlarla ele alinarak tanimlanmaktadir. Sosyal
sermayeyi fonksiyonel bir yaklasim ile ele alan Coleman (1998)’a goére sosyal sermayeyi
olusturan unsurlar, sosyal yapi icerisinde olusan ve bu yapida yer alan aktorlerin fiilleri
gerceklestirmesine yardimcr olan ve kolaylik saglayan tim baglantilardir. Baglanti kurulan
iliskilerin, aktorlerin eylemlerine katki saglayip saglamadigi tizerinde durulmaktadir. Coleman’a
gore sosyal sermaye kavrami, bireylerin bir arada isbirligi icerisinde nasil ¢alismay1
basarabildigini tanimlayan bir aragtir” (Field, 2008: 29).

Lin ve Granoveter tarafindan sosyal sermaye, “toplumda i¢ ice gecmis aglar” olarak ifade
edilmektedir. Lin (2010)’e gore sosyal sermayenin ¢ekirdegini, sosyal kaynaklar
olugturmaktadir. Granovetter (1973)’e gore ise kisiler, “zayif ve giiclii” baglar olmak iizere
toplumda iki tiir aga sahiptir.

Putnam (2010)’ a gore sosyal sermayenin 6nemli bir gosterge ve kaynagi giivendir. Giiven
duygusu, bireyleri ortak yasamin farkli alanlarinda dayanigma ve isbirligine yonlendirmektedir.
Ayrica, Putnam sosyal yasamin sivil aglar ile aktif bir sekilde siirdiiriilebilecegini
belirtmektedir.

Bourdieu ve Wacquant’a gore sosyal sermaye, bir bireyin ya da grubun, kalici bir iligkiler
agwna, az ¢ok kurumsallasmis karsuikli tamma ve tanmimlara sahip olmast sayesinde elde ettigi
gergek ya da potansiyel kaynaklarin toplanidir (Bourdieu ve Wacquant, 2001: 108).

Fukuyama (2005)’ ya gore ise sosyal sermaye, giiven duygusunun toplum ve bazi alanlarinda
egemen olmasi sonucunda olusan bir yetidir. Sosyal sermaye kavramina dair yapilan tanim ve
yaklagimlardan yola ¢ikarak kisaca yorum yapacak olursak sosyal sermaye, teorisyenlerin ileri
sirdiigli seyi gerceklestirmektedir. Kisacasi; sosyal sermayeye sahip olan ve bunu ydneten

109
Proceedings Book



INS&

INSAC International Researches Congress on Social and Education Sciences (INSAC-IRSEC'23)

kisilerin, yetersiz sosyal sermayeye sahip olan bireylerden daha mutlu, basarili, saglikli olmakta
ve olumsuz ortam ve eylemlerden daha az zarar gérmektedir (Field, 2008: 64).

“Tek ebeveynli aile” ise bir kadin ya da erkegin, esi olmadan (bekéar, dul ya da evlenmemis) en
az bir ¢ocugu ile beraber yasadigi ve cocugunun tiim bakim ve sorumlulugunu aldig: aile olarak
tanimlanmaktadir. “Yalniz anneli aile” tek ebeveynin anne olmasiyla olusan aile, yalniz babali
aile” ise tek ebeveynin baba olmasi durumunda olusan aileler ise “olarak ifade edilmektedir
(Boztilki, 2020). Gladding (2012: 75), anne veya babanin, ebeveyn olarak yalniz basina ve
cocugun tiim bakimindan sorumlu oldugu aileler olarak tanimlamaktadir.

Coleman'a gore (1988: 111) modern ailelerde yapisal eksikligin en belirgin unsuru, tek
ebeveynli ailedir. Iki ebeveynin her zaman tek ebeveynden daha iyi oldugunu ve tek ebeveynli
ailelerdeki artisin toplumun degerlerinin ¢okiigiiniin bir gostergesi oldugunu agikca ifade
etmektedir.

Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Uluslararast Federasyonu (IFSW)- Sosyal Hizmet Okullar
Uluslararas1 Birligi’ne (IASSW) gore sosyal hizmet; “uygulamaya dayali bir meslek ve
akademik bir disiplin olarak sosyal hizmet, insan haklar: ve sosyal adalet ¢ercevesinde sosyal
degisim ve gelisimi destekleyen, bireylerin giiclenmesini, ozgiirlesmesini ve sosyal uyum
saglamasint amaglayan ve bu dogrultuda insan davramsi ve sosyal sistemlere iliskin
kuramlardan yararlanarak miidahaleler gergeklestiven yardim temelli bir meslek ve disiplindir”
(Ozalp, 2021:30). Sosyal hizmet meslegi, sosyal destek, kaynak ve olanaklari sunarak genelci
miidahale  yaklasimiyla ~ ve  holistik  (biitiinciil)  anlayisiyla ~ koruyucu/Gnleyici,
degistirici/gelistirici, iyilestirici/rehabilite edici miidahaleler uygulamaktadir.

Sosyal Sermaye ve Sosyal Aglar

Sosyal sermaye genel itibariyle, hem kisi-birey hem de kisi kurum iliskileri, toplumsal
biitiinlesme ve katilimi, karsilikl1 dayanisma ve giiveni, sivil toplum ve fedakarligi kapsayan bir
kavramdir. Sosyal sermaye; sugun onlenerek gilivenli bir ortamin olusmasi, egitimde basarinin
artmasi, ekonomik kalkinma yasanmasi, toplumsal biitiinlesmesinin gergceklesmesi gibi refahi
arttiran etmenlere katki saglamaktadir. Sosyal sermayenin birbirlerini beslemekte olan unsurlar
aglar, normlar, giiven ve karsilikliktir (Field, 2008).

Sosyal sermayeyi gii¢lendirerek ona ahlaki ve yasal olarak dayanak olusturan sey normlardir.
Sosyal sermayenin temelini olusturan bir diger unsur da aglardir. Aglar; bireyin hedeflerine
ulagsmasinda yardimeci olma ve toplumu bir arada tutan degerler kiimesinin bir pargasi olma
sorumlulugunu istlenmektedir (Field, 2008). En 6nemli unsurlarindan biri olan giiven ise,
giinlimiiz diinyasinda risklerin siirekli artigina kars1 toplumsal biitlinliigiin devamu igin kilit bir
fonksiyonu icra etmektedir. Karsiliklik, bireylerin sosyal sermaye birikimine nigin katki
saglamasinin gerekli oldugunu aciklamaktadir. Putnam, karsiliklik unsurunun yiiksek seviyede
sosyal sermaye Urettigini ve igbirligine, dayanismaya alt yap1 olusturdugunu ileri siirmektedir
(Putnam vd., 1993).

Coleman’a gore, aile sosyal sermaye i¢in merkezi bir konumdadir. “Dogum ile kurulan baglar”
birinci dereceden Onem tagimaktadir (Coleman, 1991). Putnam'a (1995: 73) gore sosyal
sermayenin en temel bi¢imi ailedir. Bununla birlikte, Coleman gibi, ¢ocukluk ve sosyal sermaye
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arasindaki iliskiye dair agiklamalarinin biiyiik kismi, yetiskinlerin sosyal sermaye kaynaklarina
odaklanarak yapilmaktadir. Tiim mesele, bu ebeveynlerin sosyal sermayelerini ¢ocuklarina ne
kadar etkili bir sekilde aktardiklaridir.

Sosyal aglar1 daha genis olarak ele alacak olursak; “sosyal ag”, sosyal olarak baglantili veya
birbirine bagh ayr1 bireyler veya gruplar kiimesi ve ayrica agimn iyelerini birbirine baglayan
iligkilerin yapisi, sayisi1 ve karakteri olarak tanimlanmaktadir (Lin, 2010). Kisilerin gii¢lii sosyal
aglara sahip olmasi, zor durumda kaldiklarinda ihtiyaclar1 olan sosyal destegi elde
edebilmelerinde ciddi bir potansiyel olusturmaktadir. Bununla birlikte genis bir alana yayilan
sosyal aglara ve bu aglarda zayif baglara sahip olunmasi, sosyal kaynaklara erisimde kisileri
daha sansh hale getirmektedir (Abay Alyliz, 2019: 968).

Sosyal Sermaye Baglaminda Tek Ebeveynli Aileler

Tek ebeveynli ailelerin sorunlar1 ¢ok yonlii ve karmagsiktir. Bu aileler, bircok zayif yonlere
sahiptir. Bu ailelerin acik olmayan ve tanimlanmamis rol ve sinirlar mevcuttur. Bu ailede
yetisen ¢ocuklar, cocuklar diger ailelerdeki ¢ocuklar kadar basarili olamamaktadir. Cocuklar
kimlik karmasasi yasamaktadir. Yoksulluk sinirinda ya da buna yakin sartlarda yasam
stirdiiriilmektedir. Depresyon, kaygi, timitsizlik vb. olumsuz duygularla bas edilmektedir
(Gladding, 2012: 93).

Tiim tek ebeveynli aileler igerisinde en yiiksek orana sahip olan yalniz anneli aileler, en diisiik
orana sahip olan ise yalniz babali ailelerdir. Yalniz anneli ailelerin karsilastiklar1 sorunlar;
gecim sikintisi, yetersiz zaman, ¢ogalan ve tagimamayacak hale gelen roller ve ebeveyn
kimligine dairdir. Yalmz babali ailelerin karsilastiklar1 en sik sorunlar ise; meslek/is
sinirliliklari, sosyal smirliliklar ve fiziksel yorgunluktur. Bu gruptaki babalarin ekonomik
durumlarn annelerden daha iyi olup kendilerine daha fazla gliven duymakta ve yeterli
hissetmektedir (Gladding, 2012: 79).

Sosyal sermayenin 6zellikle evli olmayan anneler i¢in diismeye basladigi; is-yasam dengesinin
sermayenin diismesiyle birlikte azaldigi bilinmektedir. Is- yasam dengesinin bozulmasi ise
annenin isgsizlik riskini yiikseltmektedir (Ciabattari, (2005). Yalniz anneler, babalara gore bu
siirecte daha biiyiik zorluklarla karsi karsiya kalmakta ve sorunlarin iistesinden gelememektedir.

Tek ebeveynli ailelerde sosyal sermayenin arttirilmasinda sosyal aglara odaklanmanin 6nemi ve
gerekliligi yapilan caligmalarla ortaya konmaktadir. T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Midiirliiglince yapilan ‘Tek Ebeveynli Aileler Arastirmasinin’ sonuglarina
gore “bireyin ¢evresindeki yakinlari, arkadaslar ve diger kisilerden aldig1 psikolojik, ekonomik
ve diger destekler olarak tanimlanan sosyal destek mekanizmalarinin tek ebeveynli ailelerin
yasadig1 cesitli sikintilart ¢6zme noktasinda onem tasidigi goriilmektedir. Yasanilanlarla bas
etmede ailenin destegi yine onemli bir rol oynamaktadir. Aile, ¢evrenin diglamasina ya da
olumsuz tutumuna karsi tek ebeveyn olan anne ve babaya dayanak olabilmektedir. Bunlarin
disinda is hayati da psikolojik sorunlarin atlatilmasina yardimci olmaktadir” (Feyzioglu ve
Kusguoglu, 2011: 104).

Prandini (2014), Italya’da 2000 kisinin katilimuyla gerceklestirdigi calismasinda aile arasi
iliskinin sosyal sermaye ac¢isindan degerlendirmesi yapilmistir. Katilimcilarin 3 gruba ayrildig:
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calismada, ilk grubu halihazirda ilk esiyle evli ve ¢ocuklu, esiyle birlikte yasayan, alt-orta gelir,
orta-iist dini inan¢ diizeyinden bireyler olusturmustur. Bu grubun aile iiyelerine giiven diizeyi,
ortalama tstlindedir. Okul, kilise, iiniversite gibi sosyal kurumlara ve siyasi sistem, gilivenlik
giicleri, bankalar, medya gibi sistemlere giivenleri en iist diizeyde olan grup bu gruptur.

Ikinci grubu olusturan ve ¢ogunlugu bosanmus/ayrilmis; cogunlugu tek ebeveyn olarak cocuk
biiyliten grup ise biiyiik oranda sekiiler, orta sosyo-ekonomik diizeyden ve en az bir bosanma
tiirli aile krizi deneyimlemis bireylerden olusmaktadir. Bu grup, ¢aligmanin yapildigi {i¢ grup
arasinda resmi kurumlara, akrabalara, yabancilara giiven diizeyi en diisiik olan; en zayif aile
baglarina sahip bu baglamda kendisine miras aldig1 sosyal degerleri sonraki kusag: aktarma ve
sosyal yardimlasma konusunda en diisiik egilime sahip grup olarak belirmistir.

Uciincii grupta ise geng yetiskinler olarak adlandirilan, biiyiik oranda ebeveyniyle yasamaya
devam eden, iyi egitimli, gelir diizeyi yiiksek bireyler yer almaktadir. Bu grubunda da toplumsal
kurumlara ve ailelerine, icinde yasadiklar1 topluma giiven diizeylerinin ortalamanin iizerinde
oldugu goriilmektedir. S6z konusu {li¢ grubun o6zelliklerine bakildiginda pargalanmis aile
deneyimine sahip bekar ebeveynin sosyal sermayeyle iliskisinin disiikliigli goze ¢arpmaktadir.

Coleman, ebeveynin ¢ocukla gecirdigi siirenin; ebeveynin ekonomik kaynaklarini (insani ve
finansal sermayeyi de igerecek sekilde) ¢ocuguna aktardigi bir sosyal sermaye aktarimi siireci
oldugunu belirtmektedir. Coleman’in sosyal sermaye konusundaki yaklasimlari, 6zellikle kisiler
aras1 yakin iligkilerin sosyal sermayeyi arttirict etkisi tizerine yaptig1 vurguyu, ¢ocuk-ebeveyn
iliskisi ve bu iliskinin ¢ocugun gelecek yasantisina (egitimde basari, ekonomik refah diizeyinin
yiiksek olmasi gibi) yakin sekilde okumak miimkiindiir. Diger taraftan okul cagindaki bir
g¢ocuga sahip annenin, ¢ocugunun sinif arkadaslarinin ailesiyle kuracag: iletisim ve destek
aginin, c¢ocugunun okul basarisini arttirict  etkilerini - degerlendirmistir. Anne-babanin
¢ocuklariin dersleri hakkinda diizenli olarak konusmasi, iletisim iginde olmasi, karnedeki
notlarla ilgilenmeleri, ¢ocugu denetim altinda tutmalar1 gibi ebeveyn davraniglarinin ¢ocugun
okul basarist lizerindeki olumlu etkisini kanitlayan pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Sengoniil,
2019: 268).

Carborano (1998) ise yaptigi ¢alismada, Coleman’in “nesiller arasi yakinlik” kavraminin
akademik basartyla olan iligkisini tartigmistir. Arastirmanin sonuglari, Carborano’nun sosyal
sermayenin nicel etkisi kadar nitel 6zelliklerinin de basari lizerinde etkili olabilecegine; kurulan
herhangi bir sosyal iligkinin yarar veya zarar getirmesinin, niteligine bagli oldugu seklinde
Ozetlenebilecek degerlendirmelerini destekleyecek niteliktedir. Bunun yaninda Coleman’in
calismalarinin orta simif Amerikan ailelerine uygun oldugunu ve her topluma Kkolayca
uyarlanabilir olmadig1 da belirtilmektedir. Bu duruma 6rnek olarak da yine ABD’de diisiik
gelirli Meksikali ailelerin ergen ¢ocuklarinin ailelerinden bagimsiz olarak gayet basarili sosyal
aglar gelistirdiklerini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Dolayisiyla sosyal bilimcilerin, gocuk
ve aile konularinda cesitli degerlendirmeler yaparken c¢ok simirli olmamalar1 gerektigini
vurgulamaktadir.

Sosyal sermaye ve tek ebeveynli cocuk yetistirme konusunda bu bilgiler 1s181inda sdylenebilecek
olan tek ebeveyn olarak annesiyle yasayan ¢ocuklarin da negatif sartlar altinda farkli sosyal
sermaye sistemleri gelistirebileceklerdir. Elbette pek ¢ok calismanin gosterdigi lizere bekar
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annenin, ozellikle de galisiyorsa, sosyal sermayesinin sinirli olmasi beklenecektir. Ancak bu
durumun, ¢ocuk i¢in dezavantaj olusturmakla birlikte her aile ve cocuk yapist igin farkli
sonuglar dogurabilecegini diisiinmek de miimkiindiir. Coleman’in c¢alismasina yapilan sosyal
sermayenin tek tarafli olarak aileden kaynaklandigi ve ¢ocugun kendisine ve ailesine yapacagi
sosyal sermayeyi hesaba katmamasi elestirisini de goz Oniinde bulundurarak bekar ebeveynle
bliylimiis cocugun sosyal sermayesinin kisitli oldugu sonucuna dogrudan varmak dogru
goriinmemektedir (Offer ve Schneider, 2007).

Ancak yoksulluk baglaminda diistiniildiigiinde, 6rnegin ¢alisirken ¢ocugunu birakacak kimsesi
olmayan, herhangi bir iicretli bakim hizmetini de maddi olarak karsilayamayan; bu nedenle
cocugunu evde tek basina birakan bir annenin sosyal sermaye eksikligine ve sonucunda yasanan
olumsuzluklarm, bekarlik degil veya bosanmislikla degil, yetersiz sosyal politikayla iligkili bir
sorun olarak degerlendirilmesi gerektigi agiktir.

Tek Ebeveynli Ailelere Yonelik Sosyal Hizmet

Sosyal hizmet miidahalesinde, “cevresi i¢inde birey yaklagimi” ile sorun ve ihtiyaglari tespit
edilirken birey sosyal cevresi ile birlikte ele alinmaktadir. Bu yaklasim, miidahaleye yon
vermekte ve sekillendirmektedir. Sosyal sermayenin kesfi; sosyal ¢oziilme ve sosyal baglarin
zayiflamasiyla ortaya ¢ikmig ve kurtarici bir kavram olmustur. Sosyal sermaye kaynaklari,
ekolojik sistem yaklagiminin temel unsurlarini olusturmaktadir. Bireysel ve kolektif iyilik haline
odaklanan sosyal sermaye perspektifi bu noktada da sosyal hizmet ile ortak amaca sahiptir.

Sosyal hizmet uygulamasi, sosyal destegin ve sosyal aglarin ve bunlarin etkilesiminin yan
iiriinlerinin anlasilmasin1 saglamak i¢in sosyal sermayenin ¢ok boyutlu cergevesinin dahil
edilmesinden fayda saglayacaktir. Sosyal iligkilerin iiretken kapasitesini anlamak; birey, aile,
grup ve topluluklarla yapilan sosyal hizmet i¢in degerli bir katkidir. Sosyal sermaye, sosyal
iligkilere gomiilii karmasikliklar1 yakalamaktadir (Hawkins and Maurer, 2012).

Sosyal sermaye; sosyal caligsmacilarin, bireyleri kaynaklara ulastirmasina yardimer olabilmeli,
aynit zamanda mikro ve makro uygulamalarda sosyal hizmetin somut bir parcasi olarak da
kullanilabilmelidir (Hawkins and Maurer, 2012).

Tek ebeveynli ailedeki ¢ocuklar, sosyal sermaye disiikliigii, baba/anne eksikligi etkisi, egitime
devamliligin risk altinda olmasi gibi pek ¢ok dezavantajli sartlar igerisinde yasamini
siirdiirmektedir. Ebeveynler ise diisiik gelire sahip olma, cocugunu birakamadigl igin
calisamama, yalniz kalarak tiim sorumlulugu alma, tiikenmislik ve yogun stres yasama, kendisi
ve ¢ocugu i¢in verimli gecirebilecegi zamana sahip olamama, sosyal destek alamama vb. birgok
olumsuz durumla karsi karsiya kalmaktadir. Tiim bunlar, sosyal hizmet miidahalesini gerekli
kilmaktadir.

Sosyal sermaye, miiracaat¢ilarin refahin1 artirabilecek toplumsal kaynaklara erisimi
arttirmaktadir. Dolayisiyla, kaynaklara daha az erisimi olan tek ebeveynli ailelere hizmet eden
sosyal hizmet uygulamasi igin 6zel bir dneme sahiptir.

Tek ebeveynli ailelere yonelik sosyal hizmet miidahalelerine 6rnek olarak; anne ya da babaya
ebeveynlik egitimi verilmesi, cocuk ve ebeveyn arasindaki iliskiyi giliglendirmek adina aile
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terapisi alimmasi, ebeveynin yalniz kalmasi sebebiyle aile icerisinden sosyal destek alacagi
kisilerle baglantisinin saglanmasi, ¢alismadigi takdirde is sahibi olabilmesi igin yol gosterilmesi,
cocugun Ogretmeni ve arkadaglari tarafindan desteklenmesi, tek ebeveynli ailelerde karsilasilan
sosyo-ekonomik sorunlart 6nleyebilmek adimma kamu politikasi gelistirmeye dair caligmalar
yapilmasi vb. verilebilir.

Sonug¢

Tek ebeveynli ailelerde; bireyin ¢evresindeki yakinlari, arkadaslar1 ve diger kisilerden aldigi
psikolojik, ekonomik ve diger destekler olarak tanimlanan sosyal destek mekanizmalari, cesitli
sikintilar1 ¢ozme noktasinda 6nem tasimaktadir.

Kisilerin giiclii sosyal aglara sahip olmasi, zor durumda kaldiklarinda ihtiyaglar1 olan sosyal
destegi elde edebilmelerinde ciddi bir potansiyel olusturmaktadir. Bununla birlikte genis bir
alana yayilan sosyal aglara sahip olunmasi, sosyal kaynaklara erisimde kisileri daha sansh hale
getirmektedir.

Sosyal sermaye ve kavrami, Maslow’un Ihtiyaclar hiyerarsisindeki eksiklikleri gidermemizi
saglar. Bu noktada, toplumsal kaynaklar sosyal hizmet araciligiyla sunulur. Sosyal hizmet igin
sosyal sermayenin uygulamalarda somut bir sekilde kullanilmasi gerekmektedir. Sosyal
sermayenin varligi degil, bireysel ve toplumsal yasamda nasil isledigi énemlidir. Kisi yeterli
sosyal sermayeye sahip oldugunda, kaynaklarina ulasabilmek icin strateji gelistirmektedir. Iyilik
halini korumaktadir. Ancak sosyal sermaye eksikligi, sosyal sermayeyi farkinda olmama veya
dogru sekilde kullanamama dezavantajliligi pekistirmektedir. Boylelikle, birey sorunlarini
cozememekte ve gereksinimlerini karsilayamamaktadir. Bu noktada sosyal hizmet ve sosyal
sermaye iligkisi kurulmaktadir.

Sosyal sermaye perspektifi, sosyal hizmet miidahalesinde miiracaat¢iya hangi kaynaklarin
sunulmasi gerektiginin odagini olusturabilir. Ayrica bu odak, miidahalenin mikro mezzo makro
diizeyini sekillendirmektedir. Miiracaatginin sorun ve ihtiya¢ tespitinde ve miidahalenin
yOniiniin belirlenmesinde sosyal sermaye kaynaklar1 ele alinmalidir. Sosyal c¢alismact “aglar
odakli olarak sosyal sermayeyi nasil entegre edebilir?”” sorusundan yola ¢ikarak miiracaat¢cinin
ihtiyacina uygun kaynaklar tespit ederek sunmali ve miidahale planini olusturmalidir.

Sosyal calismaci, miiracaat¢ida istenilen yonde degisimin saglanmasinda yardimer gorevini
istlenmektedir. Bireyin sahip oldugu en biiyiik gii¢, cevresi ile kurdugu iligski ve sahip oldugu
kaynaklardir. Aktif sosyal hizmet miidahalesi de bireyin sahip oldugu gii¢lii sosyal aglar ile
olumlu sonuglanmaktadir.
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1. Giris

Icinde bulundugumuz yiizyilda iletisim teknolojileri ve onlarin yarattig doniisiimler
toplumsal alanda en 6nemli belirleyici haline geldiler. Egitimden, ticarete, reklamdan, eglenceye
bir¢ok alanda akilli cihazlarin ve sosyal medya platformlarinin artan roliine sahitlik ediyoruz.
Ozellikle de yasanan pandemi dénemi sonrasi her yas grubundan bireyin internet ve sosyal
medya kullaniminin arttig1 yapilan arastirmalarca ortaya konmaktadir. Sadece Tiirkiye’de degil
tiim diinyada eglence, sosyallesme ve egitim gibi etkilesim odakl1 aktiviteler medya dolayimiyla
gerceklestirilir hale gelmistir.

Bu cergeveden hareketle 6zellikle ¢ocuk izleyici ve kullanicilarin sosyal medyada yer
almas1 ve sosyal medyay1 kullanmalarina iligskin ¢esitli firsatlar ve engeller arastirmacilarca
vurgulanmaktadir. Olumlu ve olumsuz yonleriyle medya kullamiminin, &zellikle de dijital
etkilesimli ortamlarin etkilerine iliskin toplumun genelinde kaygilar ve korkular ortaya
cikmaktadir. Modern zamanlarda medya etki alanini1 genisleterek toplumsal alanin temel
kurumlarindan birisi haline gelmistir. Bu ¢er¢evede medya ve cocuk iliskisi de siklikla bir
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buradaki temel meseleyi birka¢ ana maddede 6zetleyecek
olursak:

-Medya igeriklerinin gocuklarin ruhsal ve bedensel gelisimine yonelik olumlu/olumsuz
etkisi

-Medyaya erigim ve kullanim noktasinda yasanan esitsizlikler
-Cocuklarim medyada yer alig bigimlerinin/temsillerinin yarattigi sorunlar

-Medya ve ozellikle de sosyal medyanin ¢ocuk ve genglerde yarattigi kaygi, korku ve
olumsuz beden algisi

-Cocuklarm o6zellikle sosyal medyada iirettikleri dijital emek ve buna dayali suiistimal
bigimleri

-Sosyal medya tinliisti (influencer-ing) haline gelen ¢ocuklarin psikolojik durumu
-Medya ve 6grenme iliskisinde olumlu/olumsuz taraflar

-Cocuklarin kaybolan mahremiyet algisi ile birlikte 6zel alan-kamusal alan ayriminin
bulaniklagmasi

-Sosyal medya ve hedeflenmis reklamlar dolayisiyla tiiketimcilik fikrinin ¢ocukluktan
itibaren igsellestirilmesi

118
Proceedings Book



INS&

INSAC International Researches Congress on Social and Education Sciences (INSAC-IRSEC'23)

Yukarida saydigimiz maddelerin ¢cogunun cocuk gelisimi acisindan olumsuzluklari
niteledigi asikardir. Medya ve ¢ocuk iligkisini YouTube platformu iizerinden inceleyecegimiz bu
calismada ¢ocuk tnliilerin adin1 tastyan kanallarin trettikleri icerikler konu edilmektedir. Bu
igeriklere bakisimiz etik ilkler ekseninde olacaktir. Bu c¢alisma iletisim etiginin son yillarda 6n
plana ¢ikartilan yeni medya etigi ve sosyal medya etigi ile iligkisini kurmaktadir. Etik kodlar
belli bir mesleki alan1 diizenlemeye doniik deontolojik yaklasimlar sunarlar. Oysa ozellikle
sosyal medya biiyilkk oranda bireylerin kendileri adina, kurum disinda {iretim ve paylasim
yaptiklar1 alanlardir. Bu dogrultudan bakarak daha genel insani etik ile paylasim ve kullanim
etigini bir araya getiren bir yaklasimin uzun vadede faydali olacag fikri 6n plana ¢ikmaktadir.

Medyanin teknolojik gelisimine bagli olarak artan yayginlig1 ve etkisi diisiiniilerek, bu
caligmada en onemli video paylasim platformlarindan olan YouTube iizerinden yayin yapan
cocuk YouTuber kanallar1 analiz edilecektir. Amagsal drneklem yontemiyle Tiirkiye genelinde
¢ocuk YouTuber’lar arasinda en 6ne ¢ikanlardan birisi olan “Prenses Elif” kanalinda yer alan
icerikler secilmistir. Burada yer alan igeriklerden olusturulan 6rneklem mahremiyet, aleniyet,
riza ve ¢ocuklarin korunmasina dair etik ilkeler ekseninde ele alinacaktir. Medya ve sosyal
medya etik ilkelerinin bu hesaplar 6zelinde ne kadar gecerli oldugu arastirilacaktir.

2. Medya ve Cocuk iliskisine Genel Bir Bakis

Medya Tiirkge karsiligiyla “ortamlar” bize bagindan itibaren kelimeleri, duygulari,
diisiinceleri paylasabilecegimiz alanlari temin etmistir. Bu ortamin yapisi ve olanaklar1 yillar
icinde degisime ugramis, dogasi teknoloji, ekonomi ve kiiltiir ekseninde sekillenmistir. Tarihsel
acidan bakarak gazeteler, sinema, radyo ve televizyon ve son olarak internete kadar gelen
ilerleyisinde olumlu ve olumsuz taraflartyla hem kamuoyunda hem de akademik cevrelerde ele
almmustir. Kitle iletisimi araglar1 ifadesi 06zellikle internet kullaniminin artmasiyla medya
kavramina doniigmiistiir. Bu doniistimiin ¢ikis noktasinda kitlenin tanimlanmasi yatar. Kitle
(mass-ing) biiyiik ve amorf insan kalabaligin1 ifade eder. Bu kalabalikta bireyler tek tek
tamimlanmaz, sadece belli kaba siniflandirmalar yapilir. Ozellikle reklamverenlerin isini
kolaylastiran sosyo-ekonomik degiskenleri temel alan kategoriler olduk¢a yaygindir. Bunlar
temelde alimgiicii ve tiiketim aligkanliklar1 ekseninde bir genellemeye yonelmektedirler.
Internetin ve ag teknolojilerinin 2000’lerle birlikte yogun kullanima girmesi kitlenin kullaniciya
doniistiigii bir siireci de baslatir (Ozgetin, 2018: 39-40).

Ik yaygin kitle iletisim araci kabul edecegimiz gazete ve dergiler ¢ocuk ve genglerin
gelisimi ekseninde ¢ok fazla irdelenmemistir. Televizyondan farkli olarak uzun bir siire yazi
agirlikl yapilan ve istege bagli okunuyor olmalari sebebiyle yetigkinler i¢in ve onlari etkileyen
birer ara¢ olarak konumlandirilmigtir. Radyonu ve televizyonun yayina baslamast ve
yayginlagmasiyla birlikte cocuklara yonelik yayinlar siklasmaya baslar. Radyoda ¢ocuklara 6zel
miizik, eglence programlar1 ve egitici yayinlar yapilmistir. Televizyonun evlerde hakimiyet
kurmaya baslamasiyla yeni bir donem baglar. Televizyon basindan itibaren bir aile eglencesi
olarak kurgulanmistir. Ailenin ortak olarak kullandigi alanin merkezinde yer alan televizyon
Ozellikle aksam saatlerinde anne-baba ve ¢ocuklarin birlikte tiiketecekleri igerikler sunar. Haber
yayinlari, eglence programlari, diziler, reklamlar ve filmler genel izleyici kitlesine hitap
edebilecek sekilde programlanir. Cocuklar igin Ozel tasarlanan igeriklerin onlarin izleme
saatlerin uygun olarak akisa yerlestirildikleri bir aractir televizyon. Bu g¢ergevede hala
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Tirkiye’de yaygin bir etkisi olmakla birlikte glinlimiizde sosyal izlemenin arttigin1 ve bireysel
araclarin yayginlik kazandigini goriiyoruz.

1980’lerden itibaren baslayan dijitallesme ile birlikte televizyonun yanina bilgisayarlar
da eklenir. Cocuklar ve gengler s6z konusu olunca bilgisayarlar oyun kiiltiirii acisindan ele
almmaktadir. Dijital oyunlara doniik akademik ilgi 1980’lere kadar geri gotiiriilebilir. Son
zamanlarda bu alanda arastirma miktariin arttigim gézlemek miimkiindiir. Sosyal bilimler,
sanat ve beseri bilimlerde gerceklesen dijital oyun ¢alismalari ile ilgili biiyiime farkl: disiplinler
ve metodolojik bakis acilari arasindaki isbirligini olanakli kilmaktadir. Oyunlara doniik bu
ilginin temel sebebi 6zellikle siddet unsuru cercevesinde olumsuzluklarin ¢ocuklarin ruhsal
gelisimini etkileyebilecegi varsaymudir. Ozellikle de siddet igerikli oyunlarin uzun saatler
boyunca oynanmasinin siddet davranisina yoneltici etkisi sorunsallagtirilmaktadir. Siddet
disinda ayrimcilik, zorbalik, tiikketimcilik, obezite ve cinsiyet¢ilik gibi etkilerin de ortaya
cikabilecegi diisiiniilmektedir. Ornek bir meta analizde siddet igeren saldirgan davranislari 15-
30 kat oraninda artirdig1 tespit edilmistir (Tahiroglu vd., 2010: 22). Internet kullanma yasinin
diismeye baslamasi ve kontrolsiiz ekran siiresi cocuklarin zararli olabilecek igeriklerle
karsilasma ihtimalini de artirmaktadir. Ustelik oyunlarin etkilesimli dogas1 6zdeslesme yoluyla
diger iceriklere gore daha etkili olabileceklerini diisiindiirmektedir.

Diger yandan oyunlarin yaninda 6zellikle 12 yas iistii cocuklarda daha fazla olan akilli
telefon kullanimi1 bagka tartigmalar1 glindeme getirir. Kendine ait internet baglantist olan ve
mobil bir cihazi kullanan ¢ocuklarin kendilerine uygun olamayan etkilesimlere girme riski de
artmaktadir. Baglantisallik ¢ogu zaman olumlu bir olgu olarak degerlendirilirken, bu ¢ercevede
kotii niyetli yetigkinlerle karsilagma, siddet ve benzeri olumsuz igerige maruz kalma durumunu
artirabilmektedir. Kullanilan platformlar arasinda ¢ocuklarin en fazla tiikettiklerinden birisi de
bir video paylasim ag1 olan YouTube’'dur. Buradaki algoritmalar vesilesiyle g¢ocuklarin
karsilarina daha onceki izlediklerine benzer ama gittikge radikallesen igerikler gelebilmektedir.
Cocuklar her ne kadar bu sitedeki igeriklerden zevk alarak takip etseler de yapilan bir arastirma
onlarin da bazi durumlardan rahatsizlik duyduklarini ortaya koymustur. 25 bin Avrupali ¢ocukla
yapilan c¢aligmada cocuklara cevrimi¢i ortamlarda nelerden rahatsiz olduklari sorulmustur
(Livingstone vd., 2014). Cocuklarin g¢ogu aldiklar1 mesajlardaki igeriklerin tehdit edici
igeriklerinden ve karsilagtiklar1 videolardaki pornografik goriintiilerden sikayetci olmuslardir.
Siberzorbalik da yine one ¢ikan bir basliktir. Sosyal mecralardaki kotli yorumlar, tehditler ve
olumsuz ifadeler onlar1 etkilemektedir. Fiziksel siddet igeren goriintiiler, ac1 ¢eken insan ve
hayvanlar da onlar1 rahatsiz etmektedir. YouTube ismi 6zellikle kotii videolar, engellilere kotii
davranilan gorintiiler, asagilayict davranislarla ¢ocuklarin hoslanmadiklari ortamlar arasinda
yer almaktadir. Bu ¢alismanin ortaya koydugu en temel durum, yetiskinler kadar ¢ocuk ve
genclerin de olumsuz igeriklerden kaginmaya calistiklari noktasidir. Yayincilik ve internet
konusunda adimlar atilirken ¢ocuklarin goriislerinin dikkate alinmasi da énemlidir (Livingstone
vd., 2014).

Son yillarda cinsel istismar magduru ¢ocuklarin ve bu saldirilarin medya tarafindan
yeniden iiretilmesi ve haber-eglence malzemesi haline getirilmesi, onlan bir kez daha magdur
etmektedir. Ozellikle basili medyada cocuk istismari sansasyon igin ayrintilariyla ifsa
edilmektedir. Hem yasadiklar1 olay hem de medyanin vurdumduymaz ve ticari tavri sebebiyle
mahremiyetleri ihlal edilen bu c¢ocuklar ruhsal ve fiziksel c¢okiintii yasamaktadirlar.
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Mahremiyetlerinin ihlaliyle ilgili haberlere konu olan c¢ocuklar medyada etik degerler
cercevesinde yer almalidir (Bozkurt-Aver vd., 2014:335).

Yukarida saydigimiz risklerin azaltilmasi veya engellenmesi noktasinda bireylerin ve
elbette cocuklarin donanimli hale getirilmesi gerekmektedir. Bu noktada en fazla alt1 ¢izilen
konu medya okuryazarligt ve dijital okuryazarliktir. Cesitli medya mesajlarina, “erigim
saglayarak, onlar1 degerlendirip analiz yaparak yenilerini iiretme becerisi” olarak tanimlanan
(Hobbs, 2006) medya okuryazarligi giiniimiizde daha cok dijital etkilesimli iletisimin soz
konusu olmasiyla dijital okuryazarlik seklinde tanimlanmaya baglamistir. Etkilesim,
eszamansizlik, kitlesizlik ve mobilite 6zelligine sahip giincel iletisim ortami kendine has sorun
ve olanaklarla hem yetigkinler hem de ¢ocuklar i¢in diizenlenmesi ve denetlenmesi gereken bir
ortam barmdirir. Sadece ¢ocuklarin degil yetigkinlerin internetteki davranislari da g¢ocuklar
tehlikeli veya rahatsiz edici durumlara diisiirebilmektedir.

Literatiire son on yilda giren “sharenting” yani paylasan-ebeveynlik kavrami 6zellikle
ailelerin paylagimlarinin sonuglarina odaklanmaktadir. Bakim veren kisilerin veya ebeveynlerin
cocuklartyla ilgili asir1 paylasimda bulunmasi ve sosyal mecralarda cesitli gorsellerde ve
iceriklerde c¢ocuklarina dair verileri paylagmalari bazi durumlarda olumsuz sonuglar
dogurmaktadir. Ozellikle kimlik temsilleri agisindan bakildiginda kendi kimlik ve aidiyetlerinin
bir parcasi olarak gordiikleri c¢ocuklarinin resim ve videolar1 paylasmaktan c¢ekinmezler
(Holiday vd., 2022: 1). Instagram, TikTok veya Facebook gibi mecralarda ¢ocuklarinin 6zel
anlarini ve hatta bazen utang verici goriintiilerini kontrolsiizce paylasmak mahremiyet sinirlarini
da hice saymak anlamina gelmektedir. Cocuklarin birey olarak dogustan gelen haklari en
azindan ergenlik cagina gelip ebeveynlere itiraz edebilene kadar askiya alinir. Bu konunun etik
ve yasal yonleri son yillarda ¢esitli vesilelerle tartisilmaktadir (Blum-Ross&Livingstone, 2017:
111).

Paylasan ebeveynler ¢ocugun her halini sosyal medyada paylasan, paylagsmaktan
kendini alikoyamayan bir davranis modeline sahiptir. Cocugun okulunu, oyun oymadigi parki,
yasini, adin1 ve benzeri bilgilerini agikca paylasmak ¢ocuklar disaridan gelecek tehlikelere karsi
korumasiz kilmaktadir. Bir diger yandan da, ¢ocugun kisilik ve mahremiyet haklar1 ihlal
edilmektedir. Almanya, Fransa gibi bazi iilkelerde bu konuya iliskin yasal diizenlemeler
yapilmakla birlikte iilkemizde bu paylasimlar engelleyecek ya da yaptirim uygulayacak yeterli
diizenleme mevcut degildir. Bu durumun basit bir aile eglencesi olarak goriilmesi ailelerin
farkindalik diizeyinin diisiik olmasi riskleri artirmaktadir (Akpinar vd., 2020). Paylasim sosyal
alanda dayanigma ve sefkat arayisini da barindirir. Ebeveynler modern hayatin zorluklari
icerisinde yasadiklar1 durumlar1 sosyal medyada arkadas ve takipgileriyle paylagsmaktadirlar.
Cocuklarinin basarilarini, giizel anlari, mezuniyet, dogumgiinii gibi 6zel anlar1 paylagmak
ailelere 6zel bir zevk ve tatmin duygusu vermektedir. Bunun yaninda zor zamanlar yasayan
aileler de toplumsal destek gorebilmek, bazen yardim, bazen tavsiye alabilmek igin sosyal
mecralara bagvururlar. Ailelerin kendi duygusal ve sosyal tatminleri igin siirekli olarak
cocuklarinin imajlarmi kullanmalar1 hem psikolojik hem de sosyal sorunlara neden olmaktadir.

3.Sosyal Medyada Etik ilkeler ve Aile

Etik ilkeler, toplumsal hayat1 diizenleyen diger kurallar gibi dogru davranisa
yonlendiren ve toplumsal uyumu saglamaya doniik kurallar sunarlar. Hukuk kurallari gibi
cogunlukla yazili olmakla birlikte yaptirimlar1 daha sinirli ve bazen de belirsizdir. Genellikle
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mesleki etik kodlar ihlal edildiginde o meslek grubundan dislama, kinama veya uyari gibi
cezalarla karsilanirlar. Genel insani etik ahlak, gelenek gorenek gibi yazili olmayan ama bireyin
davraniglarini belirleyen bir ¢ergevede isler. Etik ¢ogu zaman “ahlak bilimi” olarak tanimlanir
(Uzun, 2009). Ozellikle iletisim etigi olarak diisiindiigiimiizde gazetecilik mesleginin hak ve
sorumluluklar ekseninde nasil gergeklestirilebilecegini arastirir. Mesleki etik (deontoloji)
gazetecilerin haber kaynaklariyla, izleyicileriyle ve calistiklari kurumla nasil bir iligki i¢inde
olmalar1 gerektigini sdyler. Haberin hangi kistaslar dikkate alinarak, hangi hassasiyetlere gore
gorsel ve yazili hale getirilebilecegi ifade edilir. Gazeteci bu kurallara her zaman uyamasa da,
zaman zaman meslek Orgiitleri hatirlatmalarla etik kurallar1 uygulatmaya calisir.

[k ortaya atilan gazetecilikle ilgili etik kodlar hala gegerliligini korumaktadir. Hakikat
arayisindaki haberci, retorikten kaginmali, farkli goriislere yer vermeli, olgulara sadik kalmali,
giivenilir kaynaklar1 tercih etmeli ve tarafgirlikten uzak olmalidir. Zaman ic¢inde kullanilan
araclarin degismesi, teknolojik yenilikler ve &zellikle internet, yayincilik isinin sadece
profesyoneller degil, ayn1 zamanda siradan bireyler tarafindan da yapilmasina olanak
saglamistir. Binlerce bilgisayar1 birbirine baglayan uluslararasi bir ag olarak tanimlanan
internet, 2004 sonrasi etkilesim &zelliginin de gelmesiyle web 2.0 6zellikleri sayesinde sosyal
mecralarin dogusuna ortam hazirlar (Geray & Aydogan, 2010: 305). 1998 yilindan bu yana
internet ve etik ¢aligmalar yiiriiten Unesco 6zellikle erisim ve mahremiyet konularina agirlik
vermektedir. Unesco INFOETIK projesi kapsaminda su maddeleri giindeme tasimustir:

*  Genel enformasyon etigi kavrami

* Enformasyon zenginleri ve yoksullar1

* Sanal dlemde enformasyonun giivenilirligi

* Sanal dlemde enformasyonun sahipligi ve gegerliligi

+ Internette mahremiyet, gizlilik, giivenlik, nefret, siddet (Uzun, 2009: 283).

Sanal alem olarak da ifade edilen yeni medya ortamlarinda o6zellikle mahremiyet
ihlalleri siklikla giindeme gelen bir meseledir. Internet ve dijital diinya s6z konusu oldugunda,
e-posta etigi, netiket, internet erisim kurallari, web etigi ve bilisim meslekleri etik kodlar1 gibi
diizenlemeler karsimiza ¢ikmaktadir. Daha ¢ok teknik meseleleri ifade eden bu kodlarin yaninda
internet gazeteciligi dedigimiz alana dair paylasim odakli yeni etik kodlara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu agidan internet haber kaynagi olarak hem firsatlar sunmakta hem de hem de
tehditler icermektedir. Reklam ve haber arasindaki ayrim belirgin olmalidir. Objektif, sorumlu
ve dogru habercilik yapilmalidir.

Internet bircok agidan diizenlemeye muhtagtir. Ama internet kullanimimiz hizla artarken
bazi Onlemleri bireysel olarak da almamiz yerinde olacaktir. Ailelerin ¢ocuklarinin internet
kullanimiyla ilgili dikkat edebilecegi cesitli basit ama etkili ¢éziimler de yine internetteki web
sitelerinde Onerilmektedir:

-Sosyal Medyay1 Nasil Kullandiklarii Ogrenin. Cocugunuzun ¢evrimi¢i olmasinin
amaci nedir?

-Disaridaki Platformlarda Kendinizi Egitin. Belirli sitelerin ve etkinliklerin tehlikeleri
hakkinda iletisimi nasil gelistirebilirsiniz?
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-Gizlilik Ayarlarint Yapin. Faaliyetlerini izlemek i¢in kontroller olusturdugunuzdan
emin olun.

-Tiim Aile Igin Temel Kurallar Belirleyin. Ailedeki herkesin cevrimici etkinliklerde
bulunurken dogruyu yanlistan anladigindan emin olun. Karisik mesajlar ¢ocugunuz i¢in
kafa karistirici olacaktir.

-Cocugunuza Giivenligin 6nemini anlatin. Sizin tarafinizdan atilan adimlarin sosyal
medyadaki konumlarini iyilestirecegini anlamalar1 gerekir.

-Gerektiginde Ebeveyn Denetimlerini Kullanin. Belirlenen temel kurallara
uyulmamasinin potansiyel olarak ebeveyn denetimlerinin uygulanmasina neden
olacagini agikea belirtin.

-Sikint1 Isaretlerini veya Ilgili Davranislar1 Araym. Degisiklik, okul ddevlerine karst
ilgisizlik, davranis degisiklikleri ve igine kapanma gibi belirli davraniglara dikkat edin.

-Ne Yaptigimizi Agiklayi. Cocugunuzun ne yaptiginizi ve neden yaptiginizi bildiginden
emin olun. Desteginize ihtiyaglari olacak ciinkii faaliyetlerini kontrol etmek, akran
gruplarindan farkli muamele goriiyormus gibi goriinmelerine neden olabilir.

-Iyi Bir Ornek Olusturun. Cocugunuzun izlemesi i¢in olumlu bir érnek olun. Bir seyi
sOyleyip baska bir sey yapmak, ¢ocuklarinizin benzer davranislar sergilemesine neden
olabilir (Ethicssage, 2023).

Yukaridaki maddelere benzer bir¢ok 6nlem ve davranis modeli gesitli web sitelerince
onerilmektedir. Bunlarin amaci interneti temiz ve kullanilabilir bir ortam olarak tutabilmektir.

4. Cocuk YouTuberlar ve Bir 6rnek Kanal Incelemesi

YouTube video paylasim sitesi, 2005 yilinda kurulduktan sonra hemen 2006 yilinda
Google tarafindan satin alinarak, kullanicilarin videolar gekip yiiklemesine firsatlar sunan bir
ortam haline gelmistir. Siradan kullanicilarin yaninda film, miizik, haber ve eglence
sektorlerinden profesyonel kullanicilarin hazirladigi videolarin da paylasilmasina firsat veren
hem isitsel hem de gorsel bir web sitedir. Bu platformun sundugu siirekli akis halindeki renkli,
hareketli ve sesli igerikler bebeklerin ve ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmekte, uzun siire telefon, tablet
veya bilgisayar basinda kalmasina sebep olmaktadir.

Burada kullanicilar trettikleri igerikler milyonlarca kisi tarafindan izlenebilmektedir.
Bu sebeple bir gelir modeli olarak hem tinlii hem de zengin olmak i¢in ideal bir ortam olarak
goriilmektedir. Bugilin c¢ocuklarin se¢mek istedikleri meslekler arasinda YouTuberluk ilk
siralarda gelmektedir. Cocuklarin igerik {ireticisi olduklar kanallar da en ¢ok izlenenler
arasindadir. “Bulunduklar1 yastan farkli davranan cocuklarm yer aldigi Youtube kanallari,
esasinda ¢ocuklarin yasal kullanim yagina gore Youtube’da yer almadigini da gostermektedir.
Nitekim yapilan bir ¢alismada kullanici yas simir1 13 olmasina ragmen 13 yas altindaki
¢ocuklarm yogun ve aktif bir bicimde Youtube kullandigi saptanmigtir. Youtube’da yer alan
icerikler iyi hazirlanmis ve egitsel icerikler olabilecegi gibi saldirganlik temali ve rahatsiz edici
igerikler de bulunmaktadir” (Boga & Saglam, 2021: 649).
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Bu ortamda igerik iireten ¢ocuklar ¢ogu zaman izleyicilerini de kendilerini de birer
tiikketici olarak konumlandirmaktadir. Bu ¢ergevede ebeveyn denetimi ve kontrolii dikkate
alimmas1 gereken bir diger 6nemli noktadir. Bu mecrada hazirlanan igerikler teknik beceriler de
gerektirmektedir. Ayrica bir kurgu igerisinde miizik ve benzeri faktorler de eklenerek
tamamlanmig hale gelirler. Biitlin bu asamalarda ailenin destek ve kontrolii gerekmektedir
(Boga & Saglam, 2021: 649). Cocuk YouTuberlar elbette ¢ogu zaman ailelerinin katkisini ve
teknik destegini almaktadirlar. Hatta aile kanallar1 da bu ortamda olduk¢a yaygindir. Aile
vloglarinda giindelik ev yasantisi, c¢ocuklar ve ebeveynlerin giinlik rutinleri acikga
paylasilabilmektedir. Cocuklarin bu kanallarda rizalarinin alinmadan, aile baskisiyla maddi
cikar amaclh calistyor olmalart gesitli hukuki ve etik tartismalar1 glindeme getirir. Tiim bu
tartismalar ekseninde bir gocugun adina agilmis olan ve milyonlarca takipgisi olan bir kanal
ornek olarak sec¢ilmis ve incelenmistir. Bu ¢erceveden yola ¢ikarak inceleyecegimiz 6rnek
kanalda su sorular1 giindeme alacagiz:

1. Kanalin genel 6zellikleri nelerdir?

2. Kanalda segilen videolarda kimler ve hangi durum ve ortamlarda goriinmektedir?
Videolarda ¢ocugun duygu durumu nasildir?
Videolar nerede ¢ekilmigtir?

3. Videolarda markali iiriin kullanim1 var midir? Sponsorlu bir igerik midir?

4. Videolarda ¢ocuklar acisindan risk durumlar1 var midir?

5. Mahremiyet ve riza agisindan goze ¢arpan etik meseleler nelerdir?

Ornek olarak segilen kanal Prenses Elif kanali, 6 Mart 2016 tarihinde agilmistir ve 3,4 milyon
aboneye sahiptir (YouTube, 2023).

3.43 milyon aboneye sahiptir.
Kanalin tanitim kisminda asagidaki bilgiler yer almaktadir:

Merhaba ben elif ; Oyun oynamay1 , oyuncaklarimla vakit gegirmeyi ,
dans etmeyi ¢ok severim. Bazen oyuncaklarim bazen annem ve babamla
oynadigim oyunlarimi sizinle paylagsacagim. Videolarimi izledikten sonra
begenirseniz ve kanalima abone olursaniz ¢ok sevinirim. sizinle hergiin yeni
stirpriz videolar paylagsmaya calisacagim, Kendinize iyi bakin, anne ve babanizi
iizmeyin.. Hergiin siit igmeyi ve iyi beslenmeyi unutmayin. Ha birde
Tiirkiyemizi cok ama cok cok cok sevin.
(https://www.youtube.com/@prenseselif/about).

Kanalda olusturulan oynatma listeleri icerisinde mutfak Sef, hepsiburada aligveris,
Ciceksepeti aligveris, Trendyol aligveris, Flo LCwaikkki, Defacto, Coton gibi markali listeler
dikkat cekmektedir. Kanalda yorumlar kapalidir.

Video 1 Havuzda kopiik partisi keyfi ... Biiyiik havuzumuzu kopiikle doldurduk oynadik.
Eglenceli video (2016) Yorumlar Kapal

Stre: 14:44
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8.7 bin goriintiileme 19 bin begenme

Bu videoda Elif Mayosuyla kopiiklii bir havuza girmis oyuncaklariyla oynamaktadir.
Video boyunca babasmin sesini kamera arkasindan duymaktayiz. Elif’e talimatlar veren baba
dikkatli olmasini, gozlerini yakmamasini ve diismesini tembihler. Video evin i¢inde ¢ekilmistir.
Anne videoda goriinmemekle birlikte baba orada oldugunu ifade eder. Havuzu ¢esitli oyuncak
ve toplarla doldurarak eglenceli ve hareketli bir igerik olusturulmaya ¢alisilmigtir. Baba aktif
bigimde oyunlar1 yonetmekte ve katilmaktadir.

Video 2 Dondurma Challenge En Giizel Dondurmayi Yapan Kazanir (2022) Yorumlar
Acik

Stire: 17:51
208 Bin goriintiileme 2.4 Bin begenme

Bu videoda Elif, erkek kardesi ve bir kiz arkadasi evlerinin mutfagindadir. Baba yine
kamera arkasindan onlari yonlendirerek konuyu anlatarak ¢ekim yapmaktadir. Dondurma
hazirlamak i¢in bazi malzemeler tezgdhta durmaktadir. Cocuklar karistk malzemelerle
dondurma siisleme yarigmasi yapacaklardir. Kiigiik kardes Berkay anneyle birlikte bu aktiviteye
katilmaktadir ve kamera &niindedir. Uriinlerin markalar1 net olarak gériilmektedir. Cocuklar her
birisi segtikleri malzemelerle bir tatlhi hazirlamaktadirlar. Baba arada yorum yaptiginda Elif’in
tepkisiyle karsilasmaktadir. Baba dis ses olarak sadece yoneten ve yorum yapan
pozisyonundadir. Baba jiiri pozisyonunda yapilan tatlilar arasindan se¢im yaparak puanlar verir.

Video 3 Oyuncak Elektrikli siipiirge ile oynuyoruz (2016) Yorumlar kapali
Stire: 10:12
584 bin goriintiileme 1.3 bin begenme

Bu videoda Elif yeni bir oyuncak paketini agmaktadir. Babasinin seslendirmesi ve
yonlendirmesiyle oyuncak bir siipiirgenin paketini acarak oyuncagi incelerler. Baba oyuncagin
Ozelliklerini gosterir, Elif de onu izler. Baba bu siipiirgeyle Elif’in annesine yardim
edebilecegini soylemektedir. Oyuncaklarin parcalarini tek tek ¢ikararak hem oyuncagin tanitimi
yapilmakta hem de eglenceli bir i¢erik hazirlanmaktadir. Baba oyuncak siipiirgeyle bir yarisma
oyunu tasarlayarak igerigi daha hareketli hale getirmeye ¢aligsmaktadir. Bu haliyle video birlikte
yeni bir oyuncagi deneyen baba-kiz eglencesi seklindedir. Videonun sonunda baba Elif’e
arkadaglarina bay bay demesini, yorum yazmalarim ve abone olmalar1 sdylemesini telkin eder.

Tesadiifen segilen bu ii¢ videoda da ev ortaminda eglenceli igerikler iiretilmeye
calisilmistir. Elif’in merkezde oldugu videolar olmakla birlikte hepsinde baba goriinmemekle
beraber yol gosteren ve yoneten onemli bir figilirdiir. Anne, kardes ve arkadasglar da bazi
durumlarda videolarda yer almaktadir. Giindelik eglencelik aktiviteler bazi iiriinlerin tanitimiyla
birlestirilmistir.
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5. Sonugc: Sosyal medyanin ¢cocuklari

Sosyal medya c¢ok cesitli olumlu 6zellikleri biinyesinde barindirir. Yaraticilik, katilim,
icerik iiretimi ve paylasim noktalarinda teknolojik ag biiyiik olanaklarla donatilmistir. Her ne
var ki insanlarin ag1 kullanimlarina bagl olarak riskli durumlar ve olumsuzluklar da ortaya
¢ikar. Bunlarin igerisinde ¢ocuk emegi ve mahremiyeti 6zellikle video paylasim aglarinda daha
goriiniir hale gelmektedir. Aile ve ¢cocuk hesaplariin iirettikleri igerikler kimisi oldukga egitici
ve eglenceli olmakla birlikte 6zellikle etik acidan riza ve mahremiyet meselelerini giindeme
getirmektedir. Henliz yetiskin olamayan bu kii¢lik ¢ocuklarin ailelerince mahremiyetleri sosyal
medya platformlarinda kamusal alana tasinmaktadir. Ayrica énemli bir maddi kazancin da soz
konusu oldugunu diislindiiglimiizde durumun acil diizenlemelere ihtiyag¢ duydugu ortaya
cikmaktadir (Kilig & Kaya, 2021:7). Postman’in kitabinda etraflica anlattigi “cocuklugun yok
olusu” hepimizin gozleri 6niinde gerceklesmektedir (1995).

Incelememizde 6rnek olarak segilen ii¢ videoda evin mahrem alami i¢inde ¢ekilmektedir.
Evdeki aile bireyleri basta Elif olmak lizere kamera tarafindan kaydedilir. Dogal akis iginde
gerceklesiyor gibi goriinse de igerikler baba ve anne tarafindan planlanmistir ve 6zellikle baba
kayitlarda goriinmez ve yonetmen roliindedir. Cocuklar markalar1 agik¢a goriinen yiyecek ve
oyuncaklart eglence igerisinde tliketirler. Her anindan keyif alinan bir gdsteri s6z konusu
gibidir. Ancak kanalin nerdeyse her giin video {iretiyor olmasi, sponsorlu icerikler ve
kurgulanmig hikayeler neredeyse bebekken bu ise baslayan Elif’in rizasi alinmadan ve ona
sorulmadan baglamistir. Cocuk i¢in aile bir karar vermis ve uygulamistir. Elif’in biitiin biiylime
stireci, ¢evresi, ailesi, odasi, evi, bos zamanlar1 yillardir kayit altindadir. Boylesi bir aleniyetin
cocukta yaratabilecegi etkiyi kestirmek kolay degildir.

Televizyonlarda veya diger geleneksel kanallardaki ¢ocuk kanallari; ¢izgi film, ¢ocuk
programlarinda reklam arasinda reklam verirken, giiniimiizde sosyal medyada, igeriklerin igine
yerlestirilmis olan {irlinler s6z konusudur (Atmaca &Akyol, 2021: 537). Sosyal medya ile artan
miigteri hedefleme ile birlikte cocuklara ulagsmak ve etkilemek eskisinden daha da kolay
olmaktadir. Bu noktada ¢ocuk YouTuberlar 6zellikle ekonomik ve ticari islevleriyle 6n plana
¢ikmaktadirlar. Bu dogrultuda mahremiyet etigi ve c¢ocuklarin korunmasi noktasinda etik
ilkelerin ihlal edildigi ve ¢ocuklarin ¢esitli risklerle kars1 karsiya kaldiklar1 sdylenebilir.
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Isyerinde Yasanan Duygular Performansla Ne Derece iliskili?

Onder Giirsel
Bilecik Seyh Edebali Universitesi,
E-mail: onder.gursel@bilecik.edu.tr

Ozet: Bu calismada isyerinde yasanan olumlu ya da olumsuz duygularla gérev
performanst arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmaktadir. Calismada
belirlenen degiskenler arasinda ne tiir bir iliskinin oldugunu belirlemek iizere
iliskisel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Bilecik
ilinde faaliyet gosteren beyaz yakali 168 6zel sektor ¢alisant olusturmaktadir. Elde
edilen bulgulara gére olumlu duygularin gorev performansi ile pozitif ve orta
kuvvette iliskili oldugu sonucuna ulasiimistir. Olumsuz duygularin ise gérev
performansiyla anlamli bir iliskisinin olmadigi tespit edilmistir. Calismanin
katilmcilary, ¢alismaya goniillii olarak katilmay: kabul edenler arasindan kolayda
ornekleme yoluyla secildiginden, sonu¢larin genellestirilebilirligi sinirlt olmakla
birlikte, bulgularm bu konuda ¢alisma yapan arastirmacilara ve uygulayicilara
katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygular, Performans, Beyaz Yakali Calisanlar
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Kurumsal Sosyal Sorumluluk Alaninda Yapilan Calismalarin
Incelenmesi: Doktora Tezlerine Yonelik Bir Arastirma

Ozer Silsiipiir
Trabzon Universitesi Iletisim Fakiiltesi, Halkla Iliskiler ve Reklamcilik Béliimii, Trabzon,
E-posta:ozer.silsupur@gmail.com
ORCID No: 0000-0002-2965-2235

Ozet: Uriin ve hizmetleriyle toplumdan kazanan isletmelerin cesitli ¢alismalarla
topluma fayda saglamasi olarak nitelendirilen kurumsal sosyal sorumluluk (KSS),
toplumsal refahin artmasina katki sunma, goniilliik esastyla ¢calismalarda bulunma,
ahlaki kurallara riayet ederek faaliyetlerini siirdiirme, seffaf ve hesap verebilir
olma, toplumun sosyal ve kiiltiirel yonden gelismesini saglama, ekolojik ¢evreye
duyarly olma, tiim paydaslarin istek ve taleplerine cevap veren bir anlayisla
hareket edilmesini gerektiren, isletme kdrmmi artiran ve imaj saglayan
faaliyetlerdir. Toplumlarin bilinglenmesi, kolektif is yapma kiiltiiriinii (birlikte
hareket etme kabiliyetini), organize olmayr ve eylemlerin etkileme giictinii
artirmaktadir. Isletmeler de zamamn ruhu geregi degisen sistemde var olmak,
ayakta kalmak ve hedef kitlelerin algilarinda olumlu kurum/marka imaji birakmak
icin KSS’yi zorunluluk olarak degil, tamamen fayda saglamak, farklilagmak,
farkindalik olusturmak ve kurum ile hedef kitlesi arasinda bag kurmayr saglamak
amaciyla gontilliiliik esasiyla yapmaktadirlar. Caligsmada,
isletmeler/kurumlar/markalar acisindan énemli olan KSS konusu segilmis ve 1985-
2022 yillar arasinda KSS alaminda yazilan, Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal
Tez Merkezi veri tabaminda erigimi kisith olmayan 105 doktora tezi analiz
edilmistir. Calismanin amaci, Tiirkiye’'de KSS iizerine akademik alanda yazilan
doktora tezlerini detayli irdelemek, egilimleri belirlemek, tezlerin genel fotografini
cekerek biitiinciil bir bakis agis1 sunmak ve gelecekte yapilacak calismalara yol
haritast sunmaktir. Calismada, veri toplama teknigi olarak dokiiman incelemesi
kullamilmis, veriler icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Arastirmanin verileri
SPSS istatistiki analiz paket programina aktarilarak iglenmis, frekans ve yiizde
analizleri yapumistir. Arastirma sonuglarina gore;, KSS alaninda en fazla 2018 ve
2019 yihinda doktora tezi yazildigi, en fazla Marmara Universitesi'nde KSS
konusunun ¢alisildigi, KSS tezlerinin agwrlikli olarak Sosyal Bilimler Enstitiilerinde
hazirlandigi, en fazla Isletme anabilim dalinda KSS doktora tezinin yazildigi, en
¢ok Prof. Dr. unvanmina sahip 6gretim tiyelerinin doktora tezlerine danismanlik
yaptigi, en fazla kullanilan yéntemin nicel oldugu, veri toplama teknigi olarak en
fazla anketin ve agirlikli olarak kolayda érneklemin kullanildigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: kurumsal sosyal sorumiuluk, doktora tezleri, icerik analizi,
ulusal tez merkezi.

Giris

Sanayi Devrimi’nin ortam hazirladigi makinelesme, hizli ve seri iiretimi saglayarak isletmelerin
yapisini degistirmistir. Yap1 ve tiretim sekilleriyle farkli boyut kazanan kiiciik aile at6lyeleri bu
stirecte birer isletme haline doniismiis ve donemin ekonomik anlayisina gore kar odakli bir bakisg
acis1 insa edilmistir. Isletmelerin en biiyiik amaci, isletme degerinin artmasm saglamak,
karlarni maksimize ederek ekonomik amaglarina ulasmak istegidir. Isletmelerin karlarim
maksimize etme disiincesi de beraberinde is¢i smifina yonelik hak ihlallerini, caligma
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kosullarinin kétiilesmesini, herhangi bir standart olmadan kadin ve ¢ocuk calistirma gibi
sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Sivil toplum orgiitlerinin (STK) baskilari, iletisim
teknolojilerinin gelismesi ve bilginin hizla yayilmasi, bilinglenen bireylerin birlikte hareket edip
hak aramalari, toplumsal huzurun saglanmasi icin yasal diizenlenmelerin talep edilmesi gibi
gelismeler isletmeleri sorumluluklarinin farkina varmalarina ve bu sorumluluklar1 yerine
getirmelerine mecbur birakmuistir.

Bu c¢alismada Kurumsal Sosyal Sorumluluk (KSS) konusu segilmis ve 1985-2022 yillan
arasinda Tirkiye’de KSS alaninda yazilan doktora tezlerine bakilmistir. Tiirkiye’de KSS
iizerine akademik alanda yazilan doktora tezlerini detayl1 irdelemek ve biitiinciil bir bakis agisi
sunmak c¢alismanin amacint olusturmaktadir. KSS doktora tezlerinin arastirildigi ¢alismada
veriler igerik analizi yontemiyle incelenmistir.

1. Kurumsal Sosyal Sorumluluk

o

Uretim siireclerinin ve ¢aligma sartlarinin degistigi, farkli bir niteligi kavustugu Sanayi Devrimi,
Kurumsal Sosyal Sorumluluk diisiincesinin dogmasina uygun zemini olusturan tarihsel bir
doniim noktasidir (Giiven, 2016, s. 138). Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD)
1800’11 yillarin baglarinda pazara hakim olan biiyiik 6l¢ekli isletmelerin kurulmasi, kiiciik ve
orta Olgekli isletmelere yonelik rekabetin olugmasina ve igverenlerin calisanlara karsi adaletsiz
davranmasina sebep olmustur. Buna karsilik ABD yo6netimi, isletmelerin ahlaki degerlere uygun
sekilde davranmasini saglayacak hukuki diizenlemeleri yapmaya mecbur kalmistir
(Kagnicioglu, 2007, s. 14). Sosyal sorumlulukla ilgili beklentiler ve talepler 20. yiizyilin
baslarinda ABD’de baslanus, sonra Ingiltere ve daha sonra da Avrupa’nin birgok sehrinde kabul
gorerek (Graves & Waddock, 1994, s. 1036), isletmelerin sahip olduklari ekonomik glicii
toplumsal faydaya dontiistiirme siireci baglamistir. Dolayisiyla toplumda ¢esitli gérevlere sahip
olan isletmeler ekonomik, toplumsal ve teknolojik gelismelerden ve degisimlerden
etkilenmektedirler. Aslinda temelde kar etme diisiincesiyle hareket etmesi beklenen igletmelerin,
topluma kars1 bazi sorumluluklari oldugu diisiincesi bu degisimin sonucudur (Silsiipiir, 2020, s.
19).

I. Diinya Savasi sonrasinda diinya genelinde yasanan yikim, 1929 yilinda Biiyiilk Buhranin
(Ekonomik Bunalim) yasanmasina, ekonomik ve sosyal sorunlarin ortaya g¢ikmasina yol
agmustir. Bu sebeple Ozgener (2004, s. 165), biiyiik buhran sonrasinda ekonomik, ahlaki siyasi
sorunlarin yasanmasinin isletmeleri gelecegi diisiinmeye yonelttigini ve sosyal sorumluluk
diisiincesinin olusmasima firsat verdigini belirtmektedir. Isletmeler yasanan bu belirsizlik
ortaminda toplumdan karsilik gérmek, ekonomik dongiilerini devam ettirmek, savag sonrasinda
is alanlar1 agmak ve istihdam olusturmak, yatirima oncelik vermek icin sosyal sorumluluk
faaliyetlerini dnemsemislerdir (Oziipek, 2005, s. 23-24). Sosyal sorumluluk ¢alismalari
acgisindan kendilerini sorgulayan isletmelerin ekonomik, toplumsal ve g¢evresel alanlarda
verdikleri zararlari onlemek amaciyla insan haklari, gevre, ticaretin isleyisini dengeleyen
kanunlar yapilmaya baslanmistir (Alparslan & Aygiin, 2013, s. 438).

Ekonomik dengenin ve istikrarin bozulmasinda savaglar 6nemli etkiye sahiptir. Bu bakimdan II.
Diinya Savasi sonrasinda yasanan ekonomik ¢oOkils, toplumlarin savaglara karsi olan
tutumlarinda ve eylemlerinde degisim meydana getirmistir. Toplumlar, isletmelerden issizlik,
aclik, kotii yasam kosullari, yasam i¢in temel gereksinimleri karsilayamama gibi sorunlara
¢oziim tretmelerini beklemislerdir. Kagnicioglu (2007, s. 15), tim diinyada 1960’l1 yillardan
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itibaren savag karsit1 protestolarla sivil toplum hareketlerinin yayildigini, demokratik baski aract
olarak STK’larin giiclenip igletmelere sorunlar karsisinda duyarsiz kalmamalar1 ve ekonomik
kalkinmanin saglanmasinda sosyal sorumluluk bilinciyle hareket etmeleri gerektigini
vurgulamistir. Akyildiz (2015, s. 239), 20. yiizyilda isletmelerin ekonomik olarak biiyiimeleri
ile toplumun refahinin artmasi arasinda denge saglanmasi gerektigi diisiincesinin olustugunu, bu
fikrin 1960 ve 1970’li yillarda insan, tiiketici ve kadin haklari, rk¢ilik, ¢evre korunmasi gibi
konularda tepki gosteren eylemlerle toplumsal bilince katki sagladigini ifade etmektedir. Karsak
(2008, s. 253), rekabetin arttigi 1980’li yillarda isletmelerin imajlarin1 gliglendirmek,
rakiplerinden farklilasmak amaciyla sadece topluma karsi degil, ayn1 zamanda calisanlara,
miisterilere ve diger birgok paydasin sorunlarinin ¢oziimiine destek vererek KSS’yi iletisim
stratejilerinin bir unsuru olarak gordiiklerini belirtmistir.

1960°larm Toplumsal Hareketleri (Insan Haklari, Kadm Haklar1, Cevrecilik)

!

Kurumsal Sosyal SORUMLULUK (1560°1ar)

!

Kurumsal Sosyal DUYARLILIK (1970°ler)

!

Kurumsal Sosyal PERFORMANS (1970 ve 1980°ler)

e \

Is Ahlak: (Etik) Paydas Yoénetimi
(1980°1er sonrasi) (1980°ler sonrass)
Kurumsal Vatandaslik Siirdiiriilebilirlik
(1990°1ar sonrasi) (1990°1ar-2000°1er sonrasi)

Sekil 1. KSS’nin 50 Yillik Siireci
Kaynak: Carroll, 2015, s. 91.

Biitiin bu siirecler gostermektedir ki, toplumlarin bilinglenmesi kolektif is yapma kiiltiiriinii
(birlikte hareket etme kabiliyetini), organize olmayr ve eylemlerin etkileme giiciinii
artirmaktadir. Isletmeler de zamanin ruhu geregi degisen sistemde var olmak, ayakta kalmak ve
hedef kitlerin algilarinda olumlu kurum/marka imaji birakmak i¢in KSS’yi zorunluluk olarak
degil, tamamen goniilliilik esasiyla yapmaktadirlar. Isletmeler KSS’yi, fayda saglamak,
farklilagmak ve farkindalik olusturan, kurum ile hedef kitlesi arasinda bag kurmay1 saglayan
uygulamalar olarak gérmektedirler. Ayrica Silsiipiir (2021, s. 875), KSS c¢aligsmalarinin
isletmelerin  bilinirligini ve tercih edilirligini artirdigini, rekabet ortaminda avantaj
kazandirdigini ve sosyal adaletin saglanmasina da katki sagladigini belirtmektedir. Bu bakimdan
Steiner ve Steiner (2012, s. 133-134) isletmelerin/isletme yoneticilerinin KSS faaliyetlerinde su
ilkelere dikkat etmeleri gerektigini vurgulamaktadirlar:
e Kanunlari ve yonetmelikleri bilmek zorundadirlar.
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e (alisanlarina ahlakli ve diiriist davranmalidirlar.

e  Biitiin paydaslarin haklarini korumalidirlar.

o Isletmeler faaliyetleri sonrasinda olusacak sosyal etkileri kabul etmeli ve
diizeltmelidirler.

e Toplumsal sorunlar1 ¢c6zmeli ve olumsuz maliyetleri karsilamalidirlar.

o Seffaf ve hesap verebilir olmalidirlar. KSS performans raporlarii kamuoyuyla
paylagmalidir.

Isletmeler aym iiriin ve hizmet grubunda faaliyet gosteren cok sayida rakiple yarismak, hedef
kitlelerce taninmak, dikkat ¢cekmek, itibar kazanmak ve zorlu rekabet sartlarinda kéarlarini
artirmak ic¢in gerek i¢ gerckse de dis paydaslarin ihtiyaglarini bilmeli ve isteklerini yerine
getirmelidirler. Isletmelerin ¢ok sayida paydas: vardir. Bu sebeple isletmeler, birincil ve ikincil
paydaslarini kategorize ederek, sorunlarin ¢ézliimlerine odaklanan, etkin ve kesin sonuclar elde
edilen KSS calismalarinda bulunmalidirlar.

2. Yontem

Calismada, isletmeler/kurumlar/markalar agisindan 6nemli olan KSS konusu segilmis ve 1985-
2022 yillar1 arasinda KSS alaninda yazilan doktora tezleri incelenmistir. Calismanin amaci,
Tiirkiye’de KSS {izerine akademik alanda yazilan doktora tezlerini detayl irdelemek, egilimleri
belirlemek, tezlerin genel fotografin1 ¢ekerek biitlinciil bir bakis agis1 sunmak ve gelecekte
yapilacak caligmalara yol haritas: sunmaktir.

Literatiirde KSS tezlerine yonelik bu zamana kadar boyle bir arastirmanin yapilmamis olmast
calismanin Onemi ortaya koymaktadir. Gelecekte planlanan arastirmalara rehberlik edecegi
diisiiniilen ¢alismada, akademik alanda 6zgiin, kapsamli arastirmalar olan, uzmanlik derecesi
saglayan ve profesyonelligin 6nemli bir agamasi olan doktora tezleri segilmistir. Calisma sadece
KSS alaninda yazilan doktora tezleriyle sinirli oldugundan yiiksek lisans tezleri ve makaleler
arastirmanin diginda birakilmigtir.

Calismada, arastirmanin amacina en uygun sekilde hizmet edecegi diisiiniildiigii i¢in amaglarina
gore betimleyici arastirma kullanilmistir. Betimleyici aragtirmalar, arastirmanin odagindaki
nesne veya olgunun mevcut durumunu ortaya koymaktadir (Gay & Diehl, 1992, s. 14). Veri
toplama teknigi olarak dokiiman incelemesi kullanilan c¢alismada veriler, icerik analizi
yontemiyle incelenmistir. Dokiiman inceleme, {izerinde arastirma yapilan konuyla ilgili bilgi
iceren yazil belgelerin (kitap, dergi, gazete, arsiv, mektup, giinlilk, resmi yayn, istatistikler
vb.), film, video veya fotograflarin analizinde kullanilan 6nemli bir veri toplama teknigidir
(Cansiz Aktas, 2019, s. 126). Icerik analizi, iletisim alanindaki iceriklerin nicel olarak
betimlenmesi amaciyla kullanilan nesnel ve sistematik aragtirma yontemidir (Gunter, 2002, s.
220).

Calismanin  evrenini  Tirkiye’de vyazilan doktora tezleri, Orneklemini ise sosyal
sorumluluk/kurumsal sosyal sorumluluk doktora tezleri olusturmaktadir. Calismada analiz
edilecek KSS alanindaki doktora tezlerine Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez
Merkezi’nin web sitesinden ulasgilmistir. Incelecek doktora tezlerinin belirlenmesinde Ulusal
Tez Merkezi ana sayfasinda yer alan tarama yerleri doldurularak tezlere erisilmeye caligilmstir.
Tezlerin aranmasindaki arama kriterleri soyle yazilmistir. “Tarama Terimi: Sosyal Sorumluluk
ve/veya Kurumsal Sosyal Sorumluluk, Aranacak Alan: Tez Adi, Arama Tipi: iginde Gecsin,
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Tez Tiirii: Doktora” yazilarak detayli arama yapilmistir. 26 Aralik 2022 tarihi itibariyle yapilan
bu aramada toplam 106 KSS doktora tezine ulasilmistir. Bu tezlerden 3’iine veri tabam
iizerinden yayimlanma izni bulunmadigi, 1’inin ise 26.01.2023 tarihine kadar yazar tarafindan
erisiminin kisitlandig1 tespit edilmistir. Veri tabani iizerinden erigimi kisitli olan 3 tez Tirkiye
Belge Saglama Sistemi (TUBESS) iizerinden talep edilerek ulasilmis, 1 tez ise yazarin kurumsal
e-posta adresine mesaj gonderilerek talep edilmis, fakat e-postaya doniis saglanmamistir. Bu
sebeple caligmada 1985-2022 yillar1 arasinda yazilan toplam 105 doktora tezi analiz edilmistir.
Aragtirmanin verileri SPSS istatistiki analiz paket programina aktarilarak islenmis, frekans ve
yiizde analizleri yapilmistir.

Akademik olarak ilk defa 1985 yilinda KSS doktora tezi yazildig igin aragtirmanin baslangi¢
tarihi 1985 ile 2022 y1l1 (26 Aralik 2022 itibariyle) olarak belirlenmistir.

KSS doktora tezlerinin analiz edilecegi bu ¢alismada asagida yer alan arastirma sorularina cevap
aranmaya ¢alisiimaktadir:

Aragtirma Sorusu 1. Tezlerin yayimlandiklar1 yillar nelerdir?

Aragtirma Sorusu 2. Tezlerin hazirlandiklar iiniversiteler hangileridir?

Aragtirma Sorusu 3. Tezlerin hazirlandiklar enstitiiler hangileridir?

Arastirma Sorusu 4. Tezlerin hazirlandiklar1 anabilim dallar1 (ABD) hangileridir?

Arastirma Sorusu 5. Tez danismanlarimin unvanlari nelerdir?

Arastirma Sorusu 6. Tezlerde kullanilan arastirma yontemleri nelerdir?

Arastirma Sorusu 7. Tezlerde kullanilan veri toplama araglar1 nelerdir?

Aragtirma Sorusu 8. Tezlerde kullanilan 6rnekleme yontemlerinin nelerdir?

Arastirma Sorusu 9. Tezler hangi konularda yazilmistir?

3. Bulgular

Tiirkiye’de sosyal sorumluluk konusunda yapilmis olan doktora tezlerinin genel profilini ortaya
koymak icin gergeklestirilen galigmada 1985-2022 yillar1 arasinda erisime agik olan toplam 106
doktora tezine ulasilmistir.

Tablo 1. Tezlerin Yayimlandiklar1 Yillara Gére Dagilim

Yilar|n| % | Yidlar | n %
1985 (1| 9 2012 2 19
1996 [ 1| )9 2013 5 4,7
1997 | 1| 9 2014 3 2,8
2000111 9 2015 9 8,5
2003 12| 19| 2016 5 4,7
2004 11] )9 2017 6 57
2006111 .9 2018 (11| 104
2006 13|28 2019 | 11| 104
2007 (1] 9 2020 9 8,5
2008 12| 19| 2021 9 8,5
2009 | 5| 4,7 | 2022 7 6,6
2010 | 6 | 5,7 | Toplam | 106 100,0
2011 14| 3,8
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Tablo 1’e bakildiginda sosyal sorumlulukla ilgili ilk doktora tezinin 1985 yilinda calisildigi,
doktora tezlerinin %10,4 ile en fazla 2018 ve 2019 yillarinda yazildigi, bunu %8,5’lik oranla
2015, 2020 ve 2021 yillarinin takip ettigi goriilmiigtiir.

Tablo 2. Tezlerin Hazirlandiklar1 Universitelere Gore Dagilim

Universiteler n| % |Universiteler n %
Marmara 16| 15,1 | Abant izzet Baysal 1 9
Selguk 10| 9,4 |Kilis 7 Aralik 1 9
[stanbul 8 | 7,5 |Biilent Ecevit 1 9
Dokuz Eyliil 7| 6,6 |Celal Bayar 1 9
Anadolu 6 | 5,7 |Istanbul Arel 1 9
Hacettepe 51 4,7 |Maltepe 1 9
Gazi 5| 4,7 |Gaziosmanpasa 1 9
Atatiirk 4 3,8 | Aydin Adnan Menderes 1 9
Ege 3| 2,8 |Tirk Hava Kurumu 1 9
Erciyes 3| 2,8 [Mersin 1 9
Sakarya 3| 2,8 |Burdur Mehmet Akif Ersoy | 1 9
Bursa Uludag 3| 2,8 [Kiitahya Dumlupinar 1 9
Afyon Kocatepe 2| 1,9 |istanbul Teknik 1 9
Karadeniz 21 1,9 |[Kirikkale 1 9
Ankara 2| 1,9 [Dicle 1 9
Gaziantep 21 1,9 [Kocaeli 1 9
Istanbul Okan 2| 1,9 |Mugla Sitki Kogman 1 9
[stanbul Ticaret 2| 1,9 [Mimar Sinan Giizel Sanatlar| 1 9
Canakkale Onsekiz Mart| 1 | ,9 |Yasar 1 9
Cukurova 1 9 [Toplam 106 (100,0

Sosyal sorumluluk tezlerinin hazirlandig1 tiniversitelere Tablo 2’de yer verilmistir. Doktora
tezlerinin %15,1°i Marmara, %9,4’ii Selguk, %7,5’i Istanbul, %6,6’s1 Dokuz Eyliil, %5,7’si
Anadolu Universitesi’nde ¢alisilmistir. Bu iiniversiteleri %4,7’lik oranla Hacettepe ve Gazi
Universitesi takip etmistir.

Tablo 3. Tezlerin Hazirlandiklari Enstitiilere Gore Dagilim

Enstitiiler n %
Sosyal Bilimler 90 | 84,9
Egitim Bilimleri 6 5,7
Saglik Bilimleri 4 3,8
[letisim Bilimi ve internet | 2 19
Bankacilik ve Sigortacilik | 1 9
Lisansiistii Egitim 1 9
Giizel Sanatlar 1 9
Fen Bilimleri 1 9
Toplam 106 | 100,0
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Sosyal sorumluluk doktora tezleri %84,9°luk oranla en fazla Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde
hazirlanmigtir. Bunu %5,7 ile Egitim Bilimleri ve %3,8 ile de Saglik Bilimleri Enstitiisii takip
etmistir. Tablo 3’teki veri, konunun Sosyal Bilimler agisindan 6nemli goriildiigiinii ve gokca
calisildigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Tezlerin Hazirlandiklar1 Anabilim Dallarina Gore Dagilim

ABD n % |ABD n %
Isletme 47 | 44,3 |Gazetecilik 1 9
Halkla iliskiler ve Reklamcilik | 20 | 18,9 |Uygulamali Sanatlar Egitimi 1 9
Turizm 1$Ietrneci1igi 4 3,8 | Felsefe ve Din Bilimleri 1 9
Egitim Bilimleri 4 3,8 [ Spor Bilimleri 1 9
gf‘;:ﬁfgfl Ekonomisi ve Endistri | 5| 5 g | psitim Vonetimi ve Denetimi | 1 | .9
Halkla Iliskiler ve Reklamcilik 3 2,8 | Spor Yoneticiligi 1 9
Tletisim Bilimleri 2 1,9 [Spor Bilimleri ve Teknolojisi 1 9
Iktisat 2 1,9 |Deniz Isletmeciligi 1 9
E;fﬁf; ve Sosyal Bilimler 2 | 1,9 |Sivil Havacilik Yénetimi 1| 9
Sosyoloji 1 9 | Grafik 1 9
Bankacilik 1] 9 f{jj‘;ﬂﬁ Isletmeciligi ve 1] 9
Reklamcilik ve Halkla Hiskiler 1 9 Saglik Yonetimi 1 9
Radyo ve Televizyon 1 9 | I¢ Mimarlik 1 9
Uretim Yonetimi ve Pazarlama 1 9 Toplam 106 | 100,0
Siyaset Bilimi ve Kamu

Y Onetimi 1 9

Sosyal sorumluluk alanindaki doktora tezlerinin %44,3’liik oranla en fazla isletme ABD’de,
%18,9’luk oranla Halkla iliskiler ve Reklamciik ABD’de yapildigi goriilmektedir. Bunu
%3,8’er oranla Turizm Eletmeciligi, Egitim Bilimleri ve %2,8’er oranla da fletisim Bilimleri,
Iktisat, Tiirkge ve Sosyal Bilimler Egitimi ABD takip etmektedir.

Tablo 5. Tez Danigmanlarinin Unvanlarina Gére Dagilim

Unvanlar n %
Prof. Dr. 74 | 69,8
Dog. Dr. 22 | 20,8
Yrd. Dog. Dr./ Dr. Ogr. Uyesi| 9 | 8,5
Cevapsiz 1 9
Toplam 106 100,0

Sosyal sorumluluk qutora fezlerine 69,8’lik oranla Prof. Dr., %20,8 ile Dog. Dr., %8,5 ile de
Yrd. Dog. Dr./Dr. Ogr. Uyesi unvanlarina sahip akademik personelin danigman oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 6. Tezlerde Kullanilan Aragtirma Y®6ntemlerine Gére Dagilim

Arastirma Yontemleri| n %
Nicel 61 | 57,5
Nitel 25| 23,6
Karma 16 | 15,1
Literatir Taramasi 4 3,8
Toplam 106 | 100,0

Sosyal sorumluluk doktora tezlerindeki nicel arastirma yontemi kullanim orani %57,5, nitel
arastirma yontemi kullanim orani 23,6 ve karma yontemin kullanildigi oran 15,1°dir. Literatiir
taramasi olarak yazilan tezlerin orani ise 3,8dir.

Tablo 7. Tezlerde Kullanilan Veri Toplama Araglarina Gére Dagilim
Veri Toplama Araglar1 | n %

Anket 59 | 55,7
Dokiiman Inceleme 20 | 18,9
Anket-Gorlisme 12 | 11,3
Gorilisme 8 7,5

Ornek Olay Incelemesi | 5 | 4,7
Anket-Gortisme-Gozlem | 2 1,9
Toplam 106| 100,0

Doktora tezlerinde %55,7 orani ile veri toplama teknigi olarak en fazla anket kullanmilmistir.
Bunu 18,9’1a dokiiman inceleme ve 11,3 ile anket-goriisme teknigi takip etmistir.

Tablo 8. Tezlerde Kullanilan Ornekleme Yontemlerine Gore Dagilim

Ornekleme Yontemleri | n | % |Ornekleme Yontemleri| n %
Kolayda Ornekleme 14| 13,2 | Tabakali Ornekleme 1 9
Amagli Ornekleme 8 | 7,5 [Sistematik Ornekleme 1 9
Basit Tesadiifi Ornekleme | 8 | 7,5 |Kuramsal Ornekleme 1 9
Rastgele Ornekleme 6 | 57 |Kartopu Ornekleme 1 9
Tabakali Ornekleme 5 4,7 |Yapisal Ornekleme 1 9
Kasitl Ornekleme 2| 19 [Cevapsiz 56 | 52,8
Kotali Ornekleme 1 ,9 | Toplam 106 100,0
Kiime Ornekleme 11 .9

Doktora tezlerinde 13,22’lik oranla en fazla kolayda 6rnekleme, daha sonra %7,5 ile amagh ve
basit tesadiifi 6rnekleme yonteminin kullanildig1 goériilmiistiir. Bunu %5,7 ile rastgele ve %4,7
ile de tabakali ornekleme takip etmistir. Ayrica sosyal sorumluluk doktora tezlerinde %52,8
oraninda kullanilan 6rnekleme yonteminin belirtilmedigi de tespit edilmistir.
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Tablo 9. Tezlerin Konularina Gére Dagilim

INS&

Konular n| % |Konular n %
KSS uygulamalarinin kurumsal itibar Sosyal sorumluluk
.. L 91 8,5 [kampanyalarinin 2 1,9
iizerindeki etkisi 8 ..
marka farkindaligina etkisi
KSS caligmalarinin
Caliganlarin KSS algisi 9 | 8,5 |siirdiiriilebilir iletisime 2 19
etkisi
Sosyal sorumluluk
Isletmelerin cevresel sorumluluklar 7| 6,6 |kampanyalarinin 2 1,9
bilinglenmeye etkisi
Yoneticilerin sosyal sorumluluga Algilanan KSS’nin marka
o 71 6,6 o S 2 1,9
yonelik tutumlari degeri lizerindeki etkisi
Tiiketicilerin sosyal sorumluluk algis1 | 6 | 5,7 |<&mu yaymeihgindasosyal | | 4 g
sorumluluk
S&Suélfl sorumlulugun marka imajma | g | 4 7 | Bonkacilik sektorinde KSS | 1 | 9
KSS faaliyetlerinin finansal KSS uygulamalarinin
. 51 4,7 L 1 9
performansa etkisi kurumsallagmaya etkisi
Sosyal sorumluluk kampanyalarinin Marka konumlandirmada
o 51 47 y . 1 9
toplumsal etkileri sosyal sorumlulugun rolii
Sosyal sorumlulugun kurum imajina Sosyal sorumlulugun
51 47 AT .. 1 9
katkis1 miisteri bagliligina etkisi
‘ KSS faaliyetleriyle
Isletmelerin sosyal sorumluluk algilar1 | 4 | 3,8 |aktivizm arasindaki 1 9
iliskinin incelenmesi
Ogrencilerin sosyal sorumluluk 4| 38 Medyanin sosyal 1 9
diizeylerini belirlemek " | sorumluluklarimi belirlemek '
Kamu ve (?zel sektdrde sosyal _ KSS’nin Kalite algisina
sorumlulugun uygulanmasini tespit 4| 3,8 etkisi 1 9
etme
KSS’nin satin almaya etkisi 4 | 3,8 |Ogretmenlerin KSS algist 1 9
KSS algisinin orgiitsel baglilik Egitim alaninda yapilan
. oo 31 28 o1 9
tizerindeki etkisi sosyal sorumluluk projeleri
Sosyal sorumluluk ¢aligmalarinda 3| 28 KSS faaliyetlerinin 1 9
halkla iliskilerin rolii " | kalkinmaya etkisi '
KSS endeksi modeli gelistirmek 3| 2,8 [Toplam 106 | 100,0
Isletmelerde sosyal sorumluluk
standart ve rehberlerinin 3| 28
uygulanmasini belirlemek

Sosyal sorumluluk doktora tezleri %8,5’lik oranla en fazla “KSS uygulamalarinin kurumsal
itibar iizerindeki etkisi” ve “calisanlarin KSS algis1” tizerine konularda calisilmistir. Diger en

fazla calisilan konu ise %6,6’lik oranlarla “isletmelerin cevresel

sorumluluklar1” ve

yoneticilerin sosyal sorumluguna yonelik tutumlar1” {izerinedir. Bunlar1 %5,7 ile “tiiketicilerin
sosyal sorumluluk algis1”, 4,7’lik oranlarla da “sosyal sorumlulugun marka imajina etkisi”, KSS
faaliyetlerinin finansal performansa etkisi, sosyal sorumluluk kampanyalarinin toplumsal
etkileri” ve sosyal sorumlulugun kurum imajina katkis1” konular1 takip etmistir.
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Sonuc¢

KSS, isletmelerin topluma ve diger biitiin paydaslara kars1 goniilliiliikk esasiyla, higbir karsilik
beklemeden yaptiklar1 faaliyetlerdir. isletmeler iiriin ve hizmetleriyle kar ederken, faaliyet
gosterdikleri yerlerde de sosyal hayatin diizenlenmesi ve eksiklerin giderilmesi icin topluma
katki sunmaktadirlar. Toplumsal hayatin her alaninda karsilasilan KSS projeleri sosyal,
ekonomik, dogal hayatin korunmasinda ve gerekli tedbirlerin alinmasinda Onemlidir. Bu
bakimdan ¢aligmada KSS konusu secilmis ve bu alanda yazilan doktora tezleri incelenmistir.
KSS konusunda akademik olarak ilk defa 1985 yilinda KSS doktora tezi yazildigi ve bu tarihten
sonra yaklasik 10 yil konuyla ilgili ¢alisma yapilmadigi gorilmiistiir. 1996 yilinda tekrar
arastirilmaya baglanan konunun, 2003 yilindan sonra her sene calisildigi tespit edilmistir.
Ozellikle 2018 ve 2019 yillar1 konunun en fazla ¢alisildig1 yillar olmustur.

KSS konusunun sirayla Marmara, Selguk, istanbul, Dokuz Eyliil ve Anadolu Universite’lerinde
en fazla ¢aligildigi, bunlan gesitli devlet ve vakif bu iiniversitelerinin takip ettigi gorilmiistiir.
Bu bakimdan KSS konusunun Tiirkiye’nin cesitli iiniversitelerinde cokga c¢alisilan bir konu
oldugu belirlenmistir.

En fazla Sosyal Bilimler Enstitiisii’'nde hazirlandig1 belirlenen KSS doktora tezlerinin, Egitim
ve Saglik Bilimlerinde de calisildig1 goriilmiistiir. Ayrica cesitli enstitiilerde de KSS doktora
tezlerinin hazirlandigi belirlenmistir. Bu da KSS’nin igerdigi konu kapsami geregi farkli
disiplinlerce islendigini ve arastirmalarm yapildigini ortaya koymaktadir. KSS doktora tezleri
agirhkli olarak Isletme, Halkla iliskiler ve Reklamcilik ABD’deler de calisilmus olsa da diger
ABD’lerin de bu konuya 6nem verdigi ve sosyal sorumlulukla ilgili ¢esitli ¢aligmalar yapildigi
anlasilmaktadir.

Sosyal sorumluluk doktora tezlerine ¢ogunlukla Prof. Dr. ve Dog. Dr. unvanindaki &gretim
iiyelerinin danismanlik yaptigi goriilmiistiir.

Tezlerde en fazla nicel, daha sonra nitel aragtirma ydntemi kullanilmistir. Nicel arastirma
yontemlerinde en ¢ok tercih edilen veri toplama aracinin anket, nitel aragtirma yontemlerinde
dokiiman incelemenin kullanildig1 belirlenmistir. Karma yontemde ise veri toplama araci olarak
anket-goriismenin kullanildigi tespit edilmistir.

KSS doktora tezlerinde en fazla kolayda, amagli ve basit tesadiifi drnekleme yontemleri
kullantlmgtr.

KSS konusunun ¢esitli konularda calisildigi, KSS’nin farkli konularla iligkisinin arastirildig:
calismalar s6z konusudur. Doktora tezlerinde KSS’nin kurumsal itibara olan etkisi, ¢alisanlarin
KSS’ye yonelik algilari, igsletmelerin ¢evreye karst sorumluluklari ve bununla baglantili olarak
yoneticilerin sosyal sorumluluk faaliyetlerine yonelik tutumlari en fazla ¢alisilan konulardir.
Buradan hareketle, sosyal sorumluluk doktora tezlerinin farkli alanlarla ve konularla iliskisinin
kurularak yazildig1 ve degerlendirmelerin yapildigi anlagilmaktadir.
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Ozet: Tanri, O’nun indyeti ve dlemdeki kotiiliigiin varhg: diigiince tarihinde
tartistlan en onemli sorunlardan birisi olagelmistir. Epikiir’den beri bazi
diistiniirler, kotiiliigiin varligi ile mutlak manada iyi ve kamil olan Tanri’nin varlig
arasinda bir uyusmazilik oldugunu iddia etmislerdir. Sayet Tanri, mutlak anlamda
ivi ve kamil ise ve ayni zamanda dlem O’nun indyeti ile yonetiliyorsa, dlemde
kétiiliik olmamalidir. Ciinkii mutlak iyi ve her seye kadir olan bir Tanri’nin dlemde
kétiiliik olmasina miisaade etmemesi gerekir. Bu diisiinceyi temele alan ateist
diistiniirler, her seye kadir ve mutlak iyi bir Tanri’'min var olmadigini iddia
etmislerdir. Buna karsin teist diisiiniirler, alemdeki kétiiliigiin, Tanri’'nin mutlak
iyiligine ve kudretine halel getirmedigini temellendirmeye ¢alismiglardwr. Onlar,
alemin Tanri'min indyeti ile tedbir edildigini ve bu sebeple de dlemde miikemmel
bir diizen oldugunu ispat etmek igin argiimanlar iiretmislerdir.

Miisliiman filozof Gazzali (6. 1111) ve Yahudi filozof Musa b. Meymiin (6. 1204)
da Tanri’min mutlak kudreti ve indyeti ile kotiliik arasinda bir uyumsuzluk
olmadigim diisiinen filozoflardandir. Her iki diisiiniir de dlemin ilahi indyetle
vénetildigini iddia etmis ve dlemde miikemmel bir nizam oldugunu kanitlamaya
calismislardir.

Bu bildiride, Gazzali ve Musa b. Meymiin'un Tanri-dlem iliskisi hakkindaki
goriisleri  agiklanacaktir.  Miikemmel dlem tasavvuru ile Tanri’min  indyeti
arasindaki iliski baglaminda, sé6z konusu diisiiniivlerin kotiiliik sorununa yaklagimi
karstlastirmali olarak ele alinacaktir. Her iki diisiiniir de dlemdeki kotiiliik ve
Tanrt’'min indyeti arasinda bir uyumsuzluk gormemekte ve ateist filozoflarin
iddialarina karsi argiimanlar iiretmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din felsefesi, Tanri, inayet, kétiiliik problemi

Divine Providence in Al-Ghazali and Maimonides

Abstract: God, his providence and the existence of evil is one of the most important
controversial issues in the history of thought. Since Epicurus, some thinkers
argued that there is an incompatibility between existence of evil and wholly perfect
and good God. If God is absolutely good and perfect, and at the same time the
world is governed by His providence there would be no evil in the world. Because
an absolutely good and omnipotent God should not allow evil to happen in the
world. Based on this idea, atheist thinkers claimed that there is no omnipotent and
absolute good God. On the other hand, theist thinkers have tried to justify that the
evil in the world does not harm the absolute goodness and power of God. They
produced arguments to prove that the world was ruled by the providence of God
and therefore there was a perfect order in the world.

The Muslim philosopher al-Ghazali (d. 1111) and the Jewish philosopher Musa b.
Maymun (d. 1204) is also one of the philosophers who think that there is no
incompatibility between God's absolute power and grace and evil. Both thinkers
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claimed that the world is governed by divine providence and tried to prove that
there is a perfect order in the world.

In this declaration, Ghazali and Musa b. Maymun's views on the relationship
between God and the universe will be explained. In the context of the relationship
between the conception of the perfect world and God's providence, the approach of
these thinkers to the problem of evil will be discussed comparatively. Both thinkers
do not see any incompatibility between the evil in the world and God's providence
and produce arguments against the claims of atheist philosophers.

Key Words: Philolosophy of religion, God, providence, problem of evil
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Ozet: 17. yiizyil bircok agidan Osmanli Devleti'nde klasik devlet diizeninde
degisimlerin yasandigi bir doneme isaret eder. Bu bakimdan 17. yiizyil Osmanli
Devleti’'nde karizmatik ve otoriter padisahlarin azalan etkilerinin yarattigi
boslugun dirayetli sadrazamlar tarafindan dolduruldugu bir donemin baglangici
olarak kabul edilebilir. Bu ¢alismada amag, otoritesi zayif ve devlet tecriibesinden
yoksun bir padisah olan Sultan Ibrahim’in sadrazamlarindan Kemankes Kara
Mustafa Pasa’nin icraatlart baglaminda iktidarda yasanan otorite boslugunu nasil
doldurdugunu ortaya koymaktir. Bu dénemde yiizyilhin baslarinda yasanan veraset
anlayisinda yasanan degisimin de etkisiyle sarayda adeta hapis hayatina mahkiim
olan sehzadelerin devlet tecriibesinden yoksun sekilde tahta ¢iktiklar
bilinmektedir. Soz konusu tecriibe ve otorite eksikligi bazi sadrazamlarin dirayetli
icraatlart sayesinde telafi edilebilmistir. Kemankes Kara Mustafa Pasa da soz
konusu sadrazamlarin bir érnegidir. Kara Mustafa Pasa’min sadrazamlik dénemi
boyunca devletin aksayan kurumlarini islah etmesi, hazine agiklarim kapatarak
biit¢eyi dengelemesi, tahrir sayimlarin diizene koyarak vergi gelirlerini arttirmasi
ve gorevini kotiiye kullanan devlet adamlarmi devlet kademelerinden
uzaklastirmast gibi icraatlariyla bozulan devlet diizenine yeniden bir ¢eki diizen
vermistir. Onun bu icraatlar: devlet kademelerinde menfaat diizeni kurmus bir¢ok
devlet adami ve saray efradinin ¢ikarlarini zedelemistir. Bu durum dogal olarak
Kara Mustafa Pasa’nin siyasi rakip edinmesine yol a¢mistir. Caligmanin énemi;
onun sadaret yillarinda padisah Ibrahim in tecriibesiz ve etkisiz padisah otoritesini
nasil dengelediginin ortaya konularak anlasimasi noktasinda ortaya ¢tkmaktadr.
Osmanly arsiv belgeleri, Osmanli miielliflerinin eserleri, konu hakkinda yazilmig
makale ve tezler ile telif eserlerden istifade edilmesi ¢alismanin yontemini
olusturmaktadir. Ozellikle belgelere yansidigi kadariyla arsiv vesikalart ile
olaylara bizzat sahit olmus veya bir sekilde olaylarin icinde yer almig Osmanl
miielliflerinin  kaleme almig oldugu eserler, ¢alismamin dayandigi baslica
kaynaklardwr. Soz konusu ¢alisma halen devam etmekte olup ¢alisma sonunda elde
edilen bulgular ve sonuclar ¢calisma sona erdikten sonra ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kemankes Kara Mustafa Pasa, Sadrazam, Osmanli Devleti,
17. Yiizyll
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Ferdi ve Takim Sporcularimin Anaerobik Gii¢ ve Izokinetik Kuvvet
Diizeylerinin Incelenmesi

Samet Aktas
Batman Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
E-mail: samet.aktas@batman.edu.tr

Ozet: Bu arastirma ferdi ve takim sporcularinin wingate anaerobik gii¢ ve izokinetik
kuvvet ¢iktilarimin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya aktif olarak
haftada en az 3 giin antrenman yapan ferdi ve takim sporculart dahil edilmistir.
Arastirmaya ferdi sporlardan Taekwondo(4), Boks(4), Giires(4) Karate(4) takim
sporlarmdan ise futbol(4) basketbol(4), hentbol(4) ve futsal(4) bransindan sporcular
dahil edilmigtir. Ferdi sporcularin yaglart 20,87+2,187 (yil), boylart 174,37+8,073
(cm) ve viicut agwhklart ise 71,87+10,09 (kg) olarak bulunmugstur, takim
sporcularmin ise yaslart 21,437+1,998 (yi), boylart 185,8145,35 (cm) ve viicut
agirliklart ise 81,18+18,60 (kg) olarak ftespit edilmistir. Arastirmaya katilan
sporcularin wingate giic olgiimleri bilgisayar baglantili bir yazilimla ¢alisan
monark marka bisiklet ve kol ergometresiyle yapilmistir, wingate olgiimlerinde dis
direng olarak uygulanacak yiik kolda 50 gr/kg, bacakta ise 75 gr/kg olacak sekilde
belirlenmistir. Izokinetik kuvvet élciimleride dominant bacak ve kol olacak sekilde
cybex humac norm cihazwyla ol¢iilmiistiir. Verilerin analizinde parametrik testlerden
independent samples t testi kullanilmis anlamlilik diizeyi ise 0,05 olarak alinmigtir.
Bulgulara bakildiginda; yorgunluk indeksinde hem kol hem bacak wingate
ctktilarinda gruplar arasinda anlamli bulunmamistir, ayni sekilde zirve giic ve
ortalama gii¢ kol wingate ciktilarinda gruplar araswnda anlamh farklilik tespit
edilmemigstir. Zirve gii¢ ve ortalama gii¢c bacak wingate c¢iktilarinda gruplar
arasinda anlamli  farklhilik oldugu (p<0,05) bulundu, sonu¢ olarak takim
sporcularimin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Izokinetik gii¢
¢tktilarinda da takim sporlari ortalamalari ferdi sporcularin ortalamalarindan
yiiksek ve anlamli bulunmustur. Anaerobik kuvvet ve izokinetik giic iliskisinde ise
gruplar arasinda anlamly pozitif' bir iligki tespit edilmistir. Sonuglar bize takim
sporcularinda gii¢ ve kuvvet ¢iktilarimin daha yiiksek oldugunu bunun arastirmaya
dahil edilen branslarin kuvvet ve gii¢ gerekliliklerinin hangi diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Wingate, Izokinetik Gii¢, Anaerobik Kuvvet

Investigation of Anaerobic Power and Isokinetic Strength Levels of Individual and
Team Athletes

Abstract: This research was carried out to evaluate the wingate anaerobic power
and isokinetic strength outputs of individual and team athletes. Individual and team
athletes who actively train at least 3 days a week were included in the study.
Athletes from individual sports such as Taekwondo(4), Boxing(4), Wrestling(4)
Karate(4) and team sports football(4) basketball(4), handball(4) and futsal(4) were
included in the research. The age of the individual athletes was 20.87+2.187 (years),
their height was 174.37+8.073 (cm) and their body weight was 71.87+10.09 (kg).
185.81+5.35 (cm) and body weights were determined as 81.18+18.60 (kg). The
wingate power measurements of the athletes participating in the research were

149
Proceedings Book



INS&

INSAC International Researches Congress on Social and Education Sciences (INSAC-IRSEC'23)

made with a Monark brand bicycle and arm ergometer working with a computer-
connected software. The load to be applied as external resistance in the wingate
measurements was determined as 50 gr/kg on the arm and 75 gr/kg on the leg.
Isokinetic strength measurements were measured with the cybex humac norm device
as dominant leg and arm. In the analysis of the data, the independent samples t test,
one of the parametric tests, was used and the significance level was taken as 0.05
Considering the findings; In the fatigue index, both arm and leg wingate outputs
were not significant between the groups, likewise, no significant difference was
found between the groups in the peak power and average strength arm wingate
outputs. It was found that there was a significant difference (p<0.05) between the
groups in the peak power and average power leg wingate outputs. As a result, it was
determined that the team athletes had a higher average. In the isokinetic power
outputs, the team sports averages were found to be higher and significant than the
individual athletes' averages. A significant positive relationship was found between
the groups in the relationship between anaerobic power and isokinetic power. The
results show us that the power and strength outputs are higher in team athletes, and
the strength and power requirements of the branches included in the research are at
what level.

Keywords: Wingate, Isokinetic Strength, Anaerobic power.
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A Compilation of Studies on the Relationship Between Science and
Philosophy

Halil Ozdemir', Selda Aydin®, Penpe Aydin®
*Dumlu Sehit Muhammet Ferdi Giintekin Secondary School, Erzurum, E-mail: mai.nisan.24@gmail.com
2Dumlu Sehit Muhammet Ferdi Giintekin Secondary School, Erzurum E-mail: besiktasselda25@gmail.com
*Mardin Anatolian High School, Mardin, E-mail: aydinnpenpe@gmail.com

Abstract: Science is a set of regular information about the universe and emerging
events, aiming to reach a conclusion by using the facts with experimental methods.
Philosophy is; rather than knowing, it envisages pursuing knowledge, obtaining
knowledge wherever it is introduced, and, more importantly, being intertwined
with knowledge. Therefore, it is necessary to express philosophy as thinking,
knowing, recognizing, and understanding, interpreting, and explaining all kinds of
existence. In other words, the love of wisdom is actually a real act of knowing and
understanding. This means that philosophy is actually a questioning of what exists.
If we start from these definitions, the source of scientific knowledge is sense
organs, observation, facts, and experiments, while the source of philosophical
knowledge is the mind. Science and philosophy are two fields that support and
complement each other in making sense of the world. However these two fields can
never be reduced to each other. According to the science and philosophy
interpretation of idealist thought, philosophy, as a supra-scientific activity, is the
mother of sciences. Therefore, philosophy guides and directs the sciences
systematically. According to positivist thought, philosophy is accepted as a lower
science than sciences. According to this idea, philosophy is seen as a primitive way
of thinking that was put forward before the emergence of sciences. Although both
views share the same vision in terms of philosophy giving birth to sciences, while
idealism praises, positivism criticizes philosophy. They argue that philosophy is
not experimental and scientific. As a result, philosophy and science complement
each other, overlap, and coexist. Although philosophy and science are different in
terms of asking questions, philosophy and science is an activity of knowledge and
asking questions. While philosophy produces logical and theoretical thinking,
science produces experimental thoughts. While philosophy criticizes and questions
the sciences, science has no such purpose. At the same time, philosophy asserts
diversity while science admits that the laws are one and accurate. The primary
purpose of our compilation study on the relationship between science and
philosophy is to examine the scientific studies in the related field. Although there
are many studies on science and philosophy in the related literature, there is no
study in which these studies are compiled. Considering the relationship between
science and philosophy, this situation creates a deficiency in terms of the relevant
literature. Based on this idea, a compilation study was conducted by focusing on
studies on the relationship between science and philosophy in the relevant field.

Keywords: science, philosophy, knowledge, universe, experiment, observation
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A Compilation of Research on Foreign Language Teaching in Primary
Education

Halil Ozdemir', Selda Aydin®, Penpe Aydin®
*Dumlu Sehit Muhammet Ferdi Giintekin Secondary School, Erzurum, E-mail: mai.nisan.24@gmail.com
2Dumlu Sehit Muhammet Ferdi Giintekin Secondary School, Erzurum E-mail: besiktasselda25@gmail.com
®Mardin Anatolian High School, Mardin, E-mail: aydinnpenpe@gmail.com

Abstract: Language, one of our basic ties with the world, is a tool defined
differently by everyone due to its various features that enable interpersonal
communication. The beginning of language acquisition at an early age has
revealed the opinion that a second language can be taught in children besides
mother tongue teaching today. Therefore, foreign language education and teaching
at an early age have gained importance in recent years. Scientists think that more
effective results can be obtained when foreign language education and teaching
start with the first years of childhood due to children's sensory and mental
abilities. Studies have shown that foreign language education and training, which
begins at an early age, positively affect the child's general development. Therefore,
it is thought that foreign language education and training can be more effective
and permanent if the child's attitudes and behaviors toward the mother tongue are
monitored in the school environment. In our country, important studies have been
carried out by the Ministry of National Education on foreign language teaching in
recent years. These studies are carried out by the objectives, principles, and
procedures established by the Council of Europe, foreign language education, and
training in the European Union. According to these goals and principles,
continuity is vital in foreign language teaching. As a result, it is thought that
foreign language education and teaching will be possible if the child receives
uninterrupted education throughout the school period from an early age. Since
children will be familiar with foreign language education and training throughout
each term, it has been thought that this education and training would yield more
successful results. Our study on Foreign Language Teaching in Primary Education
fundamentally aims to examine scientific studies in foreign language education and
teaching in primary education. Although there are many studies on foreign
language teaching in primary education in the related literature, there needs to be
a study in which these studies are compiled. Considering the importance of foreign
language teaching in primary education, this situation creates a deficiency in the
relevant literature. Based on this idea, a compilation study was conducted by
focusing on the studies on Foreign Language Teaching in Primary Education in
the related field.

Keywords: language, foreign language, education and training, childhood
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Ebeveyn Tiikenmisliginin Bazi Demografik Ozellikler Acisindan
Incelenmesi

Selin Yildirim', Yeliz Kindap-Tepe®
YOndokuz Mayis Universitesi, E-mail: selinyilmaz6155@gmail.com
2Onndokuz Mayis Universitesi, E-mail: yeliz.kindaptepe@omu.edu.tr

Ozet: Ebeveynlik ¢ogu kiiltiirde ve toplumda hayata; nese, anlam ve tatmin katma
gibi olumlu ¢iktilarla iligkilendirilmis olsa da aym zamanda onemli bir stres
kaynagidir. Ebeveyn tiikenmisligi, ebeveyn olmanin ortaya ¢ikardigi stres
faktorlerine siirekli olarak maruz kalan ebeveynlerde ortaya ¢ikan spesifik bir
sendrom olarak tamimlanmaktadir. Son yillarda siklikla incelenmeye baslanan
ebeveyn tiikenmisligi, ebeveynlerin psikolojik iyi olma halinden uyku
bozukluklarina uzanan genig bir yelpazede ebeveynin kendi hayatina negatif etkide
bulunma giicii bulunabilmekle birlikte bu sendromun sadece ebeveyne degil
ebeveynin partmeriyle yasadig iliskide ve ¢ocugu iizerinde de dnemli sorunlar
ortaya ¢ikarabilecegine isaret eden bulgular mevcuttur. Bu ¢alismamin amaci
ebeveyn titkenmigligi ile iliskili olabilecek sosyo-demografik ozelliklerin (¢cocugun
cinsiyeti, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi, ¢calisma durumu, ekonomik giicliikler, evlilik
Mutlulugu) neler oldugunu belirlemektedir. Bu amacgla okuloncesi dénemde
cocugu olan 289 anneye kartopu yontemiyle ulasilmistir. Annelerin yas ortalamasi
33.60 (S =4.76, ranj = 21-51), ¢ocuklarn yas ortalamasi 57.94 dwr (ay cinsinden)
(S = 10.72, ranj = 36-80). Arastirmada Ebeveyn Tiikenmislik Olgegi, Ekonomik
Giigliikler Indeksinin; kit kanaat gecim, maddi ihtiyaglar ve parasal endise alt
boyutlari ile birlikte arastirmacilar tarafindan; ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocuk sayisi,
egitim diizeyi, ¢alisma durumu, evlilik mutlulugunu belirlemek icin gelistirilen
kigisel bilgi formu kullanimistir. Arastirma sorularina yamit bulabilmek igin
ebeveyn tiikenmisligi; ¢ocugun cinsiyetine, annenin egitim diizeyine ve ¢alisma
durumuna gore ayri ayri yapilan tek yonlii MANOVA ile karsilastirilmistir. Sonug
olarak, erkek ¢ocuga sahip olan annelerin kiz cocuga sahip olanlara géore ebeveyn
tiikenmisliginin alt boyutlarindan ebeveyn benligine iliskin bikkinlik duygusunu ve
duygusal yorgunlugu daha yiiksek diizeyde rapor ettikleri goriilmiistiir. Annelerin
egitim diizeyine gore yapilan karsilastirmada lise alti egitim diizeyine sahip
annelerin, duygusal yorgunluk, onceki ebeveyn benligi ile zithk ve ebeveyn
benligine iliskin bikkinlik duygusu diizeylerinin tiniversite ve lisansiistii mezuniyete
sahip annelerden diisiik oldugu bulunmugtur. Cocuk sayisina gore yapilan
karsilastirmada iki ve iizeri cocuga sahip annelerin tek ¢cocugu olan annelere gore
daha fazla ebeveyn tiikenmisligi bildirdikleri gériilmiistiir. Annenin bir iste
calisma durumuna gére yapilan karsilastirmada ebeveyn tiikenmisligi  alt
boyutlarimin annelerin bir iste ¢alisip ¢calismama durumuna gére farklilasmadigi
gortilmiistiir. Son olarak annelerin ebeveyn tiikenmisligini oncelikli yordayan
degiskenlerin hangileri oldugunu belirlemek igin arastirmada incelenen tiim
degiskenlerin analize dahil edildigi asamali regresyon analizi yapilmigtir. Ebeveyn
tiikenmisligini  birinci swrada eviilik mutlulugunun negatif yonde yordadigi
goriilmiistiir. Diger degiskenlerin sirasiyla; algilanan parasal endigenin, egitim
diizeyinin ve ¢ocuk sayisinin ebeveyn tiikenmigligini pozitif yonde, ¢ocugun yasinin
negatif  yonde  yordadigi  belirlenmistir.  Tiim  bu  sonuglar  Dbirlikte
degerlendirildiginde ozellikle evlilik iliskisinden algilanan mutlulugun ebeveyn
tiikenmisligi agisindan koruyucu bir faktor oldugunu; buna karsi ekonomik a¢idan
hissedilen parasal endigenin, annenin egitim diizeyinin ve ¢ocuk sayisinin ebeveyn
tiikenmisligi acisindan risk faktorii oldugu soylenebilir. Elde edilen bulgular ilgili
alan yazim kapsaminda tartistinigtir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn tiikenmisligi, ekonomik giicliikler, evlilik mutlulugu,
demografik ozellikler
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Sosyal Psikolojinin Spor Bilimlerinde Uygulanmasi

Sermin Agrah Ermis
Yalova University, Faculty of Engineering,
Polymer Materials Engineering Department,
E-mail:aiayten@yalova.edu.tr

Ozet: Oldukca genis bir yelpazeye sahip olan psikoloji bilim dalinn ilgi ceken alt
acilimlarindan birisi de sosyal psikolojidir. Sosyal psikolojinin ortaya ¢ikmasi tam
anlamzi ile Psikoloji ve Sosyolojinin birlesmesiyle olmustur diyebiliriz. Tanimlamak
gerekirse sosyal psikoloji bireylerin birbirlerini ne sekilde etkilediklerini, birbirleri
hakkinda nasil diistindiiklerini ve bireylerarasi kurduklart iliskinin nasil oldugunu
inceleyen ve arastiran bir bilim dalidir. Bu arastrmada spor bilimleri ikliminde
onemli bir yere sahip olan sosyal psikolojinin genis bir yelpazede incelenmesi ve
yine spor bilimleri ozelindeki sosyal psikoloji uygulamalarimin derlenmesi
amaglanmistir. Dolayisiyla bu arastirma literatiire dayali olarak tarama modeli ile
tematik derleme yontemi kullamilmigtir. Bu amagla Science Citation Index (SCI),
Yoktez, Google Akademik ve ULAKBILIM/TRDizin veri tabanlarinda ‘“sosyal
psikoloji”, “sporda sosyal psikoloji”, “beden egitimi ve sosyal psikoloji” anahtar
kelimeleri ile tarama yapimistir. Elde edilen bulgular spor bilimleri alaninda ¢ok
stirlidir.  Dolayisiyla spor ve sosyal psikolojinin dogrudan iligkilendirildigi
calismalara rastlanmamstir. Ilgili farkli disiplinlerdeki calismalar icerisinde
“spor” kavrami taratilmig ve yalmizda oOrnek teskil ettigi icin kullanildigi fark
edilmistir. Buradan hareketle uygulamali bir alan olan spor bilimlerinde sosyal
psikoloji uygulamalarina déniik tammlayict bir arastirma yapmaya ihtiyag
duyulmustur. Arastirmada spor iklimi icerisinde kisiler arasi iletigim ve etkilesimin
yiiksek diizeyde olmasindan yola ¢ikarak sosyal psikoloji kuramlarimdan olan
“kigiler arasi ¢ekicilik kurami, sosyal bilis kurami, kendini agma edinimi kurami ve
iliskilerin gelisimi ve ¢oziilmesiyle ilgili kuramlar” iizerinde durulmugstur. Sonug:
bireyin psikososyal gelisiminin etkin bir sekilde yonetilmesi hem kendilik algisi igin
hem de igerisinde bulundugu sosyal ¢evrede kabulii a¢isindan énem arz eder. Tam
da bu noktada bireyin basarili kilabilmesinin en etkin yollarindan biri olan sporun
devreye girdigini gormekteyiz. Zira spor, sadece fiziksel bir takim faaliyetler
biitiinii olarak degil, aymi zamanda da bireyin sosyal, duygusal ve toplumsal
bakimdan da gelismesi i¢in ¢cok 6nemli bir sosyal olgu olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Psikoloji, Spor, Sosyal Psikoloji Uygulamalari
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Birlesmis Milletlerin Yapisal ve Siyasal Zayifliklar1 Baglaminda
Reform Tartismalar

Sevil Sahin
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Siyaset Bilimi ve Uluslararast lliskiler Béliimii,
E-mail: sevil.sahin@gop.edu.tr,
ORCID:0000-0003-2982-7450.

Ozet: Temel amact uluslararasi baris ve giivenligi saglamak olan Birlesmis
Milletlerin, bu éncelikli gérevini yerine getirebilmesi baglaminda gerek yapisal
gerek siyasal pek ¢ok engelle karsilastigi bir gercektir. Birlesmis Milletlerin etkili
eylemde bulunabilmek adina sahip oldugu énemli kurumsal avantajlarin varligina
ragmen, tiyelerinden bagimsiz hareket edebilme kapasitesi son derece sumirldir.
Bu noktada en onemli zayiyfligimin ulus-iistii bir oOrgiitlenme olmamasindan
kaynaklandig1 belirtilmelidir. Birlesmis Milletler Antlasmasi’nin 1. Maddesinde
sozii edilen dncelikli amacim yerine getirmek konusunda basarili olup olmadig
noktasinda net bir cevap vermek kolay degildir. Ozellikle uluslararas sistemin
biiyiik  gii¢lerinin  dahil oldugu c¢atismalarla ilgilenmek ve etkili eylemde
bulunabilmek adina kurumsal mekanizmalarini harekete gecirmek anlaminda
teoride onemli bir yetkiye sahip olsa da pratikte pek ¢ok engelle karsilamaktadir.
Etkili eylemde bulunabilmesi anlaminda en giiclii organi olarak kabul edilen
Giivenlik Konseyi’'nin daimi ve gecici iiyeleri ile birlikte devletlerin egemen
esitligi temelinde drgiitlenmis bir drgiite ters diisen yapisal ozellikleri ve daimi
tiyelerin sahip oldugu veto yetkisi ¢alismamiz baglaminda tartisilmas: gereken en
onemli meseledir. Bu baglamda Birlesmis Milletlerin daha adil bir yapiya
kavusturulabilmesi ve etkili eylemde bulunabilmesinin dniindeki engellerin
ortadan kaldirilabilmesi i¢in reforme edilmesi yolundaki tartismalar giindemdeki
yerini korumaktadwr. Bu ¢alismada oncelikle Birlesmis Milletlerin etkili eylemde
bulunabilmesinin oniindeki yapisal ve siyasal engeller ortaya konulduktan sonra,
Birlesmig Milletlerin daha adil ve esitlik¢i bir yaprya kavusturulabilmesi adina
tartistlan reform ihtiyaci ¢ergevesinde odnerilen yapisal diizenlemelere yer
verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Birlesmis Milletler, Giivenlik Konseyi, reform tartismalart
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Atasézlerinde Anasir-1 Erbaa Diisiincesi ile Ilgili Kiiltiirel Alg:

Sahin Biitiiner
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Tiirk Dili,
E-mail: sahin.butuner@ibu.edu.tr

Ozet: Dil ile kiiltir arasindaki iliski siireklilik arz eden bir olgudur. Dil
araciligiyla iiretilen kiiltiirel unsurlar, yillar icerisinde en veciz ve ozlii ifadelerden
biri olan atasdzleri ve deyimler igerisinde varligini devam ettirir. Atasézleri ve
deyimler, dil-kiitiir iliskisi baglaminda toplumun duygu ve diisiincelerini i¢erisinde
barindiran éonemli kiiltiivel ogelerdir. Bu ¢alismada Omer Asim  Aksoy’un
hazirladig1 Atasézleri ve Deyimleri Sozligii 1. ve 2. Ciltteki atasézlerinde gegen
Anaswr-1 Erbaa (su, toprak, hava, ates) ile ilgili kelimeler tespit edilmeye
calisilmistir.  Tespit edilen bu kelimeler iizerinden atasézlerinin  kullanimi
baglaminda halkin  geleneksel diinya goriisii  belirlenmeye  ¢alisilmigtir.
Atasozlerinde hava, su, toprak ve ates kelimelerinin ciimle icerisinde hangi
baglamda kullanmildigini anlamak icin derinlemesine bir analiz yapma olanagi
saglayan nitel arastirma yontemi kullamilmistir. Varligin Oziinii  igerisinde
barindiran Anasir-1 Erbaa (hava, su, ates, toprak) insanoglu igin kutsal bir unsur
olarak kabul edilir. fnsanoglu, bu dort temel unsuru, var olmamn temeli olarak
gordiigii icin Anasir-1 Erbaa diigiincesi tizerinden evreni ve kendi varligini
sorgulamistir. Atasozleri igerisinde Anasir-1 Erbaa ile ilgili kelimeler imge ve
simge baglaminda farkly anlam ve cagrisimlarda kullamilmistir. Atasézlerinde
suyun daha ¢ok temizleme, arindirma anlaminda, atesin yakma, yok etme
anlaminda, topragin bereket verme ve destek verme anlamlarinda, hava kelimesi
ile ilgili dogrudan bir kullamim bulunmayip yel kelimesi iizerinden alip gotiirme
veya getirme anlamlarinda kullanildig goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: dil, kiiltiir, atasozleri, anasir-1 erbaa

Giris

Tirk dilinin ve kiiltiiriiniin anlam zenginligi agisindan 6nemli varliklarindan biri de
atasozleri ve deyimlerdir. Giinliik hayatta karsilasilan gesitli olay ve durumlar etkili ve 6z bir
sekilde ifade etmek i¢in kullanilan bu kalip sozler, birer kiiltiirel mirastir. Bir milletin bu 6zlii
sozleri ne kadar ¢oksa medeniyet anlaminda o kadar gelismistir, denilebilir. Atasozleri bir
milletin kiiltiirel degerleri hakkinda énemli bilgiler sunar. Insanlarin biitiin hayat tecriibelerini
ve geleneksel diinya goriislinli anlatir. Hem ifade giicii agisindan hem de anlamsal zenginlik
acisindan 6nemli dil ve kiiltiir 6geleridir. Deyimler ve atasozleri iginde bulundugu milletin
kiiltiirel kodlaridir. Toplumun kiiltiirel birikimini nesilden nesle tasiyan araci bir sozlii degerdir.

Bir milletin uzun yillar siiren deneyimlerine bagli olarak sekillenen atasdzleri
kaliplagmus ifadelerdir. Atasozlerinin sekil 6zelliklerine bakildiginda, “1. Kaliplasmis sézlerdir.
Sozciikler degistirilip yerlerine -ayn1 anlamda da olsa- baska sozciikler konulamayacag gibi
s0zdiziminin bi¢imi de bozulamaz. 2. Kisa ve 6zliidir. 3. Atasozlerinin ¢ogu bir iki climledir.”
(Aksoy, 1991: 15-16). Kisa ve 6zlii olmasi atasozlerinin anlasilir bir 6zellige sahip olmasini
saglarken kaliplasmis olmasi, icerisindeki kelimelerin yiizyillarca degismeden giiniimiize kadar
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gelmesini saglamaktadir. Diger bir 6zelligi ise anonim olmasidir. Deyimler ve atasozleri,
zamaninda rastgele sdylenen ama zamanla insanlarin agizlarina pelesenk olup toplum igerisinde
soylene sdylene kaliplasmis oOzlii sozlerdir. Islevsel anlamda fayda sagladiginda toplum
icerisinde kullanilarak zamanla anonim sozler haline gelmistir. Atasodzii, “uzun deneme ve
gozlemlere dayanarak sdylenmis ve halka mal olmus s6z” (Tiirk¢e Sozlik-1 1988) anlaminda
gelir.

Bir kiiltiirel 6ge olarak atasdzlerinin igerisinde yer alan kelimelerin hangi kiiltiirel alg1
perspektifinde kullanildigini tespit etmek, 6nem arz eden bir durumdur. Atasdzlerinde gegen
kelimelerin kavramsal alanini belirlemek, kiiltiirel bakis a¢isinin anlasilmasinda 6nemli bir 6l¢iit
olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda bu ¢alismada atasizlerinde gegen Anasir-1 Erbaa ile
ilgili kelimelerin belirlenmesi ve bu kelimelerin kiiltiirel anlam alanlarinin incelenmesi
amaglanmigtir. Calismanin sinirliligi Anasir-1 Erbaa kelimeleri ile ¢izilmistir. Hava, su, ates ve
toprak kelimelerinin atasozlerindeki kullanim alanlari, hangi kiiltiirel algi ¢ercevesinde
kullanildigr ve bu kelimelerle ilgili toplumun geleneksel diinya goriisiiniin atasdzlerindeki
anlam alaninin ortaya konulmasi amaclanmistir. Bu amagla &ncelikle Omer Asim Ersoy’un
Atasozleri ve Deyimleri Sozligi adli ¢alismasindaki atasozleri incelenip Anasir-1 Erbaa ile ilgili
kelimeler belirlenip nitel arastirma yontemi ile degerlendirilmistir. Anasir- Erbaa ile ilgili
kelimeler atasozlerinde nasil ve nigin kullanilmistir sorularina cevap arayarak sosyokiiltiirel
olgular derinlemesine incelenmistir.

Atasozlerinde kullanilan Anasir-1 Erbaa ile ilgili kelimelere birer anlamsal kavram
nazarinda yaklagilacak olursa bu kelimeleri birer gosterge olarak degerlendirmek gerekir.
Kavramlar, sozliikte madde basi olarak gecen kelimelerdir. Aksan’in ifade ettigi iizere,
“Kavramlar insanin g¢evresindeki nesnelere, olay ve durumlara ait, kisisel goézlem ve
deneyimlere dayanan tasarimlarin zihinde yer eden ve bir soyutlamayla dile doniisen yoniidiir,
gostergelerin gosterilen yanidir.” (1999: 41). Kelimelerin kavramsal boyutu baglama bagl
olarak degismektedir. Kelimelerin anlam alanlar1 farkli milletlerde kullanilan ¢esitli atasdzlerine
bagli olarak degisir. Bir millet, kelimeye hangi kavramsal baglamda anlam yiiklerse
atasozlerinde de o anlamsal baglama bagli olarak kullanilir.

Atasdzlerini ve atasozlerinde kullanilan kelimeleri anlamak i¢in o toplumun kiiltiirel
birikimi hakkinda bilgi sahibi olmak gerekir. Ciinkii atasozleri belli kiiltiirel algi perspektifinde
iiretilir ve atasozleri igerisinde yer alan kelimelerin ifade etmeye calistig1 anlamin disinda bagka
bir anlamsal derinligi de vardir. Rohrich ve Mieder’e gore: “Atasdzleri, cogu kez ifade
ettiginden ayr1 bir anlam tasir.” (1977: 53).

Varlik veya var olmak ile ilgili diisiincenin ana unsuru “anasir erbaa” kelimesindedir.
Anasir, sozliikte “Unsurlar. Bagka seylerin hasili ve maddesi olan seyler.” (Hiiseyin Remzi 1,
1305: 894) veya “Miirekkep cisimleri meydana getiren basit cisimlerin her biri, eleman; bir
biitiinden ayrilip ayr1 bir firka, heyet meydana getiren kisim; madde, esas, kok” (Devellioglu,
2008: 1122) anlamlarina gelir. Anasir1 Erbaa kelime grubu dort anlamina gelen Arapga bir
kelime erbaa ile unsurlar anlamina gelen anasir kelimesinin bir araya gelmesiyle olusmustur.
Var olmanin dort temel unsuru: hava, su, ates ve toprak. Ulas’in ifade ettigi lizere, “Eski Yunan
filozoflarmin fiziksel evrenin temel bilesenleri olarak diisiindiikleri dort kendilik: hava, ates, su
ve toprak. Bu 6gelerden her birinin iki niteligi bulunmaktadir: hava sicak ve nemli, ates sicak ve
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kuru, su soguk ve nemli, toprak soguk ve kurudur. Ortak niteliklere sahip Ogeler birbirlerine
doniisebilir; birbirleriyle biitiinlesebilirler.” (Ulas, 2002: 433)

Kelimelerin anlamsal bir kavram alani vardir. Anasir-1 Erbaa’y1 olusturan hava, su, ates
ve topragin da anlamsal kavram alanit su sekilde izah edilmistir: “Tarih boyunca, degisik
kosullarda insanin diisledigi geregleri Leroi-Gourhan dort kategoriye ayirmaktadir: Birinci
kategoride, toprak yer alir; toprak vurus, carpma vb. edimler i¢in temel bir gereg, sunar; ‘kirmak,
kesmek, bi¢cim vermek’ bu kategoride konumlandirilir; her toplumun, halkin iirettigi ¢anak
¢omlek, vazo vd. iiriinler bu kategoriye girer. Ikinci kategori, atesin alanina iliskindir; ‘1sitma,
pisirme, eritme, kurutma, bozma’ vb. deviniler bu kategoriyi belirtir. Uciincii kategoride su yer
alir; yikama, kaliba dokme, sulandirma, suda eritme bu kategoridedir. Hava, dordiincu
kategoriyi olusturur; kurulamak, temizlemek, canlilik vermek bu kategoride yer alir. Eldeki
madde (element) teknigi belirlemektedir. Ancak tiim bu kategorilerde ‘hareket’ in 6nemini goz
ard1 etmemek gerekir.” (Aktulum, 2018: 6). Ates ve hava, kuvveti sembolize eden daha aktif
unsurlarken su ve toprak sakinligi temsil eden daha pasif unsurlardir. Ates ve hava siirekli
hareket halindedir, duragan bir atesten veya riizgardan bahsetmek miimkiin degildir ama toprak
duragan, hareketsiz bir varliktir, suyun da durgun, hareketsiz oldugu durumlar vardir.
Bachelard’in Fabre’den aktardigina gore, “Biitiin kuvvet, cesaret, kizginlik, erkeklik niteliklerini
atesle tozlestirir. Bu soguk ve 1slak mizag yiiziinden kadinlar erkeklerden daha kuvvetsiz, daha
iirkek ve daha cesaretsizdirler, ¢iinkii kuvvet, cesaret ve eylem etkin unsurlar olan ates ve
havadan ileri gelir, bu yiizden onlara erkek unsurlar denir; 6teki unsurlar olan su ve toprak ise
edilgin ve disi unsurlardir.” (Bachelard, 1995:47).

Atasozlerinde Su

Su, diinya tizerinde birgok millet i¢in arinmanin ve temizlenmenin sembolii olmustur.
Bulundugu yeri fiziksel olarak temizlemesinin yani sira manevi olarak da temizligin
semboliidiir. “Su, yalnizca fiziksel olarak insanlar1 temizlemekle kalmaz ayni zamanda -diger
dinsel geleneklerde de oldugu gibi- kalplerin arindirilmasini ifade eden uygun bir simgedir. Su
stirekli dalgalanir ve hareket eder; bunun anlami, Kisai’nin de belirttigi gibi, suyun biitiin
mahlukatla birlikte hep bir agizdan Rabbe hamd ii sena etmesidir.” (Schimmel, 2004:25).

Su, fiziksel anlamda temizlenmenin en 6nemli aracidir. Su aracilifiyla insanoglu biitiin
kirlerinden arindig1 icin su temizlenmenin ve arinmanin sembolii olmustur. Bachelard’in da
ifade ettigi gibi, “Berrak suyun, arinma diisiine biraz daha yakindan bakmamizi gerektiren
6zelliklerinden biri de serin bir suyun dogurdugu yenilesme diisiidiir. Suya yenilenmis olarak
dogmak icin gireriz.” (Bachelard, 2006:163). Insanoglu su ile yenilenir, su, kirlerden,
giinahlardan arinarak yeniden baslamay1 ifade eder. Bu nedenle atasézlerinde gegen su ile ilgili
kullanimlarda temizlenme ve arimanin sembolii olarak kullanildigi goriiliir.

Akan su yosun tutmaz: Akan su stirekli hareketli oldugu i¢in bu suda yosunlama
olmaz. Aynen bunun gibi de ¢alisan kisi de tembellikten kurtulur.

Akarsu pislik tutmaz: Hareketli, akigkan seyler siirekli temiz olur.
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Kam kanla yumazlar, kam suyla yurlar: Kotilik, baska bir kotiiliikle
diizeltilmez, o kotiiliik ancak iyilik yapilarak ortadan kaldirilir.

Su bulununca (goriiliince) teyemmiim bozulur: Ele gecmeyen giizel bir seyin
yerine, ister istemez ona benzeyen baska bir sey kullanilir. Ama aranan sey ele
gecince, benzerinin degeri kalmaz.

Su, ab-1 hayat tabirinde ifade edildigi gibi hayatin kaynagidir. Canlilarin yasamini
sirdlirebilmesi i¢in, var olabilmenin temel unsurudur. Su, etrafindaki varliklara hayat sunan,
rahmet veren kutsal bir varliktir. Eski Tiirk inancinda su, Tanr1 cemalini gordiigii i¢in kutsaldir.
“Goktirk yazitlarinda yer ancak suyu ile diisliniilebilir. Bundan dolay1 yazilarin her yerinde
‘idik yer sub’ yani ‘mukaddes yer su’ deyimi goriliir. Eski Tiirk¢ede ‘1duk’ yani mukaddes
demektir. Ciinkii su, Tanr1 tarafindan gonderilmistir.” (Ogel, 1995: 327). Su, etrafinda bulunan
biitiin varliklara bir hayat sundugu i¢in biitlin medeniyetlerde hayat suyu ifadesi kullanilmakta
ve bundan dolay1 da kutsal bir varlik olarak goriilmektedir.

Su igene yilan bile dokunmaz: Su igme zamaninda kimseye dokunulmamalidir.

Hak deyince akan sular durur: Bir anlagmazlikta adalet, hakkaniyet, tarafsizlik
yolu tutuldu mu artik kimsenin sdyleyecek sozii kalmaz.

Suyu havana koy, dov dov yine su: Carpict bir 6zelligi bulunan kisi ya da
nesnenin, ne denli ugragilirsa ugrasilsin, niteligi degistirilemez.

Ab-1 hayat anlayisina baglh olarak su, ayn1 zamanda sifa kaynagi olarak goriilmektedir.
Eski Tiirk inancinda dirilik suyu ifadesi de bu diisiinceden ileri gelir. Anadolu’nun bir¢ok
yerinde de sifali su diisiincesinden kaynakli uygulamalar bulunmaktadir. “Ab-1 hayat anlayisi,
Glney ve Ortadogu kiiltiirlerinin bir anlayis ve inanisidir. Kutadgu Bilig’de su ile ilgili
anlayislart incelerken Tiirklerin buna ‘idillig su’ yani kadehlik su dedikleri. Goriliir. Hayat suyu
da yine ayni1 eserde ‘tiriglig sub1’ yani dirilik suyu diye amlmustir.” (Ogel, 1995: 327).

Act acty1 keser su sanciyr: Bir giicliigii yenmenin yolu farkli zor bir yola
bagvurmaktir.

Su, ayn1 zamanda bilgeligin sembolii olarak da atasdzlerinde kullanilmistir. Su derinligi
ile i¢inde bilinmeyen zenginlikler tagimaktadir. Bu nedenle derin sular, bilgeligi sembolize
etmistir. Derin sular, iginde bir¢ok gizli sirlar barindirmaktadir. Babillere gore, su bilgelik evi
olarak gorilmiistir.

Derin su yavag akar: Bilgili, dengeli kisi, bir konuda karar vermek ve eyleme
gegmek i¢in ivmez; uzun uzun diisiiniir.

Eski Tiirk inancinda etrafina canlilik veren su, etrafinda fayda veren, bir hayat bahseden
kutsal bir varliktir. Yasam, su ile baslamaktadir. Suyun etrafinda fayda saglama islevini
cagristiran durumu atasdzlerinde kullanilmustir. “Ilk kaos olan suyun: yaratici, baslangic gibi
dirilik verme, ebedi yasatma ve Oliimsiizlik bagislama islevi, Dirilik Suyunda saklanmustir.”
(Beydili, 2004: 501). Su, etrafina hayat bahsetmesi 6zelliginden dolayi toprak ile ana rahmini
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sembolize eden bir varlik olmustur. Su ve toprak, iiretkenligi sembolize eden varliklar
olmuslardir. “Edgar Poe’nun bilingaltt ig¢in temel maddeyse, topraga egemen olmalidir.
Topragin kanidir zaten. Topragin yasamudir. Biitiin manzaray1r kendi yazgisina dogru
stiriikleyecek olan sudur.” (Bachelard, 2006:74).

Su kiigiligiin, s6z biiyiigiin: Su, once kiigiiklere verilir. Karar verme de biiyiiklere
oncelik taninir. Yani biiyliklere 6nce s6z hakki verilir.

Su aktig1 yere yine akar: Daha 6nce bize yarar1 dokunmus olan giizel bir durum,
bugiin bulunmasa bile yarin yine ortaya ¢ikar.

Birgok medeniyetin diinya goriisiinde su, diinyanin yaratilisindan itibaren var olan ilk
varliktir. Tiirklerin yaratilis mitolojisine bakildiginda baslangigta hicbir sey yokken su vardi,
ifadesi goriliir. Tabii ki su sadece kozmogoni ile ilgili degildir, eskatolojide de su 6nemli bir
varliktir. “Tirk mitolojik diinya modelinde ebedi baslangi¢ olan, kaosu bildiren ve yaratilig
stirecinde rol oynayan, bir mitolojem. Yaratilisin baslica unsuru olarak goriinen su, cesitli
mitolojik sistemlerde ilk baslangigla baglidir, ilk kaosu tanitir ve onun esdegeri yerine ortaya
cikar. Kaosun kendi tanimindaki en 6nemli yonlerden biri su kavramiyla olan bagliligidir. Yilin
degistigi anda suyun durmasi ve bir anda degismesi, suyun ilk kaosu temsil ettiginden ileri gelir.
(Beydili, 2004:501).

Ates ve su, yok etmeyi temsil eden araci varliklardir. Ates ve su, canli yagsamina son
verme gliciine de sahiptir. Bu nedenle medeniyetlerin inanisinda ates ve su, eskatolojide yer alan
araci varliklar olmuslardir. Bachelard’in ifade ettigi lizere, “Atesle oynayan yanar, yanmak ister,
baskalarimi yakmak ister. Hain suyla oynayan da bogulur, bogulmak ister.” (2006:97). Su ve
ates, Oliimii ¢agristiran kelimeler olmuslardir, bu nedenle felaket sebebi olarak kullanilan araglar
olmuglardir. “Kapali su 6limii bagrina alir. Su 6limi unsur haline getirir. Su 6liiyle birlikte,
oliintin toziinde Olir. O zaman su tozsel bir yokluktur. Umutsuzlukta bundan daha ileri
gidilemez. Kimi ruhlar i¢in, su umutsuzlugun maddesidir.” (Bachelard, 2006:107).

Adamin yere bakanindan, suyun agir akanindan kork: Niyetini belli etmeyen
kimseler agir akan suya benzerler. Iglerindeki kotiiliikleri hissettirmezler,
dolayisiyla asil onlardan korkulmalidir.

Od ile su dilsiz yagidir: Yangin, sel gibi felaketler diigman gibidir. Sinsice ve
sessiz bir gsekilde haber vermeden gelir.

Su uyur, diisman uyumaz: Durmadan akan suya uyuyor denilebilir fakat ses
cikarmayan, kipirdamayan diismana uyuyor denilmez ¢iinkii diisman firsat
beklemektedir.

Atasozlerinde Ates

Ates, dort temel unsurdan biridir. Bulundugu yere hem fayda saglayan hem de zarar
veren bir varliktir. Olgiilii sekilde kullamldiginda fayda saglayan ama kontrol edilemediginde de
etrafina felaket getiren bir varliktir. Insanoglunun yasamsal var olusunda ¢ok etkili bir varliktir.
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“Evrenin dort veya bes unsurundan biri olarak kabul edilen atesin eski bir doneme uzanan bildik
bir kokeni yoktur. Mogollar onu hala yagamin en eski etkinligi sayarlar. Tehlikeli ve zararlh
bazen yararli bir giiciin cisimlesmesi olarak bazen de yildirim bigiminde gokten geldigi
sOylenir.” (Bonnefoy, 2000 :84).

Ates, insan hayatinda olumlu veya olumsuz anlamda dogrudan etkili oldugu i¢in saygi
duyulan bir varliktir. Tiirk mitolojisinde ates, kutsal bir varlik olarak goriilmiistiir ve bu nedenle
atese saygl icerikli ritiieller yapilmustir. Eski Tiirk inancinda atesin su gibi arindirma ve
temizleme islevi vardir. Bunun i¢in Tirkler Nevruz Bayrami’nda atesin iizerinden atlayarak
armacaklarma inanmislardir. Yine ates, Eski Tiirk inancinda Tanr1 ile haberlesme araci olarak
da diistintilmiistiir. “Tirk etnik- kiiltiirel geleneginde “ates”, bir evliya kadar degerli sayilan
giictlir. Atesin yakildigi yer kutsal bilinirdi. Onun icin de tas devrinin en biiyiik kesiflerinden
biri olarak kabul edilen ve dort unsurdan biri sayilan “ates”, her zaman saygi gérmiistiir ve onun
hastaliklardan koruyabilecek giicli olduguna ve gelecekten haber verebilecegine inanilmistir.”
(Beydili, 2004: 437).

Ates, yukarida da ifade edildigi lizere kontrol edilmediginde etrafinda felaket getiren bir
varliktir. Ates, kontrol edilmesi zor bir varliktir. Bu nedenle hem iyi hem kotiiyli iginde
barmdirir. “Biitiin olaylar arasinda, iki karsit degerlendirmeyi, iyi ile kotiiyil ayni agik segiklikle
kabul edebilen yalniz odur. Cennet’te parildar. Cehennem’de yanar. Tatlilik ve iskencedir.
Mutfak ve kiyamettir. Ocagin yakininda uslu uslu oturan ¢ocuk i¢in hazdir; ama alevleriyle ¢cok
yakindan oynamak isteyince her itaatsizligi cezalandirir. Huzurdur ve saygidir.” (Bachelard,
1995:13).

Eski Tiirk inancinda atese karsi korku igerikli bir saygi davranigi bulunmaktadir. Ates,
yeri geldiginde insanlar1 cezalandiran bir varliktir. Gegmisten gliniimiize eski Tiirk inanigindaki
atese dair bu inanis, birgok sdzlii {irlinde ve atasozlerinde kendini gostermektedir. “En tehlikeli
sey, atestir; inanigt biitiin Tiirk kavimlerinde yaygindir. Eski bir Anadolu atasozii ‘Oda inanma,
suya dayanma.” diyordu. ‘Atese, suya ve zelzeleye yigitlik olmaz.” Bu inaniglar bugiin de
icimizde yasarlar ve gerceklere dayanirlar. Kirgiz Tiirkleri de ‘Atesten tehlikeli bir sey yoktur.’
diyorlardi. U. Harva, Sibirya ve Fin-Ugor kavimlerindeki bu inaniglari bir araya getirmistir.
Kuzeydeki orman yanginlar1 veya bozkirlardaki biiyiik ot yanginlari, insanlara biiylik zarar
veriyorlardi. Bundan dolay1 da insanlarin zihinlerinde bir korku doguyordu.” (Ogel, 1995: 521).

Ates diistiigii yeri yakar: Bir felaket ya da iiziicli olay ger¢ek anlamda yalnizca
ilgili kimselere ac1 verir. Uzak kimselerin acilar1 kisa siire sonra biter.

Atesle barut bir yerde durmaz: Bir arada bulunmalari1 tehlikeli olan seyler
birbirinden uzak bir yerde tutulmalidir.

Az ates ¢ok odunu yakar: Kiiciik bir tehlike, elverisli ortam bulunca, biiyiiye
biiyiiye oniine gegilemez durum alir. Bir avug suglu, biiyiik bir sugsuz yigiminimn
basini belaya sokar.

Ates demekle ag1z yanmaz: Kisi, zararl bir eylemin s6ziinii etmekle kendisini
zarara sokmus olmaz.
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Ates, insanlarin giinliik hayatinda bir haberlesme araci olarak da kullanilmistir. Birgok
medeniyet tarafindan haberlesme araci olarak kullanilan ates, sadece insanlar arasinda
haberlesme araci olarak degil, Tanr1 ile haberlesmek icin de kullanilan bir kutsal araci varlik
olmustur. Insanoglu her tiirlii dua ve istegini atesi kullanarak Tanr1’ya ulastirmaya calismustir.
Ates, goge ylikselerek yukarida olduguna inanilan Tanr ile iletisim kurmada araci bir varlik
olmustur. Ornegin, “Hitay devletinde yapilan devlet torenlerinde belirsiz olarak goriilmektedir.
Bu torene Hitay imparatoru da katiliyordu. Yilin son giliniinden bir giin 6nce biiyiik bir vezir,
sarayin ileri gelenlerinin toplanmalarini emrediyordu. Tuz ile koyun yagi yakilmak i¢in bir
sobanin iizerine konuyordu. Samanlar ve bassaman kendi protokolleri icinde ates tanrisinin
cagirmak ic¢in ilahiler okuyorlardi. Bundan sonra saraya yapilan torende Hitay imparatoru ki
tane ok atiyordu ve ates yakiliyordu. Bizce bu ates, Tanr1 ile haberlesme gibi goriilityordu.”
(Ogel, 1995: 528).

Ates olmayan yerden duman ¢ikmaz: Bir durumun gostergesi, belirtisinin
gorililmesiyle anlagilir.

Ateste olaganiistli bir kuvvet bulunur. Ates, bir¢ok varliga sekil vermek icin kullanilan
olaganiistii bir enerjiye sahiptir. insanoglu gegmisten giiniimiize bircok sert maddeye sekil
vermek i¢in atesi kullanmustir. Tabii ki bu olaganiistii yetenege sahip bir varligin insanoglu
tarafindan kutsal goriilmesi gayet normaldir. Ates sayesinde basit bir varlik, daha degerli, daha
faydal1 bir varliga doniisebilmektedir.

Altin ateste, insan mihnette belli olur: Altina benzeyen maddenin altin olup
olmadig1, nasil atese dayaniklilik derecesi ile anlasilirsa bir kisinin degeri de
sikintilara katlanma, zorluklar1 yenme ve benligini koruma giicii ile dlgiiliir.

Atasdzlerinde Toprak

Toprak, tiim milletlerin diinya goriisiinde bolluk ve bereketin sembolii olmustur.
Toprak, ana rahmini sembolize etmektedir. Insanoglu tarim devriminden itibaren toprag
isleyerek fizyolojik ihtiyaglarin1 karsilamiglardir. Bu nedenle insanoglunun yasamsal var
olusunda toprak ¢ok oOnemli bir varlik olmustur. Toprak ayni zamanda insanoglunun
yaratihginda 6nemli bir ham maddedir. Semavi dinlere gére, Adem topraktan yaratilmistir.
Toprak, iiretkenligin, tiremenin sembolii olmustur. Ayni diisiince Tiirklerin geleneksel diinya
goriisiinde de mevcuttur. “Altay ve Sibirya Tiirklerinin insanin yaratilisi ile ilgili efsanelerinde
de toprak, ilk ve ana motiftir.” (Ogel, 2010: 486). Bu nedenle bircok sozlii kaynakta,
atasozlerinde bolluk, bereket, liretkenlik toprak kavramiyla ifade edilir olmustur.

Toprag: isleyen, ekmegi disler: Calisan, emek veren kisiler sonunda o nimetten
tadar, ona ulagir.

Bir avug altinin olacagia bir avug topragin olsun: Altin, yani para, harcanan,
tikenen bir maldir ama toprak, harcanip tiilkenen bir mal degildir. Yerinde
duran, stirekli olarak iiriin veren, para getiren bir maldir.

Diistiigiin yerden bir avug toprakla kalk.
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Diistiinse topraga saril: Mal durumu bozulan kisi, tarima yonelmekle
kalkinabilir.

Atasozlerinde Hava, Yel

Eski Tiirk¢cede hava kelimesinin yerine yel kelimesi kullanilmistir. Hava, yel, riizgar
gibi varliklarin bulundugu yere fayda sagladigi veya zarar verdigi durumlar vardir. Anadolu’da
bu durumla ilgili pek ¢ok uygulama ve kaliplasmis ifade bulunmaktadir. “Anadolu’da batidan
esen riizgarlara yaygin olarak bati kara yeli denir. Kara yel, kuzeyden gelen soguk ve dondurucu
riizgarlar icin sdylenmistir. lyilik, ugur, sthhat ve ¢ok iyi haberler getiren riizgarlar bulundugu
gibi Orta Asya mitolojisinde zaman zaman Oliim getiren, her seyi kurutan, biitiin diinyay1
varliksiz birakan kara yeller de vardir.” (Ogel, 1995: 306). Tiirklerin giinliik yasantisinda yel
kelimesi daha c¢ok yikmak, bulundugu yeri bozmak anlamlarinda kullanilmistir. “Kagmak,
kaybolup gitmek, yikilmak vb. anlayislar da yine hep bu yel sozlii ile sOylenegelmislerdi.”
(Ogel, 1995: 308).

Algak yerde yatma sel alir, yiiksek yere yatma yel alir: Insan kendi durumuna
uygun bir yasayis siirmeli, arkadaslarini ona gore segmelidir. Cok asag1 yasayis
kosullar1 da ¢ok yiiksek yasayis kosullar1 da kendisine zarar verir.

Derede tarla sel igin, tepede harman yel icin: Elden g¢ikarmak istemedigimiz
seyi, tehlikeli oldugu agik bulunan durumlardan uzak tutmaya caligmaliyiz.

Yel, kelimesinin atasozlerinde yardimlasma ve dayanigma sembolii bir kelime olarak
kullanildig1 da gozlenmistir. Yukarida ifade edildigi iizere zarar veren yel oldugu gibi fayda
saglayan yeller de vardir. “Tiirklerin en kutsal yonii dogudur. Dogudan esen riizgarlar insanlara
ugur ve iyilik getirirdi.” (Ogel, 1995: 304). “Tiirklerin dogudan gelen riizgarlara &nem
vermelerinin bagka sebepleri de var. Onlara gore bahar riizgarlar1 da dogudan gelirdi. Tiirkler,
ilkbahar1 ilk mevsim veya yilbasi olarak kabul ederlerdi.” (Ogel, 1995: 305).

Allah verirse el getirir, sel getirir, yel getirir: Tanr1 bir kimseyi zengin etmeyi
dilerse ona hi¢ umulmadik yerlerden para, mal gelir.

Diigiin el ile, harman yel ile: Her is, gereken yardimcilarin saglanmasiyla
basarilabilir.

El el ile, degirmen yel ile: insanlar bir araya gelmeden yasayamazlar;
birbirlerine yardim etmeden basariya ulasamazlar. Bu durum, cansizlarda bile
goriiliir: Degirmenin donebilmesi ve bugday1 6giitebilmesi i¢in riizgar ister.

Sonug¢

Anasir-1 Erbaa (dort unsur), esasen kaynagini felsefe ve tasavvuftan alan derin
anlamlara sahip bir kavramdir. Atasézlerindeki kullanimi yiizeysel anlamlara sahip gibi goriinse
de imge ve simge baglaminda ¢esitli ¢cagrisim zenginlige sahiptir. Var olmanin temel unsuru
olan Anasir-1 Erbaa’nin atasozlerindeki kullanimi ¢agrisimsal bir zenginlige sahiptir. Hava, su,
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ates ve toprak siradan ve basit anlamlarinin disinda ¢agrisim alani zengin unsurlar olarak
atasozlerinde kullanilmustir.

Insanlik tarihinde uzun yillar boyunca Anasir-1 Erbaa ile ilgili belirli anlamsal kavram
alanlart olusturulmustur. Atasézlerinde de bu anlamsal kavram alanlarinin bulundugu ve anlam
alaninin genisledigi de gozlemlenmistir. Toprak; kirmak, kesmek, bi¢cim vermek anlamlar ile
ifade edilirken atasozlerinde bu anlamlarmin disinda bereket kaynagi olma anlaminda
kullanilmistir. Ates, 1sitma, pisirme, kurutma, bozma anlamlar ile ifade edilirken atasozlerinde
ates; bir felaket sebebi, zorluk, sikinti anlamlarinda kullanilmistir. Su; yikama, eritme kaliba
dokme anlamlarinda kullanilirken atasozlerinde kutsal bir varlik olma, arindirma, temizleme,
sifa, bilgelik anlamlarinda kullanilmigtir. Hava kelimesi ile ilgili bir atasézii Ornegine
rastlanilmamistir. Yel kelimesine incelendiginde ise felaket sebebi olan veya yardimlagma,
dayanigsma sembolii olan yel kavrami ile karsilagilmigtir.

Yapilan calismada elde edilen bilgilere gore, Anasir-1 Erbaa var olmanin temel unsuru
oldugu i¢in en eski Tiirk¢e yazili kaynaklardan itibaren giiniimiize kadar her sozlii veya yazil
kaynakta yer almistir. Hem yazili kaynaklarda hem de sozlii {irtinlerde oldukga canli bir sekilde
varligimi siirdiirmektedir. Atasozlerinde ve deyimlerde halen kullanilmis olmasi atasézlerinin
kaliplagmis olma o6zelliginden ileri gelmektedir. Bu kelimelerin anlam alanlari, atasézlerinin
aktarimi siirecinde genislemis ve zenginlesmistir. Bu kelimeler gercek anlamlariin disinda
kullanila kullanila yan anlamlar ve mecaz anlamlar kazanarak anlamsal genisleme meydana
gelmistir.

Tirkler; atasozlerinde hava, su, ates ve toprak kelimelerini kullanarak bu temel
unsurlarin kendi hayatlarindaki yerini kelimelerin ¢agrisim giliciinden yararlanarak ortaya
koymustur. Insanoglunun hayati anlamlandirma siirecinde bu dért varlik imgesel diizeyde
atasozlerinde yer almigtir. Anasir-1 Erbaa, Tiirk toplumunun muhayyilesinde Tanr1 kutsalliginin
araci bir unsuru olarak yazili ve sozlii kaynaklarda yer almstir.
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Ozet: Miizik tarihinin énemli bestecilerinden olarak kabul edilen Wolfgang
Amadeus Mozart(27 Ocak 1756-5 Aralik 1791), hemen hemen biitin miizik
tiirlerinde eserler yazmis ve ¢agdaslarint etkilemeyi basarmistir. Otuz bes yillik
omriiniin i¢erisine alti yiizden fazla eser sigdiran besteci, Klasik Dénem’e
damgasint vurmustur. Bestecinin solo keman repertuarinda ¢ok sayida eser yer
almakta ve bu eserlerin arasinda bes adet keman koncertosu bulunmaktadwr. W. A.
Mozart’in en basarili yapitlarindan biri olarak kabul edilen Dort No’lu Keman
Kongertosu, besteci tarafindan “’Strasbourg Kongertosu’’ olarak adlandriimustir.
Bu ¢alismada, Klasik Donem bestecilerinden W. A. Mozart'in hayati, eserleri,
miizigi, besteciligi ve 1775 yilinda Salzburg’'da bestelemis oldugu Dort No’lu
Keman Koncgertosu’nun form analizi ele alinmistir. Bestecinin solo keman
repertuarindaki en ¢ok ¢alinan kongertolarindan biri olan Dért No’lu Keman
Kongertosu ' nun form ozelliklerinin tespit edilmesi amaciyla eser iizerinde form
elemanlar: gésterilerek detaylica bilgi verilmigtir. Form analizi yapilirken Peters
Edisyonu kullanilmigtir. Aragtirmada tarama modeli esas alinarak betimsel yontem
kullamilmis, gozlem ve analiz tekniklerinden yararlamlnmigtir. Calismanin
sonucunda elde edilen bulgulara gore kongerto; Allegro, Andante cantabile,
Rondeau: Andante grazioso-Allegro ma non troppo bashiklaryla ii¢ boliimden
olusmaktadir. Kongertonun I. béliimii; Re majér tonunda ve Kongerto-Sonat
formundadir. II. béliim; La major tonunda ve Gelismesiz Iki Bolimlii Sonat
formundadir. 111. boliim ise Re majér tonunda ve Andante grazioso-Allegro ma non
troppo temalarindan olusan Dort Béliimlii Sonat-Rondo formundadir.

Anahtar Kelimeler: W. A. Mozart, Keman, Kongerto, Form Analizi.
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Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlitk Bilim Dali,
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Ozet: Siber zorbaligin nedenleri ve sonuclart her yasta farkli ortaya ciksa da
ozellikle ergenlik ¢agindaki oOgrencilerde uzun soluklu sorunlara neden
olabilmektedir. Sosyal medya platformlarinin gelismesi ve ergenlerin hayatina
girmesi ile birlikte siber zorbalik da yayginlagmigtir. Bu baglamda sosyal medya
zorbaligi, siber zorbalik olarak adlandirilan kavramlarin altinda, gercek hayatta
yasanan zorbaliklarin bir yansimasidwr. Sosyal medya bagimliligi olan ve sosyal
medyada fazla vakit gegiren ortaokul 6grencilerinin, siber zorbaliga maruz kalma
durumlart sonucunda, ergenlik ve depresyon durumlar: arasindaki iligki merak
konusu olmustur. Bu baglamda diger arastirmalardan farkli olarak sosyal medya
bagimlilig ve siber zorbalik ile depresyon arasindaki iligki bu aragtirmanin temel
amacini olusturmaktadir.

Aragtirma nicel yéntemler kullanilarak, Tekirdag ilinde 2022-2023 egitim ve
ogretim yilinda egitim alan 5.6.7. ve 8. suf ogrencilerinden 443 katilmci ile
gerceklestirilmistir. Sosyal medya bagimlhiligi, siber zorbalik ve depresyon
olcekleri araciligiyla toplanan veriler sonucunda ortaokul ogrencilerinin siber
zorbalik ve sosyal medya bagimlhilik diizeyinin diisiik oldugu ve depresyon
diizeyinin ise “hafif” ve “orta” arasinda oldugu sonucuna ulasilmigtir. Siber
zorbalik (S0=240,29), sosyal medya bagimhiligi (SO=238,79) ve depresyon
(SO=233,40) olceginde anlaml farkhiigin sosyal medya hesabi olanlar lehine
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Yapilan analizler sonucunda ortaokul
ogrencilerinin siber zorbalik (X2(3)=17.99, p<.05), sosyal medya bagimlilig:
(X2(3)=16.97, p<.05) ve depresyon diizeylerinin (X2(3)=22.61, p<.05) smif
diizeyine gore anlaml olarak farklilastigi sonucuna ulasiimistir. Sosyal medyada
gecirilen siire farkli yas gruplarina gére her gegen giin artmaktadwr. Bu baglamda
sosyal medyada gegirilen siire degiskenine gére elde edilen bulgular, sosyal
medyada 3 saat ve iizeri zaman gegiren ortaokul ogrencilerinin (SO=276.50) siber
zorbalik diizeyleri 0-60 dakika (SO=193.59) ve 1-2 saat (SO=224.86) siire ge¢iren
ogrencilerden anlaml olarak daha fazla oldugu sonucuna ulasimistir. Elde edilen
sonuglar siber zorbalik davramglarimin ve sosyal medya bagimliliklarinin
depresyonun énemli yordayicilart oldugunu gostermektedir. Arastirma sorulari
dogrultusunda elde edilen sonuglar arastirmada ayrintilandirilarak, yapilmis
arastirmalarla karsilagtirma yoluna gidilmis ve bu dogrultuda énerilere yer
verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Siber zorbalik, sosyal medya bagimiiligi, depresyon,
ergenlerde zorbalik
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Relationship between Students’ Belief in Just-world and Reception of
Learning Environment from Teacher Justice
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Abstract: The main purpose of this research was the assessment relationship
between students’ beliefs in a just- world and perception of learning environment
with teacher justice. This study was descriptive-correlational. A group of 530
students from the second term of the intermediary level were selected on a
stratified sampling method as the research samples. Three instruments were used
for the collection of the data. The structural equation modeling method was used to
analyze the data. Results of the path analysis showed that there is a positive and
significant relationship between personal belief in the existence of justice
worldwide and teacher justice and the trio dimensions of the learning
environments. Moreover, there was a positive and significant relationship between
teacher justice and the trio dimensions of perception on the learning environment.
The Teacher’ justice mediation of personal beliefs in the existence of justice in the
world and students’ perception of the learning environment were confirmed as
well.

Keywords: Belief in justice, Teacher justice, Perception of the learning
environments, World justice, Student

Introduction

The domination of justice and adherence to the principles and rules of justice in educational
environments, especially schools, which transfers the feeling of worthiness to students, would
lead them to have favorable educational performances. Furthermore, any perception on the
existence of justice will relieve any doubt and concern over the violation of personal rights and
freedom. Any feeling of the violation of rights will result in doubt and anxiety in people. If
under such conditions, people feel signs of the prevalence of justice, they will eliminate doubt
and embarrassment, thus will more easily get engaged in behavior of student official roles.
Therefore, research made on the perception of injustice in the educational environment will
result in an orientation toward improper behavior and anger (Chory, 2007; Chory & Paulsel,
2004). Students’ experience of justice is one of the main predictors of their perception of the
learning environment (Mikula, 2005). Extensive research made on learning environments
focused mainly on the impact of the perception students on the constructive oriented learning
environments on the result of their cognitive and emotional learning (Rita et al., 2001; Alt,
2004b). Mikula (2005) believes that the learning environment in classes includes educational
procedures, teacher-student relationship, student-student relationship, and students’ attitude
(Brophy, 1999). The observable features like school buildings and the materials used for
education can define the learning environments. However, it is proved that students’ mental
understanding of the learning environment can serve as an effective definition of the learning
environment. The understanding has something to do with different kinds of students’ emotional
and cognitive results like educational self-efficiency, educational progress, educational self-
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imagination and the learning strategies (Gupta et al., 2012). The methods the students use
emotionally to understand, process and evaluate the teacher’s fairness experience, either fairly
or unfairly, can be considered a key part of several special structures of the educational
complexes (Taylor, 1962). At least three methods can be specified to be followed in connection
with a teacher’s experience of fairness. Wendorf and Alexander (2005) described teacher’s
experience of fairness (for instance teacher fairness) in such terms as external evaluation of the
fairness of a special teacher in showing appropriate behavior and engagement with students.
Through multi-layer analysis, the scholars observed a significant relationship between students’
evaluation of the teacher fairness and their satisfaction with the teacher both personal and class
levels. The second approach revealed that students’ experience of teacher fairness, served as
part of the class atmosphere or special school atmosphere, reflecting the students’ insight of
their teacher’s behavior toward themselves and their classmates. In the same vein, Eder (1996,
1998) conceptualized teacher fairness as an element of class atmosphere to the extent that each
student’s personal experience of teacher fairness accounted for their social attitude. This
approach is extensively used in the research whose concept was “just-world beliefs” (Dalbert &
Stoeber, 2006). Furthermore, the importance of the variable “belief in a just world (BJW) as a
personal factor in predicting of students’ experience of teacher’s just behavior and perception of
the learning environments, has been proved in the literature (Furnham, 2003). From a
psychological perspective, justice is a mental concept and depends on people’s perception of the
just/unjust events (Mikula, 2005). Lerner and Goldberg (1999) believe that any judgment on
justice can be the result of cognitive justification or a testimonial feeling. However, any
judgment of justice is mostly mental and a series of factors like personal experience, attitude
and nature of people can influence it. One of these personal factors, that influence people’s
positive judgment of the existence of justice, is the Belief in a Just World (BJW). Lerner (1965)
believed that just-world beliefs and the Belief in a Just World (BJW), where everybody deserves
whatever s/he gains, allow them to understand and perceive their environment more reliably and
regularly, forcing them to show just behavior to guarantee justice worldwide. Belief in a Just
World (BJW) will enable people to meaningfully interpret the realities of their lives and hence
become more inclined to trust others (like belief in the just behavior of teacher towards them).
Dalbert (1999) distinguishes between two terms: personal and public just-world beliefs. Belief
in a Just World (BJW) generally points to the fairness of the events occurring throughout a
person’s life, while general BJW sates that the world is a just world. Personal BJW is a better
predictor of students’ experience of teacher’s just behavior and the classroom environment
(Peter & Dalbert, 2010).

Research focus

Results of ample related research have shown that students’ perceptions of the classroom
environment estimate a considerable amount of variance in the learning outcomes. The figure is
often far from the characteristics of the student background features. Furthermore, this study
would offer more insights into the structure of the structuralism-based educational environments
and provides practical methods of teaching to facilitate constructivism learning environments.
However, in this research, we want to justify that belief in the just world and the mental concept
of justice in different aspects of life serve as an important source of development throughout
young age. Young age marks a period of life during which the most important investment is
made for better progress in the future. Investment in school is the prerequisite for the transfer of
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favorable wisdom and knowledge gained in school life to successful and professional life for
young adults. Young adults learn about social functions in school and their ability to understand
complicated social phenomena develops. They should learn to trust in social foundations as
prerequisite of socialization. They should trust social relations and people serve as the basis for
the formation of family in the future. On this basis and a study of research published in foreign
journals revealed that in Iran, no research has been conducted on class context and perception of
the learning environment and their relationship with the variable of personal belief in the just
world and the perception of justice. Therefore, this research attempts identifying the relations
with the hope of being able to offer adequate information to teachers on providing a favorable
classroom environment to ensure all out success of students. Therefore, regarding the theoretical
background available in the literature, this study is aimed to examine the relationship between
the personal beliefs of students in the existence of justice in the world and their experience of
teacher’s justice behavior and their perception of the learning environment.

Perception of
Justice

Belief in the Perception of the
Existence of Justice Leaming

Figure 1.Conceptual Model of Research

With regard to the learning environment, Peter and Dalbert (2010) found that students believe in
a just world, are interested in evaluating their teachers’ personal behavior toward themselves as
just and fair and the class environment more positively in general. Furthermore, the just
behavior of the teacher in assessing the class environment is justified by the belief in the just
world. Therefore, the belief more powerful than the belief in the just world, as a function of
personal source for students, accounts for a major portion of their personal experience of
interpretation of the teacher’s just behavior and the class environment. Some research done in
schools confirms that students with a stronger belief in the existence of justice worldwide assess
their teacher’s behavior more justly (Dalbert & Maes, 2002; Dalbert & Stoeber, 2006). Studies
have been conducted on the relationship between students’ just experiences, belief in the
existence of justice worldwide and the perception of the high school and college students on the
learning environment. Belief in the just world mainly predicts student experiences, teacher’s
just behavior and the classroom atmosphere (Peter & Dalbert, 2010). The research done inside
and abroad, like the research done by Golparvar et al. (2006), Correia and Vala (2006) and
Dzuka and Dalbert (2007) support the relationship and role of the BJW in the physical and
mental health and wellbeing.
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Methodology of Research

This study was descriptive-correlational. The statistical population of this research was all the
students of the second term of intermediary level in Urmia.

Sample of research

The samples were chosen through the stratified sampling method. They were in the twin areas,
public and private schools, the school of the genius, Shahed and semi-private schools. The
samples were 530 female and male students. A total of 324 of the students were female and 206
were male. The descriptive findings of this research showed that the mean age of the statistical
population was 16.8 and 26.3% math under study, 46.2% experimental sciences being studied
and 26.3% humanities under study. Furthermore, the mean and standard deviation of the
variables of perceptions of the Learning Environment (3.54, 0.59), Teacher Equity (3.314,
0.618) and the variable of Belief in a Just World (BJW) (3.39, 1.153) were observed.

Instruments and procedures

The "What Is Happening in This Class? (WIHIC)’ Questionnaire was developed by Fraser et al.
(1996) to measure students’ perception of what happens frequently in classrooms. The
instrument is the most helpful and valid tool, being distinctive for its factorial validity and equal
internal reliability. It is used in many countries without any change. The questionnaire measures
special dimensions of constructivism, which are observed in contemporary classes. It consists
of seven sub-scales: Student Cohesiveness, Teacher Support, Involvement, Investigation, Task
Orientation, Cooperation and Equity. This research asked students to express their perceptions
of each scale based on a five-point Likert-type scale. Investigation of the test of content validity
of the instrument revealed that the seven scales consisted of seven aspects of the learning
environment structure. 1) Teacher-Student Engagement (Teacher support and interest) 2)
Students’ social activities (Cohesiveness, cooperation and involvement) and 3) Students’
constructive activities (Investigation and task fulfillment). Limitations in the total number of
guestionnaire items made the researcher to omit the questions on equity because they were
similar to certain items of the Teacher Equity questions in this research and their reliability was
then measured. Domestic researchers shown that this questionnaire has acceptable internal
consistency and the sub-scales’ alpha Cronbach was between 0.79 and 0.9 (Nikdel et al., 2010).

The instrument developed by Dalbert (1999) to evaluate the perception of people of the fairness
of life events on two dimensions of personal belief and general belief. Regarding the literature
and its relation with other variables, only the dimension of personal belief in a just world was
used, consisting of six question items. Dalbert and Correia (2007) reported the reliability of the
instrument to be 0.75 and this research found Cronbach's alpha to be 0.81.

The teacher justice scale of Dalbert and Stoeber (2002) was used to measure students'
perception of justice behavior. The reliability and validity of the two instruments have been
confirmed by previous research (Peter & Dalbert, 2010).

The three instruments are five-point Likert-type and their reliability and validity have been
confirmed in various studies. To localize and adapt the questionnaires, the researcher initially
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translated each word, expression and sentence clearly in Farsi, trying to keep the original
meaning. Then, content experts verified its content validity. The early test form was piloted on
30 students. After the questionnaires’ piloting and removal of possible mistakes, the
questionnaires were administered on the statistical samples of this research. The construct
validity and reliability of the questionnaires were checked using confirmatory factorial analysis
and Cronbach's alpha.

Data analysis

The data were eventually analyzed using a structural equation model. To analyze the data and
investigate the hypotheses of the research, the researchers used the structural equation model.
All the analyses were through the SPSS 22 and AMOS 22 programs.

Results of Research

The model proposed for this study includes two sectors: structural sector and the measurement
sector. The structural part focuses on the causal impacts of the exocentric variables on the
endocentric variables. The measurement sector shows how indicators (indices) assess the
presumed latent structure. Before evaluating structural equation modeling to show relationship
between the sign variables and related latent structures, a pattern of confirmed factorial analysis
was conducted on the latent variables.

Confirmatory Factorial Analysis of the Research Variables

Table 1. Factorial Analysis of the Teacher Fairness Questionnaire

Symbol Factorial Load Test Statistic
El 0.5
E2 0.7 11.01
E3 0.7 11.5
E4 0.5 9.6
ES5 0.6 9.9
E6 0.6 10.5
E7 0.6 10.6
E8 0.7 115
E9 0.7 11.3
E10 0.6 10.3
181

Proceedings Book



INSAC International Researches Congress on Social and Education Sciences (INSAC-IRSEC'23)

Table 2. Confirmatory Factorial Analysis of the Questionnaire of Student Perception of
Learning Environments

Factors Symbols Factorial | Test Statistic
Load

Students’ W1 0.5

constructive W2 0.5 8.8

activities W3 0.6 9.2
W4 0.7 10.3
W5 0.6 10.1
W6 0.6 9.6

Teacher-Student W7 0.6

Engagement W8 0.6 12.1
W9 0.6 11
W10 0.7 11

Students’  social W15 0.6

activities W16 05 9.2
W17 0.5 9.7
w18 0.5 9.7
W19 0.6 11.6
W20 0.7 12,5
W21 0.5 10
W22 0.7 11.8
w23 0.6 11.6

Table 3. Confirmatory Factorial Analysis of the Questionnaire to Belief in the Prevalence of
Justice over World

INS&

Symbol Factorial Load Test Statistics
P1 0.7
P2 0.8 141
P3 0.8 14.2

The result of factorial analysis of the assessment scale of each research questionnaire shows that
the factorial load for all cases was more than 0.5. The WIHIC questionnaire’s question 14
regarding the dimension of constructive activities and its question 21 regarding the dimension of
social activities, as well as questions 1, 2 and 4 of the General Belief in a Just World Scale,
which was less than 0.5 and were removed from the model, should be considered exceptions.
This finding reveals that the correlation between each construct and its dimensions is
acceptable. Moreover, results of indices of assessment of each scale, used at confidence level of
0.001, revealed that the amount of test statistics was more than 2.58, indicating that the
observed correlations are significant. Results of the confirmatory factorial analysis indicated a
logical and acceptable good fit, as shown in Table 4. After assessing the appropriateness of the
goodness of fit model, the investigation of construct validity showed that construct reliability,
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which is somehow a substitute for Cronbach’s alpha formula in the analysis of the structural
equation modeling, was found to be higher than 0.7. The construct reliability for the dimension
of students’ constructive activities was 0.744, for students’ social activities was 0.829, for
teacher-student engagement was 0.847, and for teacher equity was 0.885. It was 0.811 for the
General Belief in a Just World Scale. Therefore, construct reliability is proved to exist.
Furthermore, the condition of convergent and divergent validity was also observed in the
variables.

Table 4. Table of Goodness of Fit Indices

Goodness Goodness Amount Observed
of the Fit of Fit
Index Criteria
CMIN.DF <3 Good, 2.2
<5
Acceptable
GFI >0.9 0.9
AGFI >0.8 0.9
CFI >0.9 0.9
TLI >0.9 0.9
IFI >0.9 0.9
PCLOSE >0.05 1
RMSEA <08.0 Good 0.00
0.08 to 0.1
Average
>0.1 Weak
PNFI >0.5 0.8
PCFI >0.5 0.8

Chi square 1519.3, degree of freedom =756
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Figure 2. Structural equation modeling with Standard Regression Coefficient Based on Results
of the Confirmatory Factorial Analysis with Good Fit
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Relationship among Main Variables of the Model

a direct relationship exists between personal belief in the prevalence of justice in the world and
dimensions of perception over the learning environment. a direct relationship is between
personal belief in the prevalence of justice in the world and the perception of teacher’s fairness.

a direct relationship exists between perception of teacher fairness and dimensions of the
perception of the learning environment.

Teacher fairness mediates the relationship between personal belief in the prevalence of justice

and each dimension of the learning environment.
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Analysis of the first hypothesis of the research

Table 5. Standard Regression Coefficients of Direct Paths of Research Variables

Standard Critical Level of
Regression | Ratio Significance
Coefficient
of the Path
Belief in justice worldwide -> Teacher-student | 0.47 8.1 0.00
engagement
Belief in justice worldwide-> Students’ | 0.47 6.6 0.00
structural activities
Belief in justice worldwide -> Students’ social | 0.31 5.4 0.00
activities

Since the coefficients of many paths, that will be referred to in the following, were significant
(P<0.001), it can be concluded 99.9 confidence that there is a direct relationship between
personal belief in a Just World and dimensions of perceptions of the learning environment. The
paths are as follows: “Belief in a Just World’ -> “teacher-student engagement’ (with standard
coefficient of 0.47 and t-value of 8.1); "Belief in a Just World’ -> Students’ structural activities
(with the standard coefficient of 0.47 and t-value of 6.6); and "Belief in a Just World’ -> Social
activities of students (with the standard coefficient of 0.31 and t-value of 5.4).

Analysis of the Second, Third and Fourth Research Hypotheses

Table 6. Regression Coefficients of Paths of Research Model with a Mediation Role

Standard Critical Level of

Regression Ratio Significance

Coefficient

of Paths
Belief in a Just World -> Teacher justice 0.45 7.2 0.00
Belief in a Just World -> Teacher-student 0.12 2.2 0.00
engagement
Belief in justice-> Students’ structural 0.29 4.4 0.00
activities
Belief in a Just World -> Students’ social 0.15 2.5 0.00
activities
Teacher justice->Teacher-student 0.76 8.6 0.00
engagement
Teacher justice-> Students’ structural 0.29 4.4 0.00
activities
Teacher justice->  Students’  social 0.30 4.8 0.00
activities
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Table 6 confirms the significance of the coefficient of the path between personal belief in
justice worldwide and perception of teacher fairness (with standard coefficient of 0.45 and the T
value of 7.2). Therefore, the second hypothesis is confirmed in the P<0.001 level of significance
with 99.9% confidence interval. a direct relationship between personal belief in justice
worldwide and the perception of teacher fairness.

However, regarding the significance of the coefficients of the path between teacher fairness->
Teacher-student engagement (with 0.76 standard coefficient and T value of 8.6), teacher
fairness -> Structural activities of students (with 0.29 standard coefficients and T value of 4.4)
and teacher fairness> Students’ social activities (with standard coefficient of 0.30 and T value
of 4.8) in P<0.001, the third hypothesis was also confirmed. Hence, with 99.0 confidence
interval, it can be claimed that there is a direct relationship between perception of teacher
fairness and dimensions of perception in the learning environment.

The fourth hypothesis of the research says if table of results shows coefficients of the path
between belief in justice worldwide -> Teacher-student engagement (with standard coefficient
of 0.12 and T value of 2.5) and belief in justice worldwide -? Students’ social activities (with
0.15 standard coefficient and the T value of 2.5) they will be significant as the level of
significance is less than 0.001. Therefore, it can be claimed with 99% confidence that teacher
justice mediates the relationship between personal beliefs in a Just World and the WIHIC’s
dimensions of student’s constructive activities. Therefore, hypothesis four of the research is also
approved.

In attempts to find a structural equation model for the evaluation of the goodness of fit
model, statistics are offered using Amos software. This study uses several indices for evaluation
of the model of research.

Table 7. Research Model’s Goodness of Fit Indices

Index Goodness of Fit | Amount
Criteria Observed
CMIN.DF <3 Good, <5 2.1
Acceptable
TLI >0.9 0.9
PCLOSE >0.05 0.00
RMR >0.1 0.1
CFlI >0.9 0.9
GFI >0.9 0.9
IFI >0.9 0.9
PNFI >0.08 0.8
RMSEA <0.08 Good 0.0
0.08 to 0.1 Average
>0.1 Weak

Chi square 1148.3, degree of freedom =541
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With regard to indices of evaluating the general goodness of fit model, it can be claimed that
the model of research enjoys relatively good goodness of fit.

Discussion

The main aim of this study was to evaluate experimentally a theoretical model. The hypothesis
was that students’ personal beliefs in justice worldwide will predict their experience of student’s
just performance and their perception of the learning environment. Moreover, the hypothesis
was that students’ evaluation of their teacher’s just behavior will have a positive correlation
with their perception of the learning environment. The result of the path analysis showed that
there is positive and significant relationship between personal beliefs in the prevalence of justice
worldwide and the trio dimensions of the learning environment. Therefore, stronger ideology on
the belief in the just world, as a function of the personal source of students, serves as an
important part of their personal experience in the interpretation of the classroom environment.
The results agree with the results of Dalbert Peter and Dalbert and Stoeber. The result can be
elaborated in this way: belief in the existence of justice worldwide draws a conceptual frame
that would help people interpret their life event significantly to the extent that even in case of
experiencing injustice, they usually try restoring justice; If failing to make up the injustice, they
usually try mixing the experience with the idea of the existence of justice worldwide, that
results in a series of special positive viewpoints on justice. Therefore, they get more satisfied
with their life and experience more positive effects (Nikdel et al., 2010). These positive effects
ensured the psychological health of young adults. Furthermore, since the individuals expect
others to act justly, they will get less suspicious of others (Dzuka & Dalbert, 2007), will commit
fewer disciplinary mistakes (Otto & Dalbert, 2005) and become more interested in trusting
others and adapting themselves to school atmosphere more psychologically and behaviorally
(Furnham, 2003). Consequently, personal belief in the existence of justice worldwide will
become a stable personal variable, resulting in the promotion of social and constructive
activities and encouraging students to have a more effective engagement in the classroom
environment. Therefore, a student with a stronger personal belief in the existence of justice will
interpret the classroom atmosphere more positively and will become more inclined to show
more cooperation, have further partnership, engagement, personal relationships, and activeness
in the classroom environment.

The second hypothesis of the research concerned the relationship between personal belief in
a Just World (BJW) and the perception of the teacher’s justice. The hypothesis was confirmed
as the findings of this study agreed with the results of Dalbert and Peter (2010). Based on the
study findings, the students characterized by the BJW are inclined to evaluate personal behavior
of teachers toward them as just and more positive in general. Since there is a relationship
between the BJW and the source of internal control (Correia & Dalbert, 2007), such students
will most probably explain their success and failure in proportion to their efforts. The efforts
include performing assignments and the strategy of learning as the students are hopeful of
success in the results in proportion to the extent of the efforts. However, the students with weak
BJW usually attribute the result of their achievements to such external factors as chance and
unfairness of teachers and evaluate the behavior of their teachers as unjust.

Meanwhile, the third hypothesis was that there is a relationship between perceptions of
teacher’s justice and of the learning environment. Therefore, it can be concluded that teacher’s
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justice is a notable predictor of students’ perception of the learning environment. This result is
in veins with a study by Taylor (1962), who claims that the methods that the students use to
emotionally evaluate their teacher’s behavior as just/unjust serve as a key element of several
special structures of the educational complexes. In reality, the relationship between the teacher’s
experience of justice and the experience of the class atmosphere shows that the method that
students experience in their school environment is to some extent reflective of the extent that
they evaluate the behavior of their teachers toward themselves. The students, who consider the
behavior of their teachers toward themselves as just, consider their learning environment
positively; furthermore, based on the structure of the Learning Environment Inventory (LEI),
the perception of teacher’s just behavior is connected with the extent of teacher’s help, friendly
behavior and showing interest and attention to students (teacher’s support) and this factor has
something to do with the constructivism theoretical principles regarding the teacher-student
engagement. In the factor the role of students’ perception of teacher’s justice should be
considered a fundamental and main factor behind the teacher-student engagement. It will result
in students’ feeling of teacher injustice leading to less teacher-student engagement. Students’
high feelings of teacher’s justice will alone raise the level of student-teacher engagement, while
preparing the necessary ground for an effective role of the personal influential variable, i.e.
personal Belief in a Just World.

Conclusion

Confirmation of the third hypothesis leads to somehow confirmation of the teacher’s justice
mediation of personal belief in a Just World (BJW) and students’ perception of the learning
environment. Therefore, it can be claimed that the relationship between personal BJW and
evaluation of the class atmosphere is to some extent moderated by mediation of teacher’s
justice. Furthermore, attention to the existence of justice in the world, as a function of the
personal source, will serve as a filter that would strengthen both experiences of students’
perception of their teacher’s justice and the learning environments. With regard to the mediating
role of teacher justice, it can be claimed that as long as both teachers and students collaborate
with each other in classrooms, a personal relationship is established between both sides to the
extent that they will be required to cooperate with each other in fulfillment of their goals in the
class. Students’ perception of justice in the classroom will be investigated with respect to its
impact on the establishment of a relationship between students and the teacher. This means that
the experiences of just behavior and respectfully dealing with students will result in the
perception that s/he is a worthy member of a group, while propagating the feeling of belonging
to a group and promotion of personal obligations toward behavior consistent with group laws
and regulations. Furthermore, the feeling of justice will give way to positive behavior of
students and the perceptions that they are valuable and respectful members of the class. A
developed and coordinated relationship with the teacher and classmates will be established on
the basis of mutual trust and this will in turn result in the formation of their positive perceptions
of the class atmosphere. These positive attitudes along with the effect of the personality variable
of the BJW will serve as motivation of engagement, cooperation and social and constructive
activities in the classroom.

This part deals with certain limitations of this research, while pointing to more directions for
future research. Initially, this research was conducted in the intermediary schools of two areas in
Urmia University; therefore, the results cannot be necessarily generalized to students in other
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regions. Consequently, more studies need to be conducted in various cities and cultures to verify
the authenticity of these results. The second limitation is the analysis of the structural equations
and the transitory nature of the data, which prohibited making any clear-cut and precise
comment on the cause of relations. Ultimate confirmation of the presence of mediation in
relations needs to have longitudinal data. Longitudinal research seems more suitable than a
transitional project to establish relations among experiences of justice and the learning
environment. The experiences would be worthy if they are gained within a time length. Future
research should concentrate on studying the relationships among different kinds of the learning
environments (traditional and structural) in connection with justice experience of students. The
practice seems to be useful in judgment over alternative models that would explain confirmed
relations in this study. The third type of limitation of this study was observed in the collection of
the data through self-report mechanism. Future research should apply different methods,
including other mechanisms for research and experimental and qualitative techniques for
assessing the structure of this research. Fourthly, future research can include up variables
relating to perception of the learning environment and behavior of the teacher like learning self-
sufficiency (Van Dinther et al., 2011) to deal with the development model under study.
Furthermore, future researchers are suggested to investigate the personal characteristics of
students like sex, educational self-image and their socio-economic background (income and
family education) in connection with variables of this research. Despite the afore-mentioned
limitations, this study prepares certain early testimonies on the relationship between students’
perceptions of the learning environment and their experience of teachers’ just behavior and
personal beliefs in the existence of justice in the world.
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Otizm Ve Ebeveyn-Cocuk Etkilesim Terapisi: Bir Derleme Calismasi
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Ozet: Otizm tamli ¢ocuklarda davranis ve uyum problemlerinin yayginhgi goz
ontinde bulunduruldugunda bu problem alanlarina miidahale olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Miidahale noktasinda uluslararasi alan yazinda cesitli yaklasimlar
olmasina karsin ebeveyn-cocuk etkilesim terapisi kanit temelli yaklasimlar
arasinda on plana ¢ikmaktadir. Ebeveyn c¢ocuk etkilesim terapisi 2-7 yas
araliginda yer alan ¢ocuklarda gozlenen problem durumlarinin ele alinmasi igin
gelistirilmis bir ebeveyn egitim programidir. Tipik gelisim gésteren cocuklarin
yanm sira ozel gereksinimli ¢ocuklarin problem davranislarimin ele alinmasinda
tercih edilen yaklagimda ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin giiclendirilmesine ve ¢ocuk
davramglarimin bi¢imlendirilmesine odaklanilir. Bu ¢alisma siirecinde ebeveyn-
cocuk etkilesim terapisi ile otizm spektrum bozuklugu ¢alismalarimin genel
oriintiilerinin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir. Bu hedefe bagl olarak Web of
Sciencce veri tabaminda “parent-child interaction therapy” ve “parent child
interaction therapy” ve “autism” anahtar kavramlart ile arastirma baslhiginda
tarama yapilmis ve 19 calismaya ulasiimistir. Dokiiman tipi arastirma makalesi,
yayn dili Ingilizce ve erisim ise acik erisim olarak belirlenmistir. Yapilan
smirlandirmalar  ile 14 makale c¢alismast incelenmeye alimmistir.  Veri
kaynaklarimin analizinde MAXODA yazilimi kullanmigtir. Yillara gore 2008 1;
2010 1; 2013 1; 2015 2; 2016 2; 2019 3; 2020 1; 2022 3 ¢alisma yapilmstir.
Yapilan ¢alismalarin tamaminda otizm tanili ¢ocuklarda PCIT nin etkililigi
incelenmis ve PCIT nin otizm tamili ¢ocuklarin davrams problemleri, uyum
diizeyleri, pozitif davranislari, ebeveyn-¢ocuk iletisiminin gii¢lendigi, ebeveynlerin
stres, anksiyete ve depresyon diizeylerinde istatistiksel olarak azalmalar oldugu
raporlanmistir. Otizm tanisi olan ve olmayan ¢ocuklarin karsilastirmali olarak
incelendigi ¢alismalarda PCIT nin otizm tanili ¢ocuklar iizerinde daha fazla
ivilestirici giicii oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak dogrudan otizm tanili grupla
yapilmig olan ¢alismalarin derlenmesi ile PCIT nin otizm tanili ¢ocuklar iizerinde
etkili bir yaklasim oldugu degerlendirmesi yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: : ebeveyn-cocuk etkilesim terapisi, otizm, uyum ve davranig
problemleri
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Ozet: Otizm norogelisimsel bir spektrum bozuklugu olmakla birlikte temelde sosyal
etkilesim, iletisim problemleri yani swra tekrarlayici simirlt davranislar ile belirti
gostermektedir. Otizm tamili  ¢ocuklarda tipik gelisim gosteren c¢ocuklarla
karsilastirildiginda ¢ocukluk dénemi uyum ve davranis problemlerinin (Ornegin
inatlasma, karsi olma karsit gelme, duygu diizenleme giicliikleri, anksiyete vb.)
daha yaygin oldugu alan yazinda ortaya konulmustur. Bu durumlarla orantili
olarak dzel gereksinimli ebeveynlerin ¢ocuklari ile ilgili sorumluluklar: daha fazla
olabilmektedir. Bu kapsamda gerek ebeveyn gerekse ¢ocugun kazanimlar
agisindan erken donemli miidahaleler on plana ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada Tiirk
orneklemde heniiz kullanilmaya bagslanilan erken dénemli, ebeveyn odakli ebeveyn-
cocuk etkilesim terapisinin (PCIT) otizm tanisi yami sira davranis ve uyum
problemleri olan bir ¢ocuk ile etkililigi incelenmistir. PCIT ’de terapist ebeveyne
cocugu ile etkilesim ve iletisim kurmanin temel tekniklerini (¢ocuk yonlendirmeli
etkilesim asamasy) ve ¢ocugun problem nitelikli davramglarmmi  nasil
bicimlendirmesi gerektigini (ebeveyn yonlendirmeli etkilesim asamasi) ogretir.
Ogretilen teknikleri seans sirasinda ebeveynin kullanmast beklenir. Aynali oda
kullanilan PCIT ‘de ebeveyn ¢ocugu ile ilgili teknikler ile ¢alisirken terapist
ebeveyni kulakliklar araciligiyla eszamanly olarak yonlendirir. Terapi siirecine
katilan ¢ocugun genel dzellikleri 4 yasinda, hafif diizeyde otizm tanisi, ekolali ve
heyecan durumlarinda kasilmalarin ve tekil ilgilerin oldugu, aymi zamanda
ebeveyne direnme, kolay aglama vb. davramislar: olan bir erkek ¢ocuk olarak
tamimlanabilir. Anne ev hanimi, baba polis memuru olup tek ¢ocuklar: vardir.
Terapi stireci 8 hafta, haftada 1 kere, ortalama 75 dakika siirmiis ve iki ebeveynde
katilim ~ géstermistir. Cocuk ve ebeveynlerdeki degisim i¢in Eyberg Cocuk
Davranislar Olgegi (ECBI), Ebeveyn Stres Olgegi (PSI), siirecte ve siire¢ sonunda
ebeveynler ile goriismeler gerceklestirilmistir. Sonu¢ olarak PCIT nin otizm tanili
¢ocugun uyumu diizeyinde ve problem davranislart iizerinde ve ebeveynlik
stresinde etkili oldugu raporlanmustir.

Anahtar Kelimeler: ebeveyn-cocuk etkilesim terapisi, otizm, uyum ve davranig
problemleri, vaka ¢alismast
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